——

[

Streszczenie

Duchowos$¢ pustelnicza jako zrodlo formacji laikatu w Swietle
tradycji Kosciola.

Stowa klucze: eremityzm, pustelnictwo, formacja laikatu, duchowosc,
zycie pustelnicze, (milczenie, samotnos¢, modlitwa, pokuta, poSwiecenie
zycia Bogu).

Problematyka dysertacji koncentruje si¢ wokot wspotczesnych
wyzwan wynikajacych z powolania do §wigtosci katolikow zaangazowanych
w zycie Kosciota 1 §wiata. Sobor Watykanski II wytyczyl konkretne ramy i
sposoby podazania drogg do $wigtosci. Charakterystyczne w nauczaniu
soborowym s3: odnowa biblijna, odnowa liturgiczna 1 otwarcie na wymiar
duszpasterski. Te trzy elementy zostaly szczegétowo omowione pod katem
tego, co nowego wprowadzajg W rzeczywistos¢ osob Swieckich, z
ukierunkowaniem na zycie pustelnicze.

W $wietle nauczania Kosciota i w niniejszych badaniach zostaly
przyjete jako fundamentalne elementy wynikajgce z definicji pustelnika:
surowe odsunigcie sie od §wiata, milczenie, samotno$¢, gorliwa modlitwa,
pokuta, poswiecenie swojego zycia na chwale Boga i zbawienie §wiata.

Celem dysertacji jest wypracowanie ogolnych zasad formacji
chrzescijanskiej katolikow swieckich opartych na duchowosci pustelnicze)
jako jednej z drog dgzenia do Swigtosci. Podjete zostaly badania nad
odnalezieniem w duchowosci zycia pustelniczego fundamentalnych
elementow, ktore mozna wykorzysta¢ do zbudowania przedmiotowego
modelu formacyjnego.

W pierwszym rozdziale zatytutlowanym: charakterystyka zycia
pustelniczego, zostaly podjete starania o przedstawienie zjawiska potrzeby
statego poglebiania duchowosci osob $wieckich jako ,,znaku czasu” i

poprawne rozpoznanie czasu kairos w zyciu czlowieka.




Przeprowadzono refleksje nad doskonatoscig i $wigtoscia czerpigca z
zycia monastycznego. Postep pustelnika w chrze$cijanskiej doskonatosci
dokonuje si¢ na drodze uwielbiania Boga w samotnym zyciu, pielegnowaniu
modlitwy i praktykowaniu pokuty za caly Kosciot. Uswiccenie sprawia Bog
Ojciec przez Jezusa Chrystusa mocg Ducha Swictego. Swieta wymiana,
ktora zachodzi migdzy Bogiem a pokutujacymi ludzmi ukryta jest pod ostong
symboli.

Przedstawiono warunki zewnetrzne i wewnetrzne okre§lajace eremite.

Zycie pustelnicze jest forma zycia, w ktorej wierni moga, badz nie, nalezeé
do jakiego$ instytutu zycia konsekrowanego; natomiast pustelnik jest
wiernym, ktory nie nalezy do Zadnego instytutu i prowadzi zycie pustelnicze
z okreslong stabilnoscig. W zwigzku z tym nalezy odréznic osobe pustelnika
od 0s0b prowadzacych zycie pustelnicze.

Wykazano aktualno$¢ ideatu monastycznego wobec weciaz
odradzajacego si¢ w §wiecie pragnienia autentycznego Zycia osobistego w
relacji do Boga. Oméwiono formy zycia pustelniczego w przestrzeni
historycznej. Zaprezentowano wybranych przedstawicieli klasycznych
pustelnikow ze wspoétczesnej perspektywy: §w. Antoniego Pustelnika, $w.
Pawla z Teb, $w. Benedykta z Nursji, $w. Andrzeja Swierada i jego ucznia
Benedykta, oraz $w. Charbela Makhlouf OLM.

W rozdziale drugim pod tytutem: podstawy duchowoéci eremickie;,
wysilek badawczy skupiono na podstawach duchowos$ci eremitow. Podjeto
refleksj¢ nad tym, co wnosi zderzenie si¢ wspotczesnosci z historig siegajgca
poczatkow chrzedcijanstwa. Odnajdywane cechy charakterystyczne dla
duchowos$ci pustelniczej rozpatrywane byly w aspekcie biblijnym,
teologicznym i ascetycznym.

Jako pierwsze poddano badaniom motywy biblijne. Tematyczne
elementy zawarte w Nowym Testamencie opracowano w oparciu min. o

perykopy dotyczace pobytu i kuszeniu Pana Jezusa na pustyni.
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Uwzgledniono rysy biblijne starotestamentalne dotyczace fundamentalnych
elementow zycia pustelniczego i zakorzeniano w historii az po wedrowke
Izraelitow przez pustynig. Omowiono cechy charakterystyczne dla prorokow
Starego Testamentu: Eliasza i Sw. Jana Chrzciciela. Konstytutywne zasady
sktadajace si¢ na model pustelnika zostaty potwierdzone przyktadami z zycia
starotestamentalnych pustelnikéw 1 rozpatrywane w odniesieniu do
wspotczesnych potrzeb Zycia pustelniczego.

Przy rozpatrywaniu teologicznej perspektywy  duchowosci
wyszczegolniono jej aspekty trynitarne, chrystologiczne, pneumatologiczne
i eklezjologiczne. Omowiono $rodki wspomagajgce duchowos¢: skruche
serca, pokorg i postuszenstwo na przyktadzie Chrystusa.

W rozdziale trzecim omowiono glowne zrodla wewnetrznego zycia
pustelnika. Przedstawiono zasadnicze zrodta duchowe z ktorych pustelnicy
czerpig sity do samotnego przebywania na pustyni. Jako pierwsze zrodlo
uwzgledniono modlitwe i omdéwiono ja jako sposob modlitwy w ciszy,
wshuchiwanie si¢ w glos przemawiajgcego Boga i kontemplacjg.

Nastepnie wyakcentowano Stowo Boze jako codzienny pokarm duszy
czlowieka. Zwrocono uwage na pozytecznos$¢ biblijnej lektury metoda
,lectio divina”, podkreslono konieczno$¢ odczytywania Pisma Swietego w
konteks$cie tradycji i interpretacji katolickiej oraz przezywania Slowa
Bozego w Liturgii.

Sakrament pokuty opisano jako czas pojednania i odbudowywania
wspolnoty z  Bogiem. Przypomniano prawidlowe rozumienie
zado$¢uczynienia, jednego z warunkow dobrej spowiedzi. Wskazano na
potrzebe codziennego rachunku sumienia, bgdacego przejawem troski
eremity o chwale Bozg. Podkreslono rolg i znaczenie kierownika
duchowego, jako osoby towarzyszacej na drodze wzrastania w zyciu

duchowym, by zminimalizowaé nieprawidtowosci i btedy.




Uwypuklono znaczenie Liturgii Godzin w wyznaczaniu ram i
uswiecaniu codziennego dnia eremity. Zaprezentowano poszczegolne
godziny dnia: jutrznie, nieszpory, godzin¢ czytan, liturgiczng modlitwe w
ciagu dnia i komplete.

Jako gltowne zrodito i1 szczyt zycia duchowego eremity ukazano
Eucharystie, uczestnictwo w celebracji i Komuni¢ $w. Nakreslono temat
kultu Eucharystii poza Msza swigta uwzgledniajac Adoracje NajSwigtszego
Sakramentu i Jego nawiedzanie w dowolnym czasie.

W rozdziale czwartym wyodrebniono wspolne elementy duchowosci
pustelnikow. Prace badawcze skupily si¢ na problematyce dotyczacej:
osobowych relacji z Jezusem Chrystusem, przeZywania spotkania ze zlem 1
prowadzenie wytrwatej walki wewngtrznej, czynienia wszystkiego na
chwate Ukrzyzowanego, bycie milczagcym $wiadkiem Chrystusa, a takze
przezywanie tajemnicy Kosciota. Wyszukane tresci zostaly odniesione do
przesztosci i skonfrontowane z drogg minionych pokolen.

W ostatnim rozdziale pigtym nakreslono wybrane formy pustelniczej
poboznoéci. Zaproponowano rozne sposoby duchowej pomocy Kosciota
cztowiekowi zagubionemu w $wiecie, do rozwazenia i mozliwosci, tak by
odnalazt swoje miejsce w rodzinie, w pracy, W spoleczenstwie.
Przedstawiono wybrane form pustelniczej poboznosci, jako pomoc w
pokonywaniu egzystencjalnych probleméw. Zycie wedlug zasad
pustelniczych moze stawaé si¢ pozytywnym sposobem zagospodarowania
samotnoéci. Pielegnowanie pustelni w ludzkim sercu ufatwia zycie
kontemplacjg w $rodku miasta i umozliwia uzyskiwa¢ wewngtrzng wolnosc
od rzeczy materialnych.

Wyeksponowano praktyke zycia wedhlug rad ewangelicznych,
zaznaczajac, ze s3 one zalecane jako milosne wezwanie Boga, ale nie sg
nakazane dla wszystkich. Codzienno$¢ pustelnicza jest Zyciem ucznia

Chrystusa podazajgcego drogg radykalnego ogotocenia. Pobyt na pustelni,
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nawet krotki, czasowy, bez postgpowania wedlug zasad Ewangelii staje sie
pobytem tylko rekreacyjnym.

Wykazano, ze eremicka pokuta jest skuteczng pomoca w
pokonywaniu trosk doczesnych i stanowi duchowe umocnienie w
przezywaniu choroby, cierpienia w tacznosci z Chrystusem.

W zakonczeniu dysertacji zostal przedstawiony  projekt
wieloaspektowego modelu formacyjnego laikatu uwzgledniajacy jako
podstawe gtowne elementy zycia pustelniczego.

Whnioski uzyskane z badan w niniejszej pracy stanowia szkielet tego
modelu z postawieniem akcentu na duchowos$¢ pustelnicza. W
poszczegdlnych punktach dysertacji wydobyto potrzebne materiaty i na ich
podstawie mozna zaproponowa¢ wspotczesnie osobom $wieckim rdzne
mozliwosci formacji z wykorzystaniem elementow fundamentalnych
duchowosci pustelnicze;j.

Rekolekcje uwzgledniajgce formy zycia pustelniczego moga byc
btogostawionym czasem wzrostu duchowego, niekoniecznie tatwym, ale
owocnym z perspektywy zbawczej. Chrzedcijanin staje dzi§ wobec
konfrontacji miedzy wiarg a §wiatem. W nim najczescie] toczy si¢ walka z
pokusami i podstepnymi atakami zltego. Propozycja pustelniczych form
poboznosci moze zainspirowac¢ do dzialania, pomoc wyrwac si¢ z marazmu
zycia, pobudzi¢ do szukania bliskosci Boga 1 przezywania bezposrednie)

osobowej relacji z Jezusem Chrystusem.
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