UNIWERSYTET WARMINSKO — MAZURSKI
W OLSZTYNIE

WYDZIAL TEOLOGII

Janusz Rucinski

Streszczenie rozprawy doktorskiej, pt. Zainteresowania
I sposob spedzania czasu wolnego a religijnosé uczniow wybranych
szkdt ponadgimnazjalnych wojewddztwa warminsko-mazurskiego,

ss. 241.

Przygotowanej w Katedrze Nauk o Rodzinie
pod kierunkiem
ks. dra hab. Mirostawa Pawliszyna, prof. UWM

OLSZTYN 2019




Mlodziez jest grupg spoleczng, ktéra dysponujac czasem wolnym spedza go
w rozny sposob. Zagadnienia dotyczace czasu wolnego i jego konsumpcji staly sie
w ostatnich latach tematyka bardzo czgsto podejmowang. Paleta mozliwosci
zagospodarowania czasu wolnego, skierowana do wspoiczesnego nastolatka, z jedne;
strony pozwala mlodemu cztowiekowi na rozwdj osobisty, ale rowniez niewlasciwe
jego wykorzystanie moze sta¢ si¢ okazja do podejmowania zachowan ryzykownych,
wplywajacych szkodliwie na osobowos$¢ i zdrowie adolescenta.

Problematyka zainteresowan miodziezy oraz sposobéw spedzania przez nig
czasu wolnego w ostatnich latach stata si¢ niezwykle popularna, jednak panujace
wspétczesnie w opinii wielu dorostych przeswiadczenie dotyczgce wymienionych
zagadnien, w odniesieniu do mlodziezy w wieku dorastania (zaré6wno wczesnego - 10-
16 lat, jak i péznego - 17-20/23 lata) wyrazane jest czgsto stereotypowo i bazuje
zazwyczaj na medialnych doniesieniach, ktore nie zawsze przekladaja sie na
rzeczywistos¢.

Panujaca powszechnie w spoleczefistwie opinia na temat mtodziezy, dotyczaca
nieustannego jej zycia w S$wiecie wirtualnym, ktory przeklada sie na brak
zainteresowan i lenistwo takze w stosunku do praktyk religijnych, staly sie podstawa
do podjecia przez autora niniejszej dysertacji badan dotyczacych wplywu
zainteresowan i sposobu spedzania czasu wolnego na religijno$¢ adolescentow

wybranych szk6t podnadgimnazjalnych wojewodztwa warminsko-mazurskiego.




Celem niniejszej pracy jest diagnoza religijno$ci uczniow wybranych szkol
ponadgomnazjalnych wojewddztwa warminsko-mazurskiego, zapoznanie si¢
z aktualnymi zainteresowaniami i sposobami wykorzystywania czasu wolnego przez te
miodziez, a takze wykazanie zaleznos$ci pomigdzy nimi a religijno$cig mlodziezy oraz
wskazanie sugestii i postulatow pastoralno-teologicznych.

W celu wykonania badan empirycznych postluzono si¢ metoda sondazu
diagnostycznego. Zastosowang technikg byta ankieta, za$ jako narzedzie badawcze
wykorzystane do zgromadzenia danych byt kwestionariusz ankiety skierowany do
uczniow wybranych szk6él ponadgimnazjalnych wojewo6dztwa  warminsko-
mazurskiego. Wybor metody podyktowany zostat jej zaletami. Charakteryzuje si¢ ona
przede wszystkim mozliwoscig standaryzacji badan, ponadto umozliwia zbadanie za
pomocg takich samych pytan licznej grupy, w dosy¢ krotkim czasie. W celu zyskania
pewnosci co do poprawnosci wykonania narzedzia badawczego, ktérym
kwestionariusz ankiety, przeprowadzono badania pilotazowe, ktére potwierdzily, iz
narz¢dzie badawcze zostalo skonstruowane w spos6b poprawny . W zwigzku z tym, iz
nie stwierdzono nieprawidlowosci w skonstruowaniu narz¢dzia badawczego, podjeto
decyzj¢ o zastosowania go w badaniach wlasciwych.

Niniejsza rozprawa doktorska skiada si¢ wykazu skrétow, wstepu, czterech
rozdzialow, zakonczenia, bibliografii, streszczenia w jezyku angielskim, wykazu
wykresow i tabel.

Pierwszy rozdzial poswigcony zostal teoretycznym zalozeniom podjetych
badan. Przedstawione zostata w nim ogdlna charakterystyka wspoiczesnej miodziezy
oraz wskazano na uwarunkowania jej rozwoju. Opisana zostala rOwniez kwestia
aktywnosci mlodziezy w czasie wolnym. Ponadto scharakteryzowano zjawisko
religijno$ci miodziezy oraz zwigzanych z nig kryzyséw, a takze wskazano osoby
odpowiedzialne za wychowanie i formacj¢ religijng mtodych ludzi.

W rozdziale drugim scharakteryzowano aspekty metodologiczne niniejsze;j
pracy. Mieszcza si¢ w nim: szczegélowe cele, pytania oraz hipotezy badawcze.

Zostaly réwniez przedstawione metody zastosowane dla potrzeb tej pracy, a takze




dotyczaca wplywow zainteresowan i $rodowiska na ich religijno$é, pozwolity na
wysuniecie postulatow pastoralnych i wychowawczych. Szczegblng rolg przypisuje si¢
tutaj wychowawcom, ktérzy moga mie¢ wplyw na ksztaltowanie religijno$ci mtodych
ludzi.

Kluczowym elementem jest kwestia autentycznosci os6b odpowiedzialnych za
wychowanie mlodziezy. Mtodzi ludzie potrzebujg $wiadkéw, ludzi ktorzy zyja
zgodnie z wyznawanymi pogladami. Wydaje si¢, ze samo moéwienie miodziezy
o Bogu nie wystarczy. Aby przyblizy¢ ich do Boga, nalezy pokazywa¢ im, ze wiara to
nie tylko mentalne nastawienie, ale i uczynki, ktére potwierdzajg wyznawane wartosci.

Ponadto w oparciu o przeprowadzong refleksj¢ wykazano, ze uczniowie
dostrzegaja pozytywny wplyw zainteresowan na swojg religijno$¢. W zwiagzku z tym
nalezy uwrazliwia¢ rodzicow, duszpasterzy, katechetow oraz animatoréw grup
i wspolnot, iz wlasciwie wykorzystane zainteresowania mogg okaza¢ si¢ doskonatym
narz¢dziem formacji religijnej mtodego cztowieka.

Podobna kwestia tyczy si¢ aktywnosci podejmowanej przez adolescentow
w czasie wolnym. Podkresli¢ trzeba, ze srodki masowego przekazu, z ktoérych korzysta
wigkszo$¢ milodziezy w czasie wolnym, mogg sta¢ si¢ doskonalym narzedziem
ewangelizacyjnym. Nie nalezy wigc w nich upatrywaé jedynie zagrozenia dla
moralnosci adolescentow.

Warto zwr6ci¢ uwage na fakt, iz przeprowadzone badania majg jedynie
charakter pogladowy, poniewaz ze wzglgedu na ograniczone ramy czasowe, badaniami
zostali objeci uczniowie tylko 9 szkoél ponadgimnazjalnych z calego wojewodztwa
warminsko-mazurskiego. Dla calo$ciowego ogladu podjetej tematyki, wymagatoby
podjecia badan pordwnawczych, wsrdd ucznidw pozostatych szkét w wojewodztwie.
Takze wzbogacenie badan o jakosciowg perspektywe badawcza mogloby przyczynié
si¢ do stworzenia pelniejszego obrazu badanego zjawiska.

Reasumujgc, nalezy podkresli¢, ze podjete na potrzeby niniejszej dysertacji
badania dotyczace zainteresowan i sposobu spedzania czasu wolnego oraz religijnosci
mlodziezy, moga stanowi¢ podstawe dla dalszych refleksji naukowych dla teologow,

socjologow, pedagogdéw, jak rowniez psychologéw. Autor niniejszej pracy wyraza




charakterystyka sposobu przeprowadzania badan oraz srodowiska, w ktérym one sie
odbywaty.

Po czesci metodologicznej, w trzecim rozdziale niniejszej pracy zostala
przedstawiona szczegétowa analiza odpowiedzi, ktorych udzielali respondenci na
osiemnadcie pytan merytorycznych, ktére znalazly si¢ w kwestionariuszu ankiety.
Badaniem objeta zostala mlodziez z dziewieciu szkot ponadgimnazjalnych
wojewodztwa warminsko-mazurskiego. Badaniami zostato objetych 440 os6b.

Dzigki przeprowadzonej analizie badan wlasnych oraz na podstawie weryfikacji
hipotez, zarébwno podjety w pracy problem badawczy, jak réwniez problemy
szczegOtowe zostaly przeanalizowane i opisane.

Na podstawie analizy zgromadzonego materialu badawczego wykazano, iz
regularnie we Mszy Swietej uczestniczy 38,1% adolescentéw (2% - codziennie; 36,1%
- wkazda niedzielg). Regularna spowiedz $wigta praktykowana jest przez 15%
ucznidw (2,5% - czedciej niz raz w miesigeu; 12,5% - co miesiac), natomiast
najwigkszy odsetek badanych spowiada si¢ kilka razy w roku (49,8%). Warto réwniez
pokresli¢, ze 56,1% adolescentéw nie ma zwyczaju codziennej modlitwy (32,5% - od
czasu do czasu; 23,6% - bardzo rzadko), anajczestszymi sposobami modlitwy sg
pacierz (59,1%) imodlitwa spontaniczna (49,8%). Badania wykazaly réwniez, ze
61,4% nastolatkow w ogole nie czyta Pisma Swietego. Takze uczestnictwo mlodziezy
w wigkszosci praktyk poboznosciowych jest sporadyczne.

Ankietowani posiadaja szerokg game zainteresowan, ktore jak stwierdza 44,4%
badanych majg pozytywny wplyw na jej religijnosé. Wsrod najczesciej wskazywanych
sposobow  spedzania czasu badanych nastolatkéw znalazly sie: spotkania ze
znajomymi (83,0%), stuchanie muzyki (82,5%), ogladanie telewizji (73,9%),
przegladanie stron internetowych (73,2%) oraz spotkania z rodzing (51,8%).

W ostatnim, czwartym rozdziale pracy zawarte zostaly wnioski wynikajace
z analizy przeprowadzonych badan ankietowych z rozdziatu trzeciego, ktore stanowity
podstawg do weryfikacji hipotez badawczych postawionych w rozdziale drugim.

Zaprezentowane w niniejszej dysertacji zainteresowania i sposoby spedzania

czasu wolnego uczniéw, poziom praktyk religijnych, oraz opinia respondentow




jednoczesnie nadziej¢, ze praca ta bedzie przydatna dla duszpasterzy, katechetow,
wychowawcow oraz odpowiedzialnych za religijno$¢ mlodziezy. Précz ogolnej
charakterystyki wspotczesnej mtodziezy, znajda oni w tej dysertacji poglad na stan
religijnosci mlodziezy, katalog jej zainteresowan i sposobdéw spedzania czasu
wolnego, a takze wskazania dotyczace mozliwosci ich zastosowan w ksztalttowaniu
religijnosci wychowankow. Nie ulega watpliwosci, ze dla pelnej diagnozy i analizy
podjetej problematyki, badania wymagalyby powtarzania ich na podobnej grupie

docelowej oraz o podobnym zakresie tematycznym, co kilka lat.
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