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STRESZCZENIE

Przedmiotem niniejszej pracy jest NaProTechnologia ukazana jako
droga realizacji plodnej milosci w relacji malzenskiej pomiedzy kobietg i
mezczyzna. Przedmiot materialny rozprawy zawezony zostal do zagadnienia
milosci malzenskiej, z uwzglednieniem problemu nieptodnosci, postrzeganego
przez pryzmat NaProTechnologii, ktorej celem jest calosciowa troska o relacje
malzenska, zaréwno tych, ktérzy korzystaja z metody w celach
prozdrowotnych,. jak i tych, ktérych dotyczy problem nieptodnosci.

Punktem wyjscia podjetych rozwazan jest pojecie milosci w zyciu
czlowieka, jako powolanego do jej urzeczywistniania w Swiecie. W
perspektywie teologicznej milosé, jaka darza sie osoby., znajduje swoje
szczegOlnie glebokie spelnienie w sakramentalnym matzenstwie laczacym
kobiete z mezczyzng. W nim ich milos¢, zwiazana bezposrednio z tym, co
bywa okreslane jako genealogia divina', osiaga swoje zwienczenie zaréwno w
rodzicielstwie, jak i w realizacji wspdlnego zycia, ktore staje si¢ obrazem
milosci samego Boga.

Szczegélnym kontekstem, z ktérym wiazana bywa NaProTechnologia
jest problem nieplodnosci. Uznana za chorobe spoteczna, nieptodnos¢ dotyka
znacznego odsetka par, a nieudane lub tez czasochlonne préby leczenia
niejednokrotnie prowadza do rozpadu samego malzenstwa. W ramach
NaProTechnologii usituje sie nie tylko diagnozowa¢ przyczyny nieptodnosci i
je wyleczyé. ale takze poprawic¢ jakos¢ relacji malzenskiej, bez wzgledu na
wynik samego leczenia. Dzigki narzedziom stosowanym w praktyce
naprotechnologicznej, do ktérych nalezy Indeks SPICE, wprowadzany
stopniowo na kazdym etapie diagnozowania i leczenia, trudnosci malzenskie
udaje si¢ zlagodzi¢, a nawet calkowicie zazegna¢, a malzenstwu ukazac
wlasciwy kierunek wspolnego zycia, co w rozprawie zostalo szczegolnie
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Na pierwszy rzut oka moze si¢ wydawacé, ze zawarta w tytule rozprawy
nazwa NaProTechnologii jest naznaczona wewnetrzng sprzecznoscia, odwoluje
si¢ bowiem zaréwno do technologii, jak i do natury, a obydwa te pojecia
bywaja sobie nierzadko przeciwstawiane. Jednak ,technologia” naturalnej
prokreacji oznacza tylko takie wykorzystanie wiedzy medycznej oraz
psychologicznej, aby mdc wspieraé, a nie zastepowaé, naturalne procesy
prokreacyjne. NaProTechnologia stanowi wsparcie dla wlasciwego rozumienia
malzenskiej seksualnosci, zaréwno w zmaganiach podejmowanych podczas
leczenia nieplodnosci, jak 1 w codziennych troskach. Bycie plodnym w tym
kontekscie rozumiane jest zar6wno doslownie — jako powolywanie nowego
zycia, czy tez jako przeciwdzialanie nieplodnosci. gdy para poddawana zostaje
leczeniu, ale takze metaforycznie — jako calosciowa troska o tworcze
ksztaltowanie relacji malzenskiej. Wowczas, w kazdym z wymienionych
aspektow, metoda ta staje si¢ nieodzowna czescig drogi malzenskiej,
drogowskazem na niej, a jednoczesnie pomoca w jej pelnej realizacji.

Dodatkowo analizie poddane zostaly mozliwe w przyszlosci sytuacje,
ktére jako konsekwencje aktualnie ustanawianych praw, beda znaczaco
rzutowaly na rozumienie problemu ludzkiej seksualnosci i rodzicielstwa, a tym
samym uderzaly w katolicka nauke na temat malzenstwa oraz porzadek
spoleczny oparty na wartosciach chrzescijanskich. Szczegélnie razacymi
wydaja si¢ by¢ zmiany w ustawodawstwie rodzinnym, gdzie konsekwencja
podjetych uchwal zwiazki jednoplciowe zyskaty prawo do adopcji dzieci czy
korzystanie z instytucji matki zastgpczej stalo si¢ jedna z powszechnych form
pozyskiwania potomstwa. Taki stan razaco uderza w najbardziej podstawowe
zasady moralne, a czlowieka spycha na margines, przekreslajac jego
nadprzyrodzona godnos¢.

Rozprawa zostala podzielona na pie¢ rozdzialow. Przedmiotem
pierwszego rozdzialu jest analiza milosci malzenskiej w kontekscie
wynikajacego z dziela stworzenia powolania kazdego cztowieka do milosci.
Wstepna refleksja dotyczy wielowymiarowos$ci pojecia mitosci ze szczegdlnym
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teologii ciala. Poprzez analiz¢ znaczenia osamotnienia i samotnosci czlowieka
dokonana zostala analiza milosci jako sity osobotworcze;j.

W rozdziale drugim zaprezentowano sama metode NaProTechnologii.
Poza medycznymi i praktycznymi jej aspektami, uwzgledniono jej historyczny
rys oraz etyczne wartosci, zainspirowane encyklika Pawla VI Humanae vitae.
Dodatkowo przeanalizowano rdéznice wystepujace pomiedzy metodami
zastgpujacymi akt malzenski, a tymi, ktére umozliwiajg zarzadzanie plodnoscia
W oparciu o naturalny rytm ciala, wskazujgc konsekwentnie na prymat
czlowiek nad technika, zwlaszcza w tak wrazliwej i intymnej sferze jaka jest
ludzka seksualnosé.

W rozdziale trzecim przeprowadzono analize¢ zagadnienia nieplodnosci
(od strony medycznej, psychologicznej i duchowej) jako problemu
ogolnoswiatowego, dotyczacego zaréwno malzenstwa ale i spoleczenstwa.
Zwrdcono uwage na zagadnienie bezdzietnosci wynikajacej ze $wiadomego
wyboru, ktéry niosac podobne spolecznie konsekwencje, co nieplodnosé, staje
si¢ popularnym trendem, zwlaszcza wsrdéd mlodych matzenstw.

Kolejny, czwarty rozdzial odnosi si¢ do indexu SPICE, bedacego
»miernikiem” czy tez odzwierciedleniem zadowolenia z istniejacej relacji
malzenskie] na wszystkich jej plaszczyznach. W rozprawie kazda ze sfer
wplywajaca na jakos¢ zwiazku, a wigc duchowa, fizyczna, rozumowa,
tworczo-komunikatywna oraz emocjonalno-psychologiczna, zostala opisana
oddzielnie, uwzgledniajac jej aspekt psychologiczny, relacyjny, przelozenie na
codzienne zycie, ale takze odniesienie, czy tez lepiej — forme wspolpracy z
taska Boza.

W ostatnim, piatym rozdziale dokonano teologicznomoralnej analizy
kwestii praktycznych, zwiazanych ze wspolczesnymi wyzwaniami przed jakimi
stoi plodna milos¢ malzenska. Jako pierwsze opisano problemy etyczne par po
nieudanej kuracji metoda in vitro oraz podkreslono znaczenie pomocy
psychologicznej dla tychze par, jak tez obraz Boga, ktory odgrywa w tej
pomocy bardzo wazng role. Kolejno, sytuacja zwiazkoéw ,.nieregularnych” i
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dopuszczalnos¢ do korzystania z leczenia w ramach NaProTechnologii.
Ukazano polemike, ktéra ma obecnie miejsce w Irlandii, a ktéra oscyluje
wokol réoznych stanowisk na temat mozliwosci korzystania z metody przez
zwiazki niesakramentalne. Plodna milos¢ malzenska powigzana jest takze z
coraz bardziej ofensywnie obecna w debacie publicznej problematyka
zwiazkow homoseksualnych, ktorg takze poruszono w rozdziale. W wielu
krajach wlasnie takie pary uzyskaly status malzenstwa wraz z prawem do
adopcji dzieci czy tez korzystania z instytucji matki zastepcze;j.

Calos¢ podejmowanej analizy dokonano w $wietle pryncypidow
teologiczno moralnych, z uwzglgednieniem psychologicznych podstaw wiedzy o

czlowieku.
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