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Recenzja rozprawy doktorskiej

mgr Magdaleny Skolimowskiej, Realizacja terapeutycznej misji Kosciota w
duszpasterstwie rodzin dysfunkcyjnych, Olsztyn 2019, ss. 285, napisanej pod kierunkiem
ks. prof. zw. dra hab. Ryszarda Hajduka.

Wprowadzenie

Podstawowym zadaniem Kosciota w $wiecie jest gloszenie Ewangelii. T¢ misje
otrzymuje on bezposrednio od Chrystusa: ,IdZcie na caly $wiat i gloscie Ewangelie
wszelkiemu stworzeniu!” (Mk 16,15). Powierzona Kosciolowi Ewangelia dotyczy takze
zycia malzenskiego i rodzinnego. ,,Kosciot o§wiecony wiarg — naucza $w. Jan Pawet II —
ktora pozwala mu pozna¢ catg prawde o wielkiej wartosci matzefistwa i rodziny oraz o
ich glgbokim znaczeniu, czuje si¢ przynaglony do gloszenia Ewangelii — «dobrej nowiny»
— wszystkim bez wyjatku, a zwlaszcza ludziom powolanym do malzenstwa i
przygotowujgcym si¢ do niego, wszystkim matzonkom i rodzicom catego $wiata” (FC 3).
Niezmienna Ewangelia gloszona jest w konkretnych uwarunkowaniach antropologiczno-
1 spoteczno-kulturowych. Jej adresatami sa zawsze konkretne osoby, zyjace w
okreslonym czasie i miejscu. Sg nimi rodziny, zwlaszcza te, ktére ,,si¢ zle maja”, bo to
one ,potrzebujg lekarza” (por. Mk 2,17). Rozprawa doktorska mgr Magdaleny
Skolimowskiej wpisuje si¢ w obszar badan pstoralnoteologicznych dotyczacych
ewangelizacyjnej misji Kosciola w $wiecie wspoiczesnym w odniesieniu do rodzin,
dotknigtych problemem dysfunkcyjnosci.

Ogoélna charakterystyka rozprawy

Przedstawiona do recenzji praca doktorska sktada sie ze wstepu, pieciu rozdziatow,
zakonczenia i bibliografii. Posiada takze wykaz skrotow oraz streszczenie w jezyku
angielskim. Catos¢ liczy 285 stron wydruku komputerowego. Celem badan podjetych
przez Autorke pracy bylo ukazanie terapeutycznego wymiaru duszpasterstwa wobec
rodzin dysfunkcyjnych. Gtéwne pytania badawcze realizujace wskazany wyzej cel zostaly
sformutowane nastgpujgco: Co to sg rodziny dysfunkcyjne i z jakim zmagajg sie
problemami? Jakie problemy, ktérych doswiadczaja rodziny dysfunkcyjne s3 wyzwaniem
dla duszpasterstwa? W jaki sposob Kosciél odpowiada na cierpienie rodzin
dysfunkcyjnych? W jaki sposéb terapeutyczna misja Kosciola spelia sie w
duszpasterstwie rodzin dysfunkcyjnych? Jak realizowaé¢ terapie duszpasterska wobec
cztonkéw rodzin dysfunkcyjnych? Tak postawione pytania badawcze znalazly
odzwierciedlenie w poszczegoélnych rozdziatach rozprawy. Pierwszy z nich opisuje
rodziny dysfunkcyjne, wskazuje na przejawy dysfunkcji w rodzinie oraz przedstawia
formy pomocy rodzinom dysfunkcyjnym oferowane przez spoleczefstwo. Szerzej
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prezentuje dysfunkcje wynikajace z problemu alkoholowego i przemocy w rodzinie. Drugi
rozdzial koncentruje si¢ na ukazaniu dysfunkcji w rodzinie w kontekscie duchowym i
religijnym. Autorka wskazuje na wplyw dysfunkcji na duchowo$¢ i religijno$é oséb
zyjacych w tych rodzinach. Porusza zagadnienie: winy i przebaczenia, wiary w
skuteczno$¢ modlitwy i Bozej pomocy i ucieczke w $wiat duchowych przezy¢, wyrazania
ztych emocji i poczucia grzechu. Te zagadnienia konfrontuje z gloszonym przez Kosciét
idealem chrzescijanskiego malzenstwa, biblijnym obrazem Boga, ukazywanym w
koscielnym przepowiadaniu oraz z chrzescijaniska hierarchig wartosci. Wpltyw zycia w
rodzinie dysfunkcyjnej na duchowosé i religijnos¢ odnosi zaréwno do matzonkéw, jak i
do dzieci i mlodziezy. Rozdzial koncza rozwazania dotyczace mozliwej interpretacji przez
osoby dotknigte problemami dysfunkcyjnosci w rodzinie ewangelicznego przestania o
przebaczeniu, chrzescijanskiej duchowosci a zwlaszcza jej wymiaru pasyjnego.

Trzeci rozdzial rozprawy przedstawia zarys nauczania Kosciola na temat
malzenstwa i rodziny oraz charakteryzuje postuge Kosciota wobec rodzin, okreslang jako
duszpasterstwo rodzin. Ukazujac nauczanie Kosciola o malzenstwie i rodzinie
Doktorantka wskazuje na biblijny, sakramentalny, personalistyczny, eklezjalny i
spoteczny wymiar tego nauczania. W tym kontekscie postrzega realizacje gtéwnych celéw
1 zadan malzenstwa i rodziny. Z kolei duszpasterstwo rodzin zostato przedstawione w
rozumieniu zaréwno dyscypliny naukowej, jak i koscielnej praktyki. Autorka podkreslita,
ze w rozwazaniach pastoralnoteologicznych obydwa aspekty duszpasterstwa rodzin,
stanowigce o jego tozsamosci, powinny zosta¢ uwzglednione. W ten sposéb mozna
okresli¢ gléwne nurty, szczegdlowe zadania oraz osoby odpowiedzialne za
duszpasterstwo rodzin. Prezentacj¢ wskazanych powyzej kwestii dopetnia przedstawienie
znaczenia i zdan duszpasterstwa rodzin w sytuacjach trudnych oraz w odniesieniu do
rodzin dysfunkcyjnych. Szczegolny akcent Autorka potozyta na rodzinach z problemem
uzaleznienia alkoholowego.

Rozdzial czwarty opisuje zagadnienie terapeutycznego wymiaru postugi
duszpasterskiej Kosciola. Siggajac do biblijnej i patrystycznej tradycji Doktorantka
uzasadnia tezg, ze chrzescijanstwo mozna nazwac ,religig uzdrowienia”. Wskazuje przy
tym jak nalezy rozumie¢ terapeutyczny charakter duszpasterstwa i jakie w tym kontekscie
stawia sobie ono cele. Nastepnie kresli krotka histori¢ relacji terapii duszpasterskiej i
psychoterapii, aby na tym tle ukaza¢ zasady duszpasterstwa terapeutycznego odnoszac je
w sposéb szczegdlny do duszpasterstwa rodzin.

Rozdzial pigty zostal poswigcony ukazaniu mozliwosci i zagrozen w realizacji
terapii duszpasterskiej w kontekscie roznych dysfunkeji w rodzinie. Uwzgledniajgc role i
zadania duszpasterstwa specjalistycznego Autorka koncentruje si¢ na roli, zadaniach,
mozliwosciach duszpasterstwa zwyczajnego w parafii. Wymienia i opisuje sposoby
pomocy osobom z  rodzin dotknietych dysfunkcjami, wskazuje na znaczenie
terapeutyczne postugi Slowa i postugi sakramentalnej Kosciota, duszpasterzy,
koscielnych wspélnot. Duze znaczenie w duszpasterskiej postudze terapeutycznej
przypisuje kontaktowi indywidualnemu z osoba dotknigta problemem dysfunkcji w
rodzinie. W duszpasterstwie zwyczajnym widzi tez miejsce i mozliwosci dla
duszpasterstwa terapeutycznego skierowanego do dzieci i mlodziezy. Tutaj podkresla
znaczenie srodowiska réwiesniczego, ktore moze by¢ wsparciem w przezywaniu réznych
trudnosci. Przypisujac duze znaczenie funkcji terapeutycznej duszpasterstwa rodzin
Doktorantka wskazuje takze na trudnosci i mozliwe bledy w jej realizacji. Zwraca uwage
na koniecznos¢ dobrego zdiagnozowania charakteru probleméw, z ktérymi borykajg sie
osoby z rodzin dysfunkcyjnych oraz odpowiedniego do tego rozpoznania charakteru
pomocy, $wiadczonej przez osoby posiadajace do tego odpowiednie kwalifikacje i
kompetencje.




Ocena merytoryczna rozprawy

Dokonujac oceny merytorycznej dysertacji nalezy najpierw wskazaé na aktualnosé
1 oryginalnos¢ podjgtego w niej problemu badawczego. Aktualno$é problemu wynika z
faktu, iz problem dysfunkcji rodziny oraz jej wplywu na zycie cztowieka jest zjawiskiem
domagajgcym si¢ podejmowania dzialan duszpasterskich ze strony Kosciola. Dziatania te
powinny jednak laczy¢ si¢ z refleksja teoretyczna, dzieki ktérej w obszarze teologii
pastoralnej wypracowywane sa kryteria i modele tej dziatalnosci Ko$ciota. Jakkolwiek w
literaturze polskiej — na co wskazala Doktorantka — istnieja opracowania dotyczace
duszpasterstwa specjalistycznego, zwiazanego z problemem dysfunkcji rodziny, to jednak
brakowalo szerszego i bardziej integralnego ujecia tego zagadnienia, zwlaszcza z
uwzglednieniem dziatalnosci Kosciota w ramach duszpasterstwa zwyczajnego. Ta
ostatnia kwestia wskazuje na oryginalno$¢ opracowania przedstawionego przez mgr
Magdaleng Skolimowska. Autorka nie dokonuje streszczenia dotychczasowych osiggnie¢
i nie powiela zrealizowanych juz badan. Przedstawia oryginalny i tworczy sposob
podejscia do zagadnienia. Stad praca charakteryzuje si¢ dobrym stopniem oryginalnosci
1 samodzielnosci myslowej Autorki.

Przedstawione powyzej poszczegélne rozdzialy pracy stanowia pod wzgledem
merytorycznym poprawng naukowo prezentacje poszczegélnych zagadnien sktadajacych
si¢ na catos¢ rozprawy. Nalezy podkresli¢ interdyscyplinarny charakter przedstawionego
opracowania. Jego Autorka korzysta z osiagni¢¢ zaréwno nauk psychologicznych, jak i
teologicznych. W sposéb bardzo kompetentny i przejrzysty przedstawia kwestie
zwigzane z dysfunkcjami rodziny zaréwno od strony psychologicznej, jak i teologiczne;j.
Rozréznia te dwa sposoby podejscia do problemu, nie przeciwstawia ich, lecz ujmuje w
spos6b integralny. W konsekwencji przekracza granice jednostronnego, Zawezonego
ujecia zagadnienia, realizujgc, postulowang w nauczaniu Kosciota w odniesieniu do
badan z teologii pastoralnej, interdyscyplinarnos¢ ich ujgcia.

Wartym podkreslenia jest podjecie przez Doktorantke bardzo skomplikowanego
i niejednoznacznego zagadnienia relacji pomiedzy psychoterapig a terapia duszpasterska,
czyli ostatecznie kwestiami wiary, duchowosci, zaufania do Boga, skutecznosci
modlitwy. Wobec pojawiajgcych sie w Kosciele tendencji do jednostronnego ujecia tego
zagadnienia, Autorce udalo si¢ przedstawi¢ bardzo wywazona i opartg zar6wno o
osiggnigcia psychologii, jaki i teologii perspektywe podejscia do tego problemu.
Nastgpnie, jako wazne osiggniecie podjetych badan, wskazalbym na
pastoralnoteologiczng recepcje nauczania papieza Franciszka w obszarze duszpasterstwa
rodzin. Doktorantka bardzo trafnie odniosla to nauczanie do zasad duszpasterskich,
odpowiednich dla towarzyszenia osobom z do§wiadczeniem dysfunkcji w rodzinie. Na
podkreslenie zastuguje tez zebrana bibliografia oraz odpowiednie jej wykorzystanie.
Autorka nie ogranicza si¢ tylko do publikacji w jezyku polskim, ale korzysta takze z
opracowan obcojezycznych.

W kwestii merytorycznej rozprawy zwrécitbym uwage na nastepujaca kwestie.
We wstepie do pracy Autorka okresla wybrane terminy, ktérymi bedzie sig postugiwac,
aktore wymagajg wyjasnienia. Sg to m.in. rodzina, dysfunkcje, terapia. W tym kontekscie
rodzi si¢ pytanie o uzywanie terminu ,pastoralny”. Czy np. ,,wyzwanie pastoralne”
odnosi si¢ do teologii pastoralnej, czy do praktyki duszpasterskiej? Niescistosé
terminologiczna w tym wypadku rodzi konsekwencje w odniesieniu do wyprowadzanych
wnioskow: czy beda to wnioski dotyczace zastosowan praktycznych, czy koncepcji,
zasad, modeli dzialania. Wydaje sig, Ze ta niekonsekwencja terminologiczna doszta do
glosu zwlaszcza w drugim rozdziale pracy, gdzie Autorka — niejako uprzedzajgco —
formutuje szereg praktycznych wskazan dotyczacych duszpasterstwa w sytuacjach




dysfunkcji w rodzinie, co w pewnym stopniu znalazto powtérzenie w ostatniej czesci
pracy. W tym kontekscie sformutowalbym pytanie do dyskusji: Jak rozumie Autorka
dysertacji pojecia ,.duszpasterski” i ,pastoralny” i jakie ma to konsekwencje dla
przeprowadzonych badan?

Konkludujac: przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr Magdaleny
Skolimowskiej jest od strony merytorycznej poprawng prezentacja zagadnienia
dotyczacego realizacji terapeutycznej misji Kosciola w duszpasterstwie rodzin
dysfunkcyjnych. Dysertacja spelnia kryteria naukowego opracowania problemu
badawczego. Autorka dgzy do poznania prawdy stosujac metody rzetelnego dowodzenia i
logicznej analizy. Stawiane tezy uzasadnia poprawnie. Wnioski wyprowadza w oparciu o
sformutowane wczesniej przestanki. Praca charakteryzuje sie tworcza oryginalnoscia i
merytoryczng poprawnoscig. Moze inspirowa¢ do podjecia dalszych badan, zwigzanych z
mozliwosciami i sposobami realizacji pastoralnej troski Kosciota wobec czlowieka
zyjacego w rodzinie dysfunkcyjnej. Dysertacja stanowi oryginalne ujecie okreslonego w
niej problemu naukowego. Wskazuje na posiadanie przez doktorantke ogélnej wiedzy
teoretycznej z zakresu teologii, w szczegélnosci teologii pastoralnej oraz jej dyscyplin
pomocniczych, a zwlaszcza psychologii pastoralnej. Poswiadcza opanowanie w stopniu
bardzo dobrym umiejetnosci samodzielnego prowadzenia badaf naukowych.

Ocena formalna rozprawy

We wstepie do rozprawy Autorka w sposdb poprawny przedstawita jej koncepcje.
Zawiera ona glowne elementy naukowej prezentacji, a zwlaszcza: uzasadnienie podjecia
badan, wskazanie na ich potrzebe i aktualno$é¢, umiejscowienia ich w kontekscie
dotychczasowych badan w tym obszarze, jasne okreslenie celu i problemu badan oraz
problematyki i metody postgpowania badawczego. Tak zarysowanej koncepcji pracy
Autorka pozostala wierna, swiadomie i konsekwentnie ja realizowata, co uczynilo calg
prezentacj¢ przejrzystym i logicznym opracowaniem.

Praca od strony metodologicznej spelnia wymogi stawiane rozprawom
doktorskim. Struktura pracy jest czytelna i logiczna, w pelni odzwierciedla problematyke
pracy. Autorka w bardzo dobrym stopniu opanowata technik¢ prowadzenia i
analizowania badan naukowych oraz pisania prac naukowych. Zrédta pracy zostaly
dobrane w poprawny sposoéb i wykorzystane w stopniu bardzo dobrym. Przypisy
stosowane poprawnie, zgodnie z zasadami przyjetymi w pracach naukowych. Wykaz
skrotéw i bibliografia sg sporzadzone wedtug zasad opracowania naukowego. Jezyk
pracy poprawny, odpowiada jej charakterowi. Wypowiedzi Autorki sg bardzo czytelne,
logiczne i konsekwentne. Doktorantka wykazala si¢ dobra znajomoscig terminologii
naukowej i umiejgtnoscig postugiwania si¢ jezykiem naukowym. Przed ewentualnym
opublikowaniem praca wymagalaby w niektérych miejscach korekt redakcyjnych:
interpunkcja, literéwki itp.

Jako kwesti¢ metodologiczng do dyskusji wskazalbym na okre$lenie przez
Autorke rozprawy metody teologii pastoralnej jako: ,,widzie¢” — ,,oceni¢” — ,,dziataé”.
Jakkolwiek to okreslenie bywa w jakiej$ mierze stosowane przy opisie metody badawczej
teologii pastoralnej, to jednak w naukowym ujeciu tak przedstawione ,.kroki” powinny
zosta¢ opisane w kategoriach metodologicznych. Autorka podejmuje si¢ tego opisu,
jednak nie uznalbym go za wystarczajacy i precyzyjny. Sama tez Doktorantka wskazuje,
ze przy takim ujeciu pojawiaja si¢ pewne ograniczenia, oslabiajace skutecznosé tej
metody. Stad formutuj¢ nastepujace pytanie do dyskusji: Jak odnies$¢ do przedstawionego




w pracy opisu metody badawczej teologii pastoralnej, opis paradygmatu
metodologicznego teologii pastoralnej zawarty w adhortacji Jana Pawla II Pastores dabo
vobis (PDV 57)?

Konkludujgc: rozprawa doktorska mgr Magdaleny Skolimowskiej jest od strony
metodologicznej (formalnej) poprawnym naukowo przedstawieniem zagadnienia
stanowigcego problem badawczy dysertacji, spelniajgcym kryteria stosowane przy
przygotowywaniu, przeprowadzaniu i publikowaniu tego rodzaju badan naukowych.

Whiosek koncowy

Przedstawiong do recenzji dysertacj¢ mgr Magdaleny Skolimowskiej oceniam
pozytywnie. Podjety w niej problem badawczy jest oryginalny i posiada duze znaczenia
zarowno dla teorii, jak i praktyki pastoralnej. Opracowanie charakteryzuje si¢ odpowiednim
stopniem oryginalno$ci myslowej Autorki i zostalo przygotowane przy pomocy trafnie
dobranych metod i narzedzi badawczych. Praca poszerza dotychczasowy stan badan w tym
obszarze i wskazuje na potrzebe ich kontynuowania. Bardzo cennym — moim zdaniem —
byloby opracowanie na podstawie tych badan i opublikowanie kompendium
duszpasterskiego, majgcego na celu pomoc duszpasterzom we wlasciwym towarzyszeniu w
obszarze duszpasterstwa zwyczajnego osobom z rodzin dysfunkcyjnych.

Stwierdzam zatem, ze recenzowana rozprawa naukowa speinia wymagania stawiane
przez Ustawe o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki z dnia 14 marca 2003 r. (art. 13.1). W zwigzku z tym wystepuj¢ z wnioskiem do Rady
Naukowej Dyscypliny nauki teologiczne Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
o dopuszczenie mgr Magdaleny Skolimowskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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