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WSTEP

Od poczatku Kosciota istniala duchowos$¢ pustelnicza, ktora
dyskretnie, ale fundamentalnie przyczyniata si¢ do poglebionego zycia
chrzes$cijanskiego. Nic nie stracita z aktualnosci wspotcze$nie. Na poczatku
dwudziestego pierwszego wieku nadal zyja ludzie, ktorzy odnajdujg w sobie
Boze wezwanie do pustelniczego zycia, w odosobnieniu 1 poswigconego
tylko Jemu. Podobnie, jak na przestrzeni historii, tak obecny eremityzm jest
realizacja powolania do zycia kontemplacyjnego, ktore w zmieniajacych si¢
warunkach cywilizacyjnych i kulturowych moze by¢ urzeczywistniane w
najrozmaitszych formach samotnego zycia®.

Postepujaca laicyzacja, mobilizuje $rodowisko koscielne do
poszukiwania nowych modeli formacyjnych w duchu chrzescijanskie;.
Sobor Watykanski I1 zwrocit on uwage na $wieckich, ze sg pelnoprawnymi
cztonkami Ludu Bozego 1 Mistycznego Ciata Chrystusa. Dzigki
sakramentowi chrztu majg oni udziat w potrdjnej misji Syna Bozego, a zyjac
wsrod $wiata uzewnetrzniajg i rozwijaja bogactwo swej godnosci. Wiasciwe
im powotlanie polega na dgzeniu do Krolestwa Bozego. Dzigki modlitwie 1
zyciu sakramentalnemu, mogg skutecznie i owocnie zajmowac si¢ sprawami
doczesnymi, kierujgc nimi po mysli Bozej. Tym, co wyrdznia chrzescijan
swieckich to fakt, ze zyjac w Swiecie, w zwyczajnych warunkach wykonujg
wlasciwe sobie zadania, a postepujac wedlug ewangelicznego ducha

przyczyniaja sie do u§wiecania $wiata od wewnatrz?,

1 Zob. E. Matulewicz, Pustelniczy charyzmat Karmelu w swietle najdawniejszych
dokumentow Zakonu, ,,Kultura — Media — Teologia” 1/1 (2010), s. 104.
2 Por. KK 31.

14:1140745054
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U podstaw rozwijania modelu wspotczesnej chrzescijanskie]
duchowosci, bedacej przedmiotem dociekan teologdéw, jak 1 autorki
niniejszej pracy, jest swiadomos$¢ powszechnego przywileju i zarazem
obowigzku pielegnowania $wigtego zycia przeniknig¢tego $wiadomoscia
obecnosci Bozej. Kierunki rozwoju poboznosci (w tym takze duchowosci
eremickiej) wskazuje nauka Soboru Watykanskiego II, ktadac szczegdlny
nacisk na odnowe biblijna, liturgiczna i otwarcie na kierunek pastoralny?.

Zacheta do zycia kontemplacyjnego jest postawa i nauczanie $w. Jana
Pawta II. Wzywat on katolikow do podejmowania duchowego trudu oraz
podazania Sladami $wiadkow wiary, od czasow starozytnych do
wspotczesnych i korzystania z bogactwa ich do$wiadczen?. Wazne jest, by
rozpoznaé znak charyzmatow, jakimi Duch Swiety obdarza Kosciot, w coraz
to nowych formach®.

Katolicy s$wieccy przezywaja swoja codziennos$¢, przed Bozym
Majestatem, kiedy karmig si¢ regularniec Stowem Bozym, a nast¢pnie dajg
Swiadectwo wiary sposobem zycia. Dzi$, by gloszenie Dobrej Nowiny
powodowato skutki nawrdcenia na droge wiary potrzebne sa konkretne
przyktady funkcjonowania osob posrod $swiata. Ewangelia, mobilizuje
ludzkos¢ do wprowadzania radykalizmu ewangelicznego 1 pojscia droga za
Chrystusem®. Nie chodzi tu o ostros¢ form, nawet w duchowosci
pustelniczej, ale przede wszystkim o to, by ustysze¢ na nowo glos Bozy, 1

odpowiedzie¢ wiarg, ktora przyjmie odpowiednie ramy dobrowolnej ascezy.

3 Zob. M. Fiatkowski OFM Conv, Formacja chrzescijanska katolikow swieckich w
swietle nauczania Kosciota wspolczesnego.  Studium  teologiczno-pastoralne,
Wydawnictwo KUL, Lublin 2010; Autor w swojej rozprawie habilitacyjnej, przedstawit
model formacji katolikéw $wieckich, jednak nie uwzglednil w nim fundamentalnych
elementoéw zycia pustelniczego 1 ich znaczenia w duchowosci swieckich.

4 Zob. NMI 31.

5 Zob. Jan Pawet II, Formy Zycia konsekrowanego w naszych czasach. Katecheza
srodowa z 05.10.1994, W: http://powolania.paulini.pl/257,Formy-zycie-
konsekrowanego-w-naszych-czasach---Katecheza-Jana-Pawla-11; (dostep: 11.08.2018).
6 Zob. MNI 18.

15:1145462848
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Styl zycia eremickiego jest jedng z propozycji duchowosci, gdyz do
realizacji autentycznego chrze$cijanskiego zycia wiedzie nieskonczenie
wiele drog, a kazda ma indywidualny charakter. Dostrzegalna obecnie
tendencja pustelnicza w Polsce przejawia si¢ w odradzaniu starych eremow,
zaktadaniu nowych, a takze wypracowywaniu indywidualnych regut i stylow
zycia ze zwickszong iloscig modlitw, w odosobnieniu 1 pokucie. Majac na
uwadze pastoralny wymiar soborowej odnowy laikatu trzeba podkresli¢
priorytet modlitwy przed aktywizmem, konieczno$¢ milczenia przed
przemawianiem. ChrzeScijanskie dzialanie domaga si¢ zakorzenienia w
kontemplacji, by unikng¢ pokusy ,,dziatania dla dziatania™”.

Polscy teologowie pragng wyjs¢ naprzeciw zapotrzebowaniu na
poglebiona duchowo$é chrzeécijanska®. W  Leksykonie duchowosci
katolickie] wyszczegdlnione jest hasto ,,eremita”, okreslone jako specyficzna
forma zycia duchowego mnichéw w nawigzaniu do przezy¢ sw. Antoniego
pustelnika. Wspodiczesnie niekiedy ,,pustyni¢” rozumie si¢ jako wytaczenie
si¢ calkowite od spraw zewnetrznych, by nawet w $rodku miasta moc
przezywacé blisko$¢ Boga w modlitwie kontemplacyjne;j®.

Autorzy z klasztorow kontemplacyjnych wprowadzaja w klimat
rzeczywistosci zycia pustelniczego eremity, milczenie, cisz¢ droge

modlitwy, jednak sg to miejsca trudno dostepne lub catkowicie niedostepne

"Zob. NMI 16.

8 Sekcja Duchowosci Teologéw Polskich, dziala przy Radzie Naukowej Episkopatu
Polski, to kilkuset teologow specjalistow w zakresie duchowosci od niemal dwudziestu
lat wspiera swa pracg naukowa i publikacjami odpowiedzialnych za formacj¢ duchowa
w seminariach 1 nowicjatach w Polsce. Z ich dorobku czerpig takze $wieccy, zwlaszcza
zaangazowani w ewangelizacyjna misj¢ Kosciota jako katecheci, liderzy czy cztonkowie
roéznego rodzaju zrzeszen; zob. LDK, s. 9.

% J.M. Poptawski, Eremityzm, w: LDK, s. 249.
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dla $wieckich?®. Zwraca si¢ uwage na samotno$¢, asceze i kontemplacje jako
ideaty w monastycyzmie'?.

Ks. Marek Chmielewski przy charakteryzowaniu duchowosci
swietych, ktérzy przebywali na pustelniach wskazuje na elementy zycia
eremickiego?!?. Na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim gléwnymi autorami
tematyki dotyczacej zycia pustelniczego sg ks. Ambrozy Skorupa
przedstawiajacy kanoniczne przepisy w kierowaniu formacja i praktyka rad
ewangelicznych pustelnika!® oraz ks. Piotr Szczur, ktéry w nawigzaniu do
historii, opisal warunki zewnetrzne funkcjonowania zycia pustelniczego w
starozytnosci®4,

Wymienieni autorzy nie wyodrebniajg tematu zycia pustelniczego
swieckich. Natomiast na temat duchowosci pustelnikoéw bez konsekracji
wypowiada si¢ ks. dr Henryk Smiarowski. Rozgranicza on samotnosé i
pustelnictwo, rozroznia realizacj¢ powotania pustelniczego na drodze
konsekracji 1 bez konsekracji. Wymienia elementy zycia pustelnikow:

separacj¢ od Swiata, milczenie, modlitwe 1 pokutg, a takze wskazuje na

10 Zoh. K. Wencel EC, Zycia pustelnicze. Spotkanie z Bogiem w ciszy i samotnosci,
Wydawnictwo ,,M”, Krakow 2000; Zob. Mnich zakonu kartuzow, Szkola ciszy, przekt.
Z. Pajak, Wydawnictwo eSPe, Krakow 2012.

11 Zob. M. Kanior OSB, Monastycyzm chrzescijanski, geneza, formy, cel, ,Peregrinus
Crcoviensis”, 1(1995), s. 20.

12 Widoczne to jest na przyktadach takich $wietych, jak: §w. Pawet z Teb, $w. Antoni
Pustelnik, $w. Pachomiusz Starszy, §w. Hieronim, $w. Benedykt, z poczatkow zycia
monastycznego, oraz fenomen §w. Franciszka z Asyzu; zob. M. Chmielewski, Wielka
ksiega duchowosci katolickiej, Wydawnictwo AA, Krakow 2015, s. 326-339, 399.

13 Zob. Ks. dr hab. A. Skorupa SDS, prof. KUL, Dyrektor Instytutu Prawa
Kanonicznego KUL. Przedstawit referat Wymiar strukturalny zycia pustelniczego.
Sympozjum poswiecone zyciu pustelniczemu: Duchowosé pustelnicza. Szanse i
zagrozenia, Warszawa, 05.11.2016, w: http://www.ifzk.episkopat.pl/dokumenty
/sympozjum2016_konf-3.pdf; (dostep: 05.09.2017).

14 Ks. dr hab. P. Szczur, prof. KUL, Kierownik Katedry Historii Kosciota w Starozytnosci
i Sredniowieczu w Instytucie Historii Kosciota i Patrologii na Wydziale Teologii KUL
Jana Pawta II, redaktor naczelny ,,Vox Patrum”. Na spotkaniu Podkomisji KEP ds.
Indywidualnych Form Zycia Konsekrowanego, Centrum Promocji IFZK oraz
diecezjalnych referentéw ds. IFZK Siedlce, 12.03.2016 wygtosit referat Poczgtki zycia
pustelniczego w Kosciele, W: http://www.ifzk.episkopat.pl/dokumenty/pustelnicy
2016.pdf; (dostep: 21.03.2018).
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wymaganie poswigcenia zycia na chwate Boga i zbawienia §wiata. Autor
podkresla, ze zycie w duchu rad ewangelicznych, jest zacheta dla osob
samotnych zyjacych w stanie $§wieckim, do nieustannego przebywanie z
Bogiem w ciszy swojego mieszkania — pustelni. W swych opracowaniach
opisuje  osobowos$¢  niekonsekrowanego pustelnika i pustelnicy
przezywajacych swoje powotanie w ramach wiasnej, prywatnej duchowosci,
w glebokiej zazylosci z Chrystusem®. W srodowisku krakowskim, jednym
z prowadzacych badania jest ks. dr hab. Andrzej Muszala, prof. UP JPII,
ktory twierdzi, ze ,,w jakimkolwiek stanie kazdy obowigzany jest rozwijac¢
swoje zycie duchowe i przestrzen pustyni”?®,

Ojcowie Benedyktyni, ktéorzy prowadza rekolekcje dla o0séb
swieckich, sg przekonani, ze cztowiek majacy prace, dzieci, rodzing ma
szans¢ doswiadczy¢ pustyni 1 ustysze¢ Boga, ale koniecznie zachowanie
milczenial’. Columba Stewart®* opisuje mapy zycia duchowego, ktdre
wytyczajg rozne drogi do przebycia w przestrzeni czasu 1 duchowosci,

miedzy zyciem na ziemi a wiecznoscig®,

15 Zob. H. Smiarowski, Zagospodarowaé samotnosé, w: http://niedziela.pl/artykul
/94247/nd/Zagospodarowac-samotnosc (dostep 1.12.2017); tenze, Pustelnicza droga w:
www.ifzk.episkopat.pl/dokumenty/pustelnicza_droga.pdf (dostep 11.08.2018).

16 Ks. A. Muszala wprowadza w tajniki zycia pustelniczego osoby $wieckie. Jego
regularna praca formacyjna na ,,Pustelni” w Beskidach obejmuje trzy plaszczyzny:
psychologiczng, intelektualng (teologiczng) i duchowa; zob. tenze, Formacja do Zycia
pustelniczego. Sympozjum poswigcone zyciu pustelniczemu: Duchowosé pustelnicza.
Szanse i zagrozenia, \Warszawa, 5 listopada 2016 r., w: http://www.ifzk.episko
pat.pl/dokumenty/sympozjum2016_konf-2.pdf; (dostep: 05.09.2017).

17-7Zob. W. Zatorski OSB, Milcze¢ aby ustysze¢, WB, Krakéw 2007, s. 27; tenze,
Doswiadczenie pustelni, W: http://ps-po.pl/2012/01/22/doswiadczenie-pustelni/; (dostep
17.03.2018).

18 C. Steward, (ur. 16 lipca 1957 r.) to amerykanski mnich benedyktynski. Jego glowny
wktad naukowy dotyczy studiow monastycznych - zarowno benedyktynskich, jak 1
wschodnich chrzescijan, w: https://en.wikipedia.org/wiki/Columba_Stewart; (dostep:
22.01.20).

19 C. Steward, Kasjan mnich, ttum. T. Lubowiecka, Zr. Mon34, WB, Krakow 2004, s. 90;
za: W. Harmless, SJ, Chrzescijanie pustyni. Wprowadzenie do literatury wczesnego
monastycyzmu, przekt. M. Hoftner, WUJ, Krakéw 20009, s. 468.
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Refleksje nad zyciem eremickim prowadza takze kobiety. Wérdd nich
nalezy wspomnie¢, pustelnice konsekrowang M. A. Leenen, ktora wykazuje
przydatnos¢ pustelnikéw w Swiecie. Krotko opisuje zycie kilku pustelnikow
na terenie Niemiec, wymieniajac elementy modlitwy, pokuty, zycie na
chwale Boga, ale najmocniej podkre$la odosobnienie i samotno$é¢?.
Rowniez Krystyna Osinska?? podejmuje tematyke zycia samotnego z
wyboru 0sob $swieckich. Rozpatruje te sytuacje jako powotanie do zycia
pustelniczego. Przedstawia pustelnika wieloptaszczyznowo, skupiajgc sie
nad cechami zewngetrznymi zycia pustelniczego wsrod Swiata jak 1 cechami
duchowymi. Podkresla element ciszy, modlitwy, ascezy, jednak nie
uwzglednia elementu odsunigcia si¢ od S$wiata, samotnosci w sensie
dostownym?2,

Przeprowadzona analiza obecnego stanu badan wskazuje, ze dzisiaj
istnieje zainteresowanie formg pustelniczego zycia laikatu, chociaz nie ma
ono wymiaru powszechnego. Rodzi to potrzebe dalszych poszukiwan
badawczych nad duchowoscig indywidualng 1 zagospodarowania tej
duszpasterskiej przestrzeni.

W niniejszej dysertacji podjete zostang badania nad odnalezieniem w
duchowosci zycia pustelniczego fundamentalnych elementow, ktore mozna
wykorzysta¢ do zbudowania modelu formacyjnego katolikéw swieckich we
wspolczesnym  Swiecie. Wprawdzie w  Srodowisku  Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego wypracowano trzy stopniowg formacje ku

dojrzato$ci chrzeScijanskiej, jednak podjete przez nas badania sg

20 M. A. Leenen, Wspdlczesni pustelnicy, przekt. P. Kolifiska, SALWATOR, Krakow
2009.

2l Krystyna Osinska dr. hab. n. medycznych, jest takze autorka ksigzki ,,Tworcza
obecnos$¢ chorych”.

22 70b. K. Osinska, Pustelnicy dzis, Pax, Warszawa 1988, s. 8, 14.

23 Zob. M. Marczewski, Teolog soborowej odnowy liturgii. Stuga Bozy ks. Franciszek
Blachnicki (1921-1987), ,Liturgia Sacra” 19(2013)2, s. 407-421; por. Metodologia
teologii praktycznej, pod red. W. Przyczyny, ,,M”, Krakow 2011, s. 99, 111.
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skierowane do katolikéw pragnacych kontynuacji poglebionego zycia
wewnetrznego 1 rozwijania skutecznej alternatywy wobec psychologizacji
doswiadczenia religijnego oraz postepujacej ateizacjl.

Jako uzasadnienie tematu badan trzeba zaznaczy¢, ze w historii
Europa byla ewangelizowana przez pustelnikéw, przez mate grupy, ktére
prowadzily zycie monastyczne i z tego tworzyla si¢ hierarchia, prowadzaca
wspodlnotowe zycie 1 podejmujaca postuge pasterska. Dopiero te ziarna zycia
radami ewangelicznymi, powodowaty poprzez §wiadectwo, ze zmieniato si¢
otoczenie. W rozpowszechniajacej si¢ praktyce duszpasterskiej dzisiaj
wiekszy nacisk kladzie si¢ na nauczanie 1 gloszenie Stowa Bozego (takze
przez media), a nie przez doswiadczenie. Nurt duchowosci pustelnicze;j
wskazuje, ze potrzebujemy bardziej doceni¢ sposob zycia, na ktéry zwracali
uwage papieze: $w. Jan Pawet II 1 jego nastgpca, ktory przyjat imie
pontyfikalne Benedykt XVI.

Przedmiotem obecnych badan jest chrzescijanska duchowosé
pustelnicza. U podstaw tych badan lezy przekonanie o istnieniu duchowego
doswiadczenia wspolnego wszystkim katolikom, pomimo zmieniajacych si¢
uwarunkowan historycznych i kulturowych. Zgodnie z przyjmowanymi
zalozeniami w naukach teologicznych opieramy si¢ na prawdzie, ze kazdy
cztowiek jest obrazem Boga i jego zycie posiada wymiar duchowy?.

W naszych zalozeniach przyjmujemy za fundamentalne, nastepujace
elementy sktadajace si¢ na model pustelnika (bez wzgledu na dlugos¢ czasu
przebywania na pustelni): odsunigcie si¢ od §wiata, milczenie, samotnos¢,
gorliwa modlitwa, pokuta, poSwigcenie swojego zycia na chwate Boga 1

zbawienie $wiata®.

24 7ob. J. Stomka, Metodologia teologii duchowosci, ,Slaskie Studia Historyczno-
Teologiczne” 50(2017)1, s. 129-142.
25 KKK 920-921.
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W rozprawie podjete beda te zjawiska z zycia pustelniczego, ktére
byto doswiadczeniem chrzescijan w historii Kosciota, tak aby duchowos¢
monastyczna mogta aktualnie ozywia¢ formacje¢ laikatu zaangazowanego w
zycie spoleczne. Wykorzystywane beda zyciorysy i spuscizna duchowa
poszczegdlnych pustelnikdw z konkretnych okresOw historycznych. Z zycia
eremitow bedg wyodrebnione wspolne elementy uniwersalnego modelu
pustelnika, niezaleznie od epoki, kraju, miejsca (las, pustynia, cela) i
sposobu (pustelnia, rekluzja). Uwzglednione bedg zarowno duchowe, jak i
zewnetrzne aspekty z zycia pustelniczego.

Celem pracy jest wlaczenie si¢ w istniejacy w Polsce nurt propozycji
zawierajacych niektore elementy z zycia pustelnikow i dostosowanych do
formacji osob aktywnych w §wiecie. W miar¢ rozwoju Kosciota 1 jego
swiadomosci, w orientacji pastoralnej Kosciota, potrzebne sg nowe formy
odpowiadajgce wyzwaniom czasu. Ten cel jest zgodny z gldwnym celem
teologii duchowosci, ktora zaktada doglebne zrozumienie wewnetrznej
struktury roznych form zycia duchowego i ukazuje zwigzki miedzy nimi%.

W wyniku badan realizowanych w ramach niniejszego doktoratu
spodziewane sg poznawcze korzysci w formie uaktualnienia historycznego
dziedzictwa eremickiego w Kosciele rzymskokatolickim. Przewiduje si¢
szczegdlowe omoOwienie, uniwersalnych elementow, zasad i1 prawidet
duchowosci chrzescijanskiej realizowanej w ramach regul zycia w
odosobnieniu z racji religijnych. Oczekuje si¢ uzyskanie odpowiedzi na
pytania, ktore cechy z modeli historycznych (od poczatku pustelnictwa)
moga dzisiaj stanowi¢ inspiracj¢ w katolickiej formacji? Jakie elementy
zycia monastycznego mozna zaproponowac laikatowi w procesie
poglebiania zycia wedlug klasycznych rad ewangelicznych? Jakie cechy

tego stylu zycia beda dzisiaj bardziej przydatne dla os6b zaangazowanych

26 7ob. J. Stomka, Metodologia teologii duchowosci, jw., ,,Slaskie Studia Historyczno-
Teologiczne™ 50 (2017) 1, s. 129-142.
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spolecznie, a jakie dla emerytow, ktorzy zakonczyli zycie zawodowe 1 moga
poswigci¢ wiecej czasu na modlitwe 1 pokute?

Uwzglednienie odpowiednich paradygmatéw 1 wypracowanie
konsekwentnego postgpowania badawczego gwarantuje poprawnos¢
metodologiczng i skuteczno$¢ w realizacji celow. W pracy zastosowano jako
gltéwng metode dedukcyjng, a takze analiz¢ zrodel, opis oraz synteze
przeprowadzonych analiz, poniewaz problematyka rozprawy wymaga
zastosowania roznych, uzupehliajacych si¢ metod badawczych.
Postgpowanie dedukcyjne bedzie polegalo na przechodzeniu od ogdtu do
szczegotu?',

Przy budowania modelu formacyjnego rozpoczniemy od dzisiejszego
rozumienia 1 pokazania, ze to, co bylo kiedy$ sposobem zycia mozemy
wykorzysta¢ wspolczesnie. Podstawg do teoretycznego opracowania
nakreSlonej problematyki bedzie nauczanie Kosciota, doswiadczenie
swigtych pustelnikow, opracowania teologow. To pomoze w sformutowaniu
pewnych propozycji modelu duchowosci.

W naszej pracy skoncentrujemy si¢ na tych obszarach, ktére ukazuja
zycie duchowe pustelnikbw 1 opisuja wewngtrzne warunki ich
funkcjonowania. Srodowisko zewnetrzne, to wszystko co wynika z
charakterystycznych cech danej epoki 1 Owczesnej teologii bedzie
traktowane jako tlo o znaczeniu drugorzednym.

Obecne badania beda prowadzone wedlug schematu: ,,widziec,
osadzi¢, dziata¢”?®, i odnoszone do fundamentalnych elementow zycia
pustelniczego. Paradygmat ,trzech krokow” znalazl zastosowanie podczas

obrad Soboru Watykanskiego II, zwlaszcza przy opracowywaniu

27 7ob. J. Majka, Metodologia nauk teologicznych, Wroctaw 1981, s. 60-63.

28 Zob. Metodologia teologii praktycznej, pod red. W. Przyczyny, Wydawnictwo ,M”,
Krakow 2011, s. 98; Kardynatl Josef Leo Cardijn wypracowal paradygmat, ktorego istote
wyraza triada: widzie¢, oceni¢, dziata¢. Podobng zasade stosowat ks. F. Blachnicki w
metodzie ,,ewangelicznej rewizji zycia” w RS-Z; zob. Oaza Nowego Zycia stopnia
podstawowego. Podrecznik, Czeéé B szczegdtowa, Swiatto-Zycie, [b. m. r.] s. 118.
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Konstytucji ,,Gaudium et spes”, w ktorej ojcowie soborowi wskazali, ze
Ewangelii?®.

Wedhig powyzszej triady najpierw beda podjete starania o poprawne
rozpoznanie zjawiska potrzeby statego poglebiania duchowosci o0sob
swieckich, jako ,,znaku czasu” i konieczno$ci zaproponowania alternatywy
na wspotczesne zagrozenia. ,,Widzie¢” w kontek$cie tematu pracy bedzie
przedstawiane jako: rozumienie, odczytywanie, przezywanie, dostrzeganie i
patrzenie oczyma wiary, inspirowane postrzeganiem i nauczaniem
Kosciota®,

Punktem wyjscia rozwazan na etapie ,,widzie¢” bedzie opis, w Swietle
wiary, rzeczywisto$ci katolika zyjacego w $wiecie®!. Podstawa beda
materiaty analizowane wg. schematu: dokumenty soborowe, KPK, KKK,
encykliki, adhortacje 1 inne dokumenty papieskie. Budowana bedzie synteza
teologicznego opisu rzeczywisto$ci. Na etapie stawiania diagnozy
postrzeganie nie bedzie ograniczone tylko do opisu zewnetrznej strony
Swiata, ale tez zostanie uwzgledniany jej wymiar duchowy®,

W drugim etapie zostanie dokonana ocena sytuacji w S$wietle
kryteridow teologicznych. ,,0sadzi¢”, to znaczy poglebi¢ sytuacje wczesniej
nakres§long, rzucajac na nig §wiatlo Stowa Bozego. Rozpatrywane tresci
zostang przeswietlone Objawieniem Bozym w okreslonej kolejnos$ci; Pismo
Swicte - Ewangelie, Listy, Apokalipsa, Stary Testament. Nastepnie
przebadane zostanie nauczanie Ojcéw Kosciota, jak oni to ukazuja.
Zaczerpniemy ze sposobu ujecia przez pustelnikow, podajac najpierw

przyktady z ich zycia, potem ich nauczanie na dany temat. W kolejnosci

29 por. KDK 11.

30 Zob. K. Pawlina, Widzie¢ oczyma wiary, ,Niedziela Ogolnopolska” 52 (2012), s. 32.
81 Zob. P. Rabczynski, Znaki czasow wediug Marie-Dominique Chenu, WWD, Olsztyn
2007, s. 78-80.

32 Zob. Metodologia teologii praktycznej, pod red. W. Przyczyny, Wydawnictwo M,
Krakow 2011, s. 190-101.
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uwzglednimy poglady 1 uwagi teologdw zycia wewngtrznego na okreslony
watek (ksigzki, artykuty, encyklopedie, Internet).

Trzeci krok przyjetej przez nas metody to ,dziata¢” czyli
wyprowadzi¢ z tej konfrontacji zycia z Ewangelia wnioski dla aktualnej
dziatalnosci zbawczej KosSciola, w naszym przypadku w aktywnos$ci
pustelniczej*. Przed sformutowaniem wnioskow przebadane zostang ujecia
pastoralistow 1 praktykéw zycia duchowego.

Tradycja i Pismo Swiete przekazuja ten sam przedmiot, jakim jest
Objawienie Boze, ktore jest niepodzielne i stanowi jedna cato$é®*. Tradycja
ma centralng rangg w Kos$ciolach Chrzescijanskich. Stowo to pochodzi od
,tradere” (lac.) co ttumaczy si¢ jako podawac dalej." To, co przekazuje si¢
dalej zmienia si¢, oznacza wigc zywe przekazywanie tre§ci, mys$li 1
zwyczajow. Tradycja, to takze zycie Kosciota, czyli aktualizowanie tego, co
sie zdarzylo, czym zyjemy i do czego zmierzamy?°. Oba te nurty $ci$le sie
ze soba tacza, komunikujg 1 uzupehiaja, poniewaz wyrastajg z tego samego
zrodta, jak rowniez zwracaja sie ku temu samemu celowi®®. Tradycja stanowi
przekaz tego, co uczniowie otrzymali z nauczania 1 przyktadu Jezusa, a takze
to, czego nauczyt ich Duch Swiety. Od Tradycji apostolskiej nalezy odréznié
otradycje” teologiczne, dyscyplinarne, liturgiczne 1 poboznosciowe,
uformowane w ciggu wiekow w Kosciotach lokalnych, do ktorych tez
bedziemy nawigzywaé w niniejszej dysertacji®’.

We wnioskach zostanie nakreslona synteza duchowosci pustelniczej,
z proba wyakcentowania fundamentalnych zasad ewangelicznego zycia i ich
aktualnos¢ w formacji $wieckich w dzisiejszych czasach oraz

zasygnalizowania perspektywy na przysztosc.

33 Zob. tamze, s. 101.

% pPor. KO 9.

% Por. M. Rusecki, Fundamentalne znaczenie tradycji w Kosciele, w: Tradycja i koscielne
tradycje, pr. zb. pod red. bpa J. Jezierskiego, WSD MW, Olsztyn 2004, s. 117.

% Por. KKK 80.

3" Por. KKK 83.
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Zarysowana problematyka zostanie ujeta w pieciu rozdziatach;
Charakterystyka zycia pustelniczego; Podstawy duchowosci eremickiej;
Glowne zrodla wewnegtrznego zycia pustelnika; Wspolne elementy

duchowosci pustelnikow; Wybrane formy pustelniczej poboznosci.
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Rozdzial 1
CHARAKTERYSTYKA ZYCIA PUSTELNICZEGO

W pierwszym rozdziale przedstawione zostanie dzisiejsze rozumienie
zycia pustelniczego $wieckich jako jednej z drog do $wietosci. Elementy
tego zjawiska beda badane jako szczegdlny czas taski, okreslony moment w
dziejach cztowieka, w ktorym dokonuje si¢ zbawcze dziatanie Boga.
Potrzeba doswiadczania rzeczywisto$¢ pustelniczej bedzie odczytywana
przez badanie ,,znakow czasu” 1 ich wyjasnianie w $wietle Ewangelii.
Pustelnictwo zostanie pokazane jako miejsce rozgrywania si¢ Kairos’u i
alternatywa do wspoélczesnych ,,znakow czasu”, takich jak: nieustanny
pospiech i brak czasu, hatas, przeksztalcanie rzeczywisto$ci w baze obstugi
komputerow®, potrzeba duchowosci i ,,gtdd modlitwy”*°.

Dokonane zostang ustalenia terminologiczne okreslajace pustelnika.
Bedzie podjeta proba uzyskania odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob
pustelniczy model duchowosci moze by¢ odpowiedzig na znaki czasu? Z
zyciorysOw wybranych pustelnikow beda wydobywane charakterystyczne
elementy duchowosci, i na ich przyktadzie ukazana wspotczesna

perspektywa, co moze by¢ pomocne dla dzisiejszego eremity.

1.1. Pustelnictwo jako miejsce urzeczywistniania si¢ kairos

Rodzaj ludzki dotykaja obecnie glebokie i szybkie zmiany. W nowe;j
epoce nieograniczonego wrecz postepu technicznego, w dobie powszechne;j
komputeryzacji czlowiek poszukuje coraz doskonalszego porzadku

doczesnego, jednak w tym samym tempie nie nastepuje wzrost duchowy.

8 Zob. A. Léipple, Powr6émy do modlitwy, Krakéw 1991, s. 102-103; P.P. Ogérek OCD,
Sw. Rafat Kalinowski wzorem i patronem dla wspdlczesnego czlowieka, W: Duchowosé
polska. Kultura duchowo — religijna XI1X i XX wieku, red. ks. S. Urbanski, WUKSW,
Warszawa 2002, s. 118.

% NMI 33.
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Zjawiska uznane za znaki czasu, mogg mie¢ zrdznicowang strukture, w
zaleznos$ci od ich wptywu na ludzkos$¢. Znaki pozytywne wspieraja zycie
religijne cztowieka i1 dzigki stworczej woli Boga przyczyniajg si¢ do rozwoju
1 postepu czlowieka. Natomiast znaki negatywne niszczg czlowieka,
moralnos$¢, kulture duchowa. We wspolczesnych czasach chaosu, cztowiek
funkcjonuje w nieustannym pospiechu, czuje si¢ przymuszony, wrecz
zniewolony do takich zachowan od najmiodszych lat. Szary obywatel
bombardowany jest lawing informacji, ktore potrzebuje wciaz segregowac i
odrzuca¢ zbedne. Rzeczywistos¢, w ktorej istota ludzka funkcjonuje
przeksztatca si¢ w baze obstugi komputeréw z dominacjg ,,dyktatury
hatasu™,

Osoba ludzka ma silne poczucie wolno$ci, @ mimo to pojawiajg si¢
nowe rodzaje zniewolenia spotecznego i duchowego. Swiat coraz bardziej
odczuwa potrzebe jednosci oraz wzajemnej zaleznosci, jednak jest
rozrywany przez zaciekle walczace ze sobg sity. Wciaz utrzymuja si¢
wyrazne rozbieznosci polityczne, spoteczne, gospodarcze, rasowe i
ideologiczne powodujace zarzewie wojen. Historia przyspiesza tak
gwaltownie, ze jednostki z trudno$cig starajg si¢ dotrzymac jej kroku, wiec
los Swiata staje si¢ wspolny. Gwaltowna przemiana rzeczywistosci,
przebiegajaca czesto w sposob nieuporzadkowany, powoduje zachwianie
rOwnowagi. Sytuacja ta wplywa takze na zycie religijne. Mozliwos¢
krytycznej oceny oczyszcza je z magicznego odniesienia do §wiata 1 wcigz
pokutujacych przesadow, ale wymaga osobistego 1 aktywnego
zaangazowania w wiar¢. Coraz wigcej osob odkrywa potrzebe blizszego

odczuwania i przezywania Boga. Dzisiaj ludzie rozdarci miedzy nadziejg na

40 Zob. R. Sarah, N. Diat, Moc milczenia. Przeciw dyktaturze hatasu, przekt. A. Kurys,
WSL, Warszawa 2017, s. 50.
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coraz lepszy byt materialny a Igkiem o bieg spraw wspdiczesnych,
motywowani sg do stawiania pytan ,,0 jutro” i poszukiwania odpowiedzi*.

Jan XXIII byt przekonany, ze Kosciél powinien swoje dziatania
dostosowywaé do aktualnego czasu (ktory okreslat jako ,kairos”), a
duszpasterstwo uwrazliwi¢ na aktualne problemy i potrzeby czlowieka*?.
,Przemija bowiem posta¢ tego swiata” (1 Kor 7,31), ktora znieksztalcona
jest przez grzech®. Koéciol potwierdzajac instytucje pustelnika, przekazuje
wspotczesnemu cztowiekowi apostolskie wezwanie, by odmienit swe serce:
,,Oto teraz czas upragniony, Oto teraz dzien zbawienia” (por. 2 Kor 6,2)*,

Udajac si¢ na odosobnienie, katolik podejmuje duchowy wysitek, by
w pierwszej kolejnosci ,,widzie¢”, w sensie okreslonym przez Sobor
Watykanski II, a wiec odczytywa¢ znaki czasu, dla swego nawrocenia®. Jan
Pawetl 11 przedstawit szczegotowa analiz¢ wyzwan oraz znakow nadziei dla
Ko$ciota we wspotczesnej Europie®®, uwazat za ,,znak czasu” to, ze mimo
nasilajacych si¢ wcigz procesOw laicyzacji, czlowiek wcigz odczuwa
potrzebe duchowosci, ktora przejawia sie w ,,glodzie modlitwy™*’,

Potrzeba modlitwy ludzi, jest wyraznym znakiem czasu, ktory
wymaga interpretacji w Swietle Ewangelii. Oczyma wiary potrafimy
dostrzec tajemnicze dziatanie Jezusa w rdznorodnych znakach, jakie nam
pozostawil (por. Lk 24,27.44-47). Papiez Franciszek zachgca do

rozpoznawania drog prowadzacych do pelnej wolnosci w Chrystusie*®, oraz

41 Zob. KDK 4-5, 7.

42 por. J. Majka, Sens znakéw czasu, ,,Chrzescijanin w §wiecie” 1(1973), s. 3.

43 Zob. Sw. Ireneusz, Adversus haereses, V, 36, 1:pg 7, 1222, za: Sobor Watykanski I,
Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, Tekst polski, wyd. 2, Pallotinum, Poznan 2002, s. 554.
4 por. KDK 82.

%5 Zob. KDK 4.

46 Zob. EinE 7-21.

4T NMI 33.

8 Por. GE 68.
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rozeznawania znakéw, jakie Bog daje czlowiekowi, by przez to uczyt si¢
czytaé rzeczywisto$é*,

W chrzescijanstwie czas ma niezwykle wazne znaczenie. Codzienno$¢
ludzkiej egzystencji tworza godziny, dni, tygodnie, miesigce, lata. Jan Pawet
II podkreslat, Ze w czasie zostat stworzony $wiat, 0raz w czasie dokonuje si¢
historia zbawienia, ktora osigga swoj szczyt w ,,petni czasu” Wcielenia i
swoj kres w chwalebnym powrocie Syna Bozego ,,na koncu czasow”. Czas
staje si¢, w Jezusie Chrystusie Stowie Wcielonym, wymiarem Boga, ktory
jest wieczny sam w sobie. Chrystus jest Panem czasu i historii, jest jego
poczatkiem 1 wypehieniem. Rok 1 dzien, kazda chwila zycia cztowieka 1
Swiata zostaje ogarnigta Jego Wcieleniem 1 Zmartwychwstaniem, azeby w
ten sposob odnalez¢ sie w ,,petni czasu™,

Zycie pustelnika przebiega w czasie (chronos), na ktory naktada sie
czas nawiedzenia (kairos). W $wietle papieskiego nauczania (gr. chronoi),
to czas zwykly, a nad jego uptywem czuwa Opatrzno$¢ Boza, ktéra
wszystkim rzadzi. Jednak w ten zwykty bieg dziejow wpisuja si¢ specjalne
interwencje Boga. Sa to chwile (gr. kairoi), ktore czlowiek potrzebuje
rozeznac i na nie odpowiedzie¢®L.

Stad dla pustelnika ma podstawowe znaczenie rozpoznanie przyjscia
Chrystusa i odpowiedz wiary. Przebywajac na pustelni nie moze przeoczy¢
chwili wkroczenia Boga w swoje zycie, bo to szczegélny czas laski.
Przyj$cie Chrystusa 1 Jego powrdt na ziemi¢ — migdzy tymi czasami
rozgrywaja sie kairos Koéciota, a co za tym idzie i kazdego pustelnika. Zycie
osoby, ktéra udaje si¢ na indywidualne rekolekcje w ciszy, przebiega w
kairos, ale cztowiek lubi go okre§la¢ w sensie chronologicznym, jako date

poczatku 1 konca ¢wiczen duchowych. Ciaggly pospiech codziennego zycia

49 Por. GE 23.

0 TMA 10.

51 Por. Jan Pawel 11, Zbawienie dokonuje sie w historii. Audiencja generalna (11.03.1998),
,L’Osservatore Romano” (wydanie polskie) 19 (1999) 7, s. 41.

29:1136121038



30

w $wiecie 1 nieustanny brak chwili wytchnienia motywuje do wejscia w
kairos, troche wyzej, dalej, poza siebie. Wprawdzie, jako chrzescijanie
zyjemy w czasie kairos, ale zabiegani wielokrotnie nie rozpoznajemy czasu
swego hawiedzenia®®. Dopiero pobyt na pustelni daje mozliwo$é
zatrzymania si¢ W czasie, wyciszenia 1 otwarcia si¢ na Chrystusa Pana, a
przez to przemijanie (chronos), moze sta¢ si¢ chwilg, ,teraz” (kairos),
szczegblnym czasem Bozego nawiedzenia 1 taski.

Kiedy Apostolowie opowiedzieli Jezusowi co zdziatali 1 czego
nauczali, On powiedzial do nich: ,,P6jdzcie wy sami osobno na pustkowie 1
wypocznijcie nieco”’(Mk 6, 30-34). Jezus ustanowil Apostotow najpierw po
to, aby Mu towarzyszyli, a dopiero potem, aby mogt ich posyta¢ do postugi
gloszenia i1 uzdrawiania (zob. Mk 3,14).

Wspoélczesny, zabiegany cztowiek potrzebuje otworzy¢ si¢ na
spotkanie ze zmartwychwstalym Chrystusem, i dla dzisiejszego grzesznika
nadeszta ,,godzina powstania ze snu” (Rz 13,11). Dla Boga wszystkie chwile
czasu sg terazniejsze w ich aktualnosci. W swoOj odwieczny zamyst
zbawienia Ojciec Niebieski wigczyt wolng odpowiedz kazdego cztowieka na
Jego taske (por. Dz 3,17-18; 4,27-28).

Nieustannie aktualne jest ostrzezenie przed rozminigciem si¢ z taska
Boza, by si¢ nie powtorzylo si¢ biblijne wydarzenie, gdy Pan Jezus zaptakat
nad Jerozolima, Zze nie rozpoznata czasu swojego nawiedzenia (por. Lk
19,41-44).

Pan Jezus mowiagc do swoich uczniow, poddaje pod refleksje mysl,
,,Czy jednak Syn Cztowieczy znajdzie wiar¢ na ziemi, gdy przyjdzie?” (Lk
18,8). Przyjs$cie Zbawiciela ma si¢ dokona¢ w sercu cztowieka. Biorac pod

uwage dzisiejszg kondycje psychofizyczng cztowieka odpowiedZz na to

52 Zob. J. Siepsiak Sl, Brak chronosu wymusza kairos, ,,Zycie duchowe” Lato 91 (2017),

S. 73-79; A. L. Szafranski, Kairologia. Zarys nauki o Kosciele w swiecie wspotczesnym,
TN KUL, Lublin 1990, s. 92-93.
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pytanie jest niepewna, a przeciez ,,Chrystus wczoraj 1 dzi§. Poczatek i
Koniec. Alfa 1 Omega. Do Niego nalezy czas 1 wieczno$¢. Jemu chwala 1
panowanie przez wszystkie wieki wiekow”>3.

Zycie pustelnicze mozna okreslié, jako czas szczegdlnego mitowania
Boga, ktéry wota czlowieka, rzuca wezwanie w swoim czasie 1 rozjasnia,
roz$wietla §lepote®. Wszystko ma swdj czas pod niebem, takze czas mitosci.
Pustelnik wyczekuje momentu swej mitosci. ,,Nie mozna go przyspieszyc,
ale réwniez nie wolno przespa¢ chwili swego nawiedzenia. Kazdy ma swgj
kairos i trzeba go nalezycie odczyta¢ i nan odpowiedzie¢”. Nie istnieja
techniki wywolywania mitosci, dlatego ,.eremita nie ucieka si¢ (...) do
zadnych mistycznych technik oddechowych, mantr, wizualizacji czy tantry.
Pustelnik cierpliwie czeka, wierzac, iz nadejdzie czas odwiedzin jego
samotni przez Boga™®®.

Przebywanie ,,na pustyni”, to ,,dziewiczy czas”, (tac. temps vierge),
ktory cztowiek poswigca Bogu 1 pozwala by stawala si¢ Jego wola. Jest to
dobry czas, aby przesta¢ si¢ ba¢ Najwyzszego i uda¢ si¢ na droge zycia
wedlug Jego sposobu. Przebywanie na pustelni jest ,,momentem”
ofiarowania si¢ Bogu z pelnym zaufaniem dos$wiadczajac przez to
bezwarunkowej milo$ci i akceptacji ,,wykraczajacej poza $wiat i czas™’.
»Znaki czasu” to zjawiska, wydarzenia i procesy, w ktorych przejawia

si¢ dziatanie Ducha Swietego. Ingeruje On w dzieje ludzkosci, ale tez i zycie

pojedynczego cztowieka przez pobudzanie serca i o§wiecania sumienia®®,

% MR 2013, s. 152.

5 Por. Sw. Augustyn, Wyznania, PAX, Warszawa 1978, s. 197.

% Por. W. Johnston, Zycie w mitosci. Modlitwa chrzescijaniska w praktyce, Krakow 1997,
s. 145nn, za: K. Wencel, Zycia pustelnicze. Spotkanie z Bogiem w ciszy i samotnosci,
,»M”, Krakéw 2000, s. 91.

5 Por. tamze.

5 Por. M.A. Leenen, Wspdiczesni pustelnicy, przekt. P. Kolinska, Salwator, Krakow
2009, s. 127-128.

%8 Zob. S. Bielecki, Znaki czasu, w: Leksykon teologii pastoralnej, red. R. Kaminski, W.
Przygoda, M. Fiatkowski, Lublin 2006, s. 923.
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Rozpoznane znaki czasu beda pomocne w odczytaniu powotania i czynienia
$wiata bardziej ludzkim®®. Koéciot bierze na siebie obowiazek w $cistym
kontakcie z przemianami historycznymi $ledzi¢ i objasniaé zjawiska
spoleczne, w tym dotyczace zycia pustelniczego i ich znaczenie w historii
zbawczej oraz w rozwoju duchowym poszczegdlnych pokutnikow®.

Gdy zaniedbywane jest zycie duchowe, to najczesciej jako przyczyng
usprawiedliwienia podaje si¢ brak czasu. Sytuacja taka moze jednak
zaowocowac szczegdlnym czasem taski, czyli zaburzenie chronosu moze
sta¢ sie genialnym momentem kairos®:. W literaturze wystepuja rozne
okreslenia terminu kairos: jako pojecie filozoficzne to moment zwrotny w
zyciu, w ktorym los zmusza do podjecia rozstrzygajacej decyzji; w religii to
okreslony moment w dziejach, w ktérym dokonuje si¢ zbawcze dziatanie
Boga oraz czas odpowiedzi chrze$cijanina, na wezwanie Boga®?,

Okres ludzkiego zycia, dzigki dziataniu Ducha swigtego, staje si¢
jednoczesnie czasem kairos, ktory jest darem Boga. Zostal on na poczatku
ustalony, przewidziany i zaplanowany przez Boga. Kazdy jego moment
zawiera szczegolny zamiar Boga. Ow czas zdaza do wyznaczonego celu.
Chrzescijanin udajacy si¢ na pustelni¢ daje §wiadectwo wiary, o konicznosci
wlasciwego wykorzystania przemijajacego zycia, gdyz kto marnuje kairos,
ten niszczy samego siebie. Pustelnik swojg postawg chce odpowiedzie¢ na
wezwanie, jakie niesie ze sobg kairos, poniewaz czlowiek musi zdaé

rachunek z jego wykorzystania®.

% Por. Metodologia teologii praktycznej, pod red. W. Przyczyny, ,,M”, Krakow 2011, s.
100-101.

%0 Por. J. Majka, Sens znakéw czasu, ,,Chrzescijanin w $wiecie” 21(1973) 1, s. 6.

61 Por. J. Siepsiak, Brak chronosu wymusza kairos, ,,Zycie duchowe” 91(2017), s. 74.

%2 Por. EK, t. 8, k. 334; Nowa Encyklopedia Powszechna PWN, t. 3, PWN, Warszawa
1998, s. 218.

63 Zob. S. Bielecki, Kosciét a swiat w perspektywie kairos trzeciego tysigclecia, W:
Duszpasterstwo a wyzwania XXI wieku, red. J. Ostrowski, Kielce 2001, s. 98-100.
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Cata chrzes$cijanska egzystencja jest procesem nawrdcenia. Kosciol w
Polsce powinien si¢ odnawia¢ na miar¢ czaséw, potwierdzajagc swoja
dwutysiacletnig tozsamo$¢, nie pomijajac ,,znakow czasu’®,

Cywilizacja techniczna rozwijajaca si¢ od potowy XIX wieku
obejmuje swoim zasiggiem caty §wiat 1 dotyczy wszystkich dziedzin zycia
cztowieka. Wywiera ona takze wplyw na Kos$ciot i spoteczenstwo katolickie.
Taka sytuacji powoduje zmiang tradycyjnego stosunku do Kosciota wielu
katolikow 1 pokazuje potrzebg dostosowywania si¢ Kosciota do nowych
warunkow. Tym samym uwidacznia si¢ konieczno$¢ modlitwy
kontemplacyjnej, odczytywania i rozeznawania ,,znakow czasu” oraz
aktualizowania biezacych potrzeb w $wietle wiary®.

Ludzka przygoda na ziemi, podobnie jak dotknigcie serca cztowieka
przez taske Boza maja swdj czas i miejsce w przestrzeni. Zeby rozpoznaé
taki moment i zauwazy¢ dotknigcie Boga, takze wspotczesna 0soba
potrzebuje szczegdlnego wyciszenia, by wejs¢ w osobowg relacje ze swoim
Stworca. Nie ma znaczenia wiek, ple¢, wyksztalcenie czy status spoteczny.
Bog przychodzi kiedy chce 1 jak chce, ale potrzebuje wspotpracy ze strony
cztowieka. Jesli ludzie znajda ,,chwile 1 miejsce na pustyni¢ w swym zyciu.
Wtedy nie tylko na nowo odnajda Boga, ale odnajdg droge do drugiego
cztowieka, do meza, zony, do kazdego, do wspolnoty™®®,

Wewnetrzne skupienie 1 otwarcie ludzkiego serca, odpowiednio

pokorna postawa tworzg sprzyjajace warunki, by dostrzec czas szczegdlnego

dziatania Pana 1 ustysze¢ Jego stowa. B6g w stosownym momencie ujawnia

% Por. Jan Pawet 11, Homilia w czasie mszy $w. odprawionej w bazylice Najswietszego
Serca Jezusa na rozpoczecie Il Ogolnopolskiego Synodu Plenarnego, W:
https://ekai.pl/dokumenty/homilia-w-czasie-mszy-sw-odprawionej-w-bazylice-
najswietszego-serca-jezusa-na-rozpoczecie-ii-ogolnopolskiego-synodu-plenarnego/;
(dostep: 02.02.2019).

65 Zob. W. Turek, JOC i metoda jego dziatalnosci apostolskiej, ,,Studia Warminskie” 5
(1968), s. 495-527.

66 J. Szkodon, Wstep, w: K. Wencel, Zycia pustelnicze, W., S. 6.
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wymagania dla kazdego. Cztowiek panuje nad czasem dziatania, jesli potrafi
wejs$¢ w cisze. Trzeba, by umiat Zycie aktywne poprzedzaé zyciem cisza®’.

Podczas pobytu na pustelni najwazniejsze jest autentyczne stanigcie
przed Bogiem w prostej relacji ,ja” — ,,Ty”, bo takie spotkanie jest
momentem otwarcia si¢, czasem laski. Przezywanie rekolekcji na pustelni
moze by¢ szczegdlnym wydarzeniem, chwilg kairos, w ktorej staramy si¢
wroci¢ do zrédla naszej tozsamosci.

Charakterystyczng cechg Kosciota po Soborze jest zwracanie
szczegolne] uwagi na rzeczywisto$¢ ludzka ujmowang w perspektywie
historii zbawienia, to znaczy przezywania faktow, wydarzen i zjawisk
naszego czasu w $wietle wiary i dialogu z Bogiem. W elementach ascezy
pustelniczej stosowanych wspotczesnie do formacji katolickiej niezmienny
pozostaje depozyt wiary. Prawda objawiona nie moze ulega¢ zmiennos$ci
czaséw, w ktorych jest umiejscowiona i przezywania. Zycie pustelnicze
pozwala jedynie dostrzec dziatanie Boga i realizowaé¢ odpowiedz ptynacg ze
swiadomosci nieustannej obecnosci Boga posrod pielgrzymujacej ludzkosci.
Prawidlowo wykorzystywane doswiadczenie monastyczne minionych
pokolen daje szanse wspotczesnym pustelnikom do czuwania i badania

znakow czasu wérdd przemian wspotczesnego $wiata®®,

1.2. Doskonalo$¢ a Swietos¢ czerpiaca z doswiadczenia pustelniczego
Uswigcenie Kosciola uwidacznia si¢ poprzez dziatanie Ducha

Swictego, ktory obdarzajac swoimi darami rodzi owoce w wiernych. Ci,

ktorzy naleza do Ludu Bozego, od momentu Chrztu $w. s3 wezwani do

urzeczywistniania §wigtosci, niezaleznie od przynaleznosci do stanu i

67 Zob. R. Sarah, N. Diat, Moc milczenia. Przeciw dyktaturze hatasu, przekt. A. Kurys,
WSL, Warszawa 2017, s. 50.

88 Zob. Pawet VI, Odczytanie znakéw czasu. Rozwazanie w czasie Audiencji Generalnej
(16.04.1969), w:00 https://opoka.org.pl /biblioteka/ W/WP /pawel_vi/audiencje/
ag_16041969.html; (dostep: 26.02.20).
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petnionego zawodu®. Poszczegdlne osoby, bedace czeScig Mistycznego
Ciala Chrystusa, zyjace w swojej codzienno$ci, w sposob sobie wlasciwy,
realizujg powotanie do zycia w lasce uswigcajacej 1 doskonalenia si¢ w
mitosci. Wszyscy, pod wptywem Ducha Swigtego, daza do doskonatosci,
jesli praktykuja rady ewangeliczne’,

Jednym ze stanéw Kosciota, dowartoSciowanym przez Sobor, jest stan
zycia swieckiego (§wieccy, zardéwno konsekrowani, jak 1 niekonsekrowani,
katolicy zrzeszeni w roznych instytutach, osoby zyjace w malzenstwie,
samotni)’t. Szczegdlnym zaproszeniem do wspolpracy z Bogiem jest zycie
pustelnicze, ktore przynosi calej rodzinie ludzkiej pozytek w umacnianiu
Krolestwa Bozego na ziemi’?. Doskonalo$¢ i u$wigcenie pustelnika
dokonuje si¢ na drodze uwielbiania Boga w samotnym zyciu, pielggnowaniu
modlitwy i praktykowaniu pokuty za caty Ko$ciot™.

Uswiecania pustelnika, podobnie jak kazdego cztowieka, dokonuje
Bog Ojciec przez Jezusa Chrystusa moca Ducha Swigtego. Swigta wymiana,
ktora zachodzi migdzy Bogiem a pokutujacymi ludZzmi ukryta jest pod ostong
symboli. To Ojciec Niebieski udziela bogactwa swej wewnetrznej
doskonatos$ci, uzdalniajagc cztowieka do wyznawania Jego chwaly, ktorej
odblaskiem sie staje poprzez cale swoje uswiecone jestestwo’,

Droga do doskonatosci wiedzie przez Krzyz. Pustelnicy podazajac nig
1 podejmujac dobrowolne wyrzeczenia, Swiadomie narazajg si¢ na walke
duchowa, ktora jest waznym elementem ich duchowo$ci”. Eremici zyjac w
specyficznych warunkach traktuja codzienne zajgcia 1 calg swojg

egzystencje jako okazje zblizania si¢ do Boga, spetnianie Jego woli 1 stuzenia

69 Zobh. KK 30, 39.

0 7ob. KK 40,

1 Zob. KK 39.

270b. KK 33, 34

3 Zob. KK 40.

4 Zob. KL 10; Wprowadzenie, s. 38.
> Zob. KKK 2015.
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Kosciotowi’®. Zycie duchowe pustelnikow wpisane jest w ich calg
egzystencje. U osob zyjacych w odosobnieniu, jeszcze bardziej obowigzuje
zasada, ze duchowo$¢ chrzescijanska zaktada indywidualny 1 praktyczny
sposob dazenia do $wietosci. Wysoka miara zwyczajnego zycia’’, osadzona
jest w Bogu, Stworcy i Ojcu’®,

W doswiadczeniu pustelniczym, otwartym na powiew Ducha
Swietego, charakterystyczna jest postawa wdzigcznosci Bogu i ludziom?,
Laska owocuje wtedy, gdy serce cztowieka przepeinione jest obecnoscia
Boga i Jego mitoscia. Swictos¢é wzrasta w codziennosci przez male gesty, a
przejawia sic owocami rado$ci i pokoju®.

Doskonatoscig 1 trescig drogi zycia pustelniczego jest nasladowanie
Chrystusa, pojscie za Nim, wyrzeklszy si¢ wpierw wlasnych dobr 1 siebie
samego: ,,Potem przyjdz i chodz za Mng” (Mt 19, 21)8. Jezus zada od
cztowieka, ktory chce i8¢ za Nim i cate swoje zycie poswieci¢ na Jego
chwate, by si¢ zapart samego siebie 1 wzigl swoj krzyz, jak czynili pustelnicy
dawniej i dzis®?. ,,Jesli kto chee pdj$é za Mna, niech si¢ zaprze samego siebie,
niech wezmie krzyz swdj i niech Mnie nasladuje” (Mt 16, 24).

Boég jest mitoscig, dlatego tez kresem doskonato$ci w nas jest mitosé
(por. 1 J 4, 11-18)8. Stad pochodzi postawa pustelnika, ktéry zanurzony w
bliskos$ci Bozej mitosci, jest zdolny przebywaé sam (w odosobnieniu) na
pustkowiu, bez obawy o wlasne zycie, gdyz ,Milo$¢ jest spoiwem

doskonatosci’(Kol 3, 14).

6 Chl 16-17.

" Por. NMI 30.

"8 por. Chl 5.

79 Zob. Franciszek, Swiadkowie radosci. List apostolski do zakonnic i zakonnikéw na
rozpoczecie Roku Zycia Konsekrowanego, w:
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/franciszek_i/listy/zycie-konsekrowane-
or_21112014.html; (dostep: 23.09.2019).

8 por. GE 164, 15-17.

81 Zob. VS 19.

82 Zob.VS 20.

& Por. KDK 37-38.

36:9721734755


https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/franciszek_i/listy/zycie-konsekrowane-or_21112014.html
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/franciszek_i/listy/zycie-konsekrowane-or_21112014.html

37

Chrystus jako cztowiek szedl swoja droga do doskonatosci,
przezywajac meke, dzwigajac Krzyz na Golgote. Podobnie, najwazniejsza
droga pustelniczego zycia jest takze Droga Krzyzowa, ale przezywana w
zjednoczeniu z Jezusem®*. Podgzanie do $wictosci jest zyciem wedtug
Ducha, bo wypehia si¢ wtedy to czego Bog oczekuje od cztowieka. Dazenie
ciata prowadzi do $mierci, a spetnianie wymagan Ducha do zycia i pokoju
(por. Rz 8, 5-6).

Zycie wedtug zasad duchowoéci pustelniczej osoby $wieckiej jest
pewnym rodzajem zaproszenia Pana Jezusa do szczegdlnej zazytosci z Nim,
by On mégt méwi¢, wprost do duszy na samotnosci. W ciszy pustelni
cztowiek skupiony na Bogu moze Go ustysze¢, zauwazy¢ Jego dziatanie 1
odnie$¢ to do spraw codziennych, praktykowaé¢ w zyciu. W rozwoju
duchowym Pan Boég stopniowo podwyzsza wymagania i mobilizuje do
postepu, az nastgpi petne poznanie Syna Bozego 1 dojdziemy do ,,cztowieka
doskonatego, do miary wielkosci wedtug Pelni Chrystusa” (Ef 4,13), ,,aby
cztowiek Bozy byt doskonaty, przysposobiony do kazdego dobrego czynu”
(2 Tm 3,17). ,Czlowiek bez Chrystusa jest prochem i cieniem”®.
Pustelnikowi przy$§wieca nadzieja, ze poprzez aktywny pobyt na pustelni
posiadzie doskonatos¢ 1 jako ,,nowe stworzenie” ujrzy Go twarzg w twarz,
,takim jakim jest”(1 J 3,2), kiedy Chrystus Pan powtornie przyjdzies.

W pierwszych wiekach chrzesdcijanstwa eremici uczynili droge do
swigtosci 1 dazenie do doskonatosci programem swojego zycia. Miejsce
pustynne uznawano za szczegélnie sprzyjajace wzrastaniu w ewangeliczne;j
doskonatoéci. Wskazania §w. Jana Kasjana zyjacego na przetomie IV i V

wieku stanowig cenng pomoc dla wspotczesnych pustelnikow, ktérzy pragng

84 Zob. A. Szustak, Oto czfowiek. Droga Krzyzowa z Jerozolimy, Dom Wydawniczy
Rafael, 2017.

8 Benedykt XV, Sw. Paulin z Noli, w: Benedykt XV, Katechezy o Ojcach Kosciota,
red. E. Czyzowska, ,,M”, Krakow 2008, s. 152.

& Por. A. Louf, W szkole kontemplacji, przekt. Z. Pajak, eSPe, Krakow 2006, s. 240.
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dazy¢ do $wietosci. Jako nauczyciel doskonatoéci®’, glosil, ze w zalezno$ci
od stanu 1 przygotowania duszy istniejg trzy podstawowe stopnie
doskonato$ci: bojazn, nadzieja i mito§¢ Boga. Gléwnymi przeszkodami do
ich osiggania sg przeciwstawne pragnienia ciata i ducha. Waznymi §rodkami
do pokonywania tych trudnos$ci s3: modlitwa, pokuta, post 1 umartwienia
oraz cnoty (zwlaszcza roztropnosci, cierpliwosci i czystosci)®. Na tej drodze
J. Kasjan widzial cztowieka i jego wysitki w sposob pozytywny. Byl on
zwolennikiem ,ztotego $rodka” i stosowal zasade iz ,,skrajnosci sg
jednakowo zte”. Uwazal, ze do tego samego prowadzi nadmiar postow, jak
1 obzarstwo, i analogicznie takg sama szkod¢ powoduje nieumiarkowanie w
przedtuzaniu czuwania, co sen przedtuzany z lenistwa®®.

Pozostawil tez w swoim nauczaniu koncepcj¢ czystosci, jako
szczegllny element chrze$cijanskiej doskonatosci. Istotne sg tu wskazania
wysitku ascetycznego jakiego skazona natura potrzebuje na drodze do
osiggania tej cnoty. Zaleca on post, ograniczenia snu oraz czas spedzony na
pustyni, a przede wszystkim otwarcie cztowieka na pomoc taski Bozej
podczas modlitwy®.

Wedlug $w. Jana Kasjana doskonato$¢ serca pustelnika polega na
wytrwatej modlitwie i budowana jest przez realizacje cnot®l. Pustelnik jest
cztowiekiem kontemplujacym 1 najbardziej sobg, gdy si¢ modli. Catly

wysitek dazenia do doskonatosci serca zmierza do osiggania nieustannej

8 Sw. Jan Kasjan (IV/V w.) wliczany w poczet Ojcow Pustyni i Kosciota, czczony przez
Cerkiew prawostawng, 1 Kos$ciot rzymskokatolickim. On pierwszy ulozyl nauke
ascetyczng w jedng usystematyzowang calo$¢, w ten sposdb przyczyniajac si¢ do
ksztaltowania wczesnego monastycyzmu zachodniego. Czerpat z niej zar6wno Benedykt
z Nursji, jak i Ignacy Loyola. Jego dzieta darzyli szacunkiem $w. Teresa z Avila i §w. Jan
od Krzyza; zob. A. Nocon, Jan Kasjan, WAM, Krakow 2004, s. 8-10.

8 Por. A. Nocon, Jan Kasjan, WAM, Krakow 2004, s. 40-41.

8 Por. tamze, 5.70-71.

0 D. Dolnicki, Czystosé¢ serca a chrzescijaniska doskonatosé. Studium w oparciu o Pisma
sw. Jana Kasjana, WT UO, Opole 2014, s. 11.

% Por. S. Garofalo, Cedr Libanu. Swiety Charbel Makhlouf, mnich i pustelnik Zakonu
Libanskich Maronitow(1828 — 1898), ttum. K. Artzt, Wydawnictwo AAs.c., Krakow
2015, s. 136.
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modlitwy®2. Tym co Igczy zycie pustelnicze i wspdlnotowe jest dgzenie do
doskonato$ci®®. Pod wptywem Ojcoéw Pustyni nabrat on przekonania, ze
eremityzm (anachoretyzm) jest najwyzsza forma zycia chrzescijanskiego,
ale droga do niego czesto prowadzi poprzez zycie wspolnotowe jako etap
posredni®,

Kasjan twierdzit, ze doskonato$cig ,,pustelnika jest: mie¢ umyst
wyzuty ze wszystkich rzeczy ziemskich 1 w ten sposob, o ile ludzka niemoc

zdota, zjednoczy¢ go z Chrystusem”®,

Byt tez przekonany, ze
,,hieznajomos$¢ nauk nikogo nie wyklucza z osiggni¢cia doskonatosci oraz ze
brak wyksztatcenia nie stanowi przeszkody dla uzyskania czystos$ci serca i
duszy”®. Poglad ten podzielal $w. Hieronim, ktéry ukazywat ideat eremity
obok innych drég duchowych®’, przy czym twierdzac ze: ,,0 wiele lepiej by¢é
$wigtym nieukiem niz wymownym grzesznikiem. Jednak za konieczny
warunek zdobycia §wietosci, obok modlitwy uwazat prace®.

Sw. Szarbel, maronicki mnich i pustelnik z Libanu nauczat, ze
Swigtos¢ zycia jest celem, a ,,doskonalo§¢ w mitosci ostatecznym szczytem
do zdobycia”®. Pustelnik zyje w $wiecie, ale nie nalezy w nim do tego co

oddala go od Boga, stuzy $wiatu nie bedac jego niewolnikiem lecz z

mitoécil®. | Dla Chrystusowego atlety u$wiecenie $wiata rozpoczyna sie od

%2 Zob. W. Harmless, SJ, Chrzescijanie pustyni. Wprowadzenie do literatury wczesnego
monastycyzmu, przekt. M. Hoftner, WUJ, Krakow 2009, s. 454.

% Por. tamze, s. 466.

% Jan Kasjan, Rozmowy z Ojcami, przedmowa, 1,4(S.C. 42:75 [ZrMon28:62], za: W.
Harmless SJ, Chrzescijanie pustyni, jW., S. 467.

% J. Kasjan, Rozmowy z Ojcami, 19,8,3-4 (S.C. 64:46 [POK7:276], za: W. Harmless SJ,
Chrzescijanie pustyni, JW., S. 466.

% J. Zelek, Sz. Hizycki OSB, Jak zy¢ wedtug Ojcéw Pustyni?, wyd. 1, WB, Krakow 2017,
S.6.

7 Zob. Benedykt XV, Swiety Hieronim (1), W: Katechezy o Ojcach Kosciola, jw., 5.126.
% por. J. Czuj, Sw. Hieronim, zywot-dziela, charakterystyka, PAX, Warszawa 1954, s.
117.

% por. R. Nadera, Swiety Charbel. Oredzia z nieba, ttum. B. Nowak, Wydawnictwo AA
s.c., Krakow 2013, s. 57.

100 por, S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s. 265.
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wlasnego uswiecenia. On wskazuje duszom kierunek zbawienia, dajac
przykltad swoim zyciem i ofiarg”'%!, Aby zmieniaé $wiat na lepsze nalezy
samemu dazy¢ do $wigtosci, ztlu przeciwstawia¢ dobro a nienawisci
mito$¢o2,

Zycie pustelnicze jest ,ostatnia konsekwencja chrzeécijanskiego
pojecia doskonatosci i $rodkow, ktore umozliwiaja jej osiagniccie”%,
Glownym celem zycia pustelnika, wedlug sw. Szarbela, jest uswigcenie
poprzez zjednoczenie si¢ z Bogiem. Temu ma stuzy¢ tryb zycia wypelniony
modlitwa, umartwieniami (takze intelektu), praktykami pokutnymi, postami
i medytacjamil®,

Zycie $wietego Jana Klimaka jest przyktadem wewnetrznej drogi
doskonatosci. Potaczyt on gorliwg pobozno$¢, prace nad sobg z ciagla
aktywnos$cig umystowa. W swoim traktacie Drabina raju swigty postuzyt si¢
motywem z Pisma Swictego (Rdz 28,12). Drabina, ktéra przysnila sic
Jakubowi siegata nieba. U jej szczytu byt Boég, a chodzili po niej aniotowie.
Poszczegblne stopnie drabiny sg etapami prowadzacymi do duchowej
doskonatosci 1 zjednoczenia z Bogiem. Najpierw pustelnik zrywa ze
Swiatem, by powr6ci¢ do stanu ewangelicznego dziecigctwa, przy czym
istotne jest nie samo zerwanie, ale powrot do prawdziwego dziecigctwa,
stanie sie, jak powiedzial Jezus, podobnymi do dzieci>. Drabina ma

trzydziesci szczebli 1 jest symbolem stopni cnét 1 nadprzyrodzonej walki z

101 por, P. Cattaneo, Sw. Charbel mnich cudotwérca. Zycie, cuda, oredzia, modlitwy,
thum. M. Stebart COr, Wydawnictwo AA s.c., Krakow 2013, s. 68.

102 por. M. Bilska, Papiez Pawet VI i pustelnik Charbel w: https://www.deon.pl/religia
/duchowosc-i-wiara/zycie-i-wiara/art,1640,papiez-pawel-vi-i-pustelnik-charbel.html;
(dostep 10.08.2018).

103 3, Hausherr, Spiritualite monachale et unite chretienne, s. 40-41, za : S. Garofalo, Cedr
Libanu, jw., s. 90, 264.

104 por, J. Skandar, OLM, M.S. Buisson, Sw. Charbel. Pielgrzym wiecznosci we
wspomnieniach swiadkow epoki, thum. M. Bartnicka-Gustowska, Esprit, Krakow 2015, s.
217.

105 por, J. Klimak, Drabina raju, przekt. W. Polanowski, opr. E. Osek, Wydawnictwo
Marek Derewecki, Kety 2011, s. 104-105.
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upadta naturg. Siedem ostatnich szczebli drabiny prowadzi do doskonato$ci
chrzescijanskiej, do zjednoczenia z Bogiem. Wspinajacy si¢ do nieba,
wzywani s3 do nieustajacej czujnosci, poniewaz jeden z eremitOw zostat
porwany przez szatana z dwudziestego czwartego szczeblas,

Wspodlczesnie w dazeniu do doskonato$ci wazne jest przestrzeganie
podstawowej hierarchii wartosci a szczegdlnie wiernosci obowigzkom stanu
1  mitos¢ blizniego. Czlowiek podazajacy droga doskonatosci
chrzescijanskiej wypelnia przede wszystkim zwyczajne obowiazki dnia
codziennego'®’. Swieto$¢ jest wylaczna wiasciwoscia Boga, oznacza cel
dazenia chrze$cijanina, czyli stan doskonalo$ci juz osiagnigtej, a
doskonatos¢ to sposob dziatania naznaczony zarliwoscig w dazeniu do tego
celul®, Dos$wiadczenie pustelnikow potwierdza prawde, ze osigganiu
doskonatosci sprzyja: oddalenie si¢ od §wiata, oddanie si¢ Bogu, samotnos¢,
cisza pustyni, zanurzenie si¢ w nieustannej modlitwie, udzial w Eucharystii,
medytacja’®. Zycie duchowe nie jest sprawa elity a obowiazkiem kazdego
ochrzczonego!®.

Chrzescijanin, a w zasadzie kazdy czlowiek, potrzebuje
uporzadkowania swojego wnetrza. Chrze$cijanskiej doskonato$ci nie
osiagnie si¢ bez nieprzerwanej walki ze sobg. Jako bron w tej walce zalecane
sg: nieufno$¢ do siebie, zaufanie do Boga, ¢wiczenia duchowe oraz
modlitwa!!'. W formacji pustelniczej zawarte sg nauki pewnych praktyk,

112

ktore pomagajg prostowac zawite drogi ludzkie**“. W procesie ksztaltowania

106 7ob. tamze, s. 30; por. L. Sliwa, Nielatwa droga, ,,Go$¢ niedzielny”, 8 (26.02.2017),
S. 2.

197 por. P. Rostworowski, Kierownictwo duchowe. Kilka zasad i wskazéwek, WB, Tyniec
- Krakow 2008, s. 55-57.

108 por, M. Chmielewski, Vademecum. duchowosci katolickiej. 101 pytar o Zycie
duchowe, Wydawnictwo Polihymnia, Lublin 2004, s. 22.

109 7 M. Poptawski, Eremityzm, w: LDK, s. 249.

110 por, M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, jw., s. 356.

111 Por. W. Scupoli, Walka duchowa, przekt. A. Dudzifiska-Facca, Biblioteka
Christianitas, t. 10, Poznan 2002, s. 22-23.

U2 70b. J. Zelek, Sz. Hizycki OSB, Jak zy¢ wedlug Ojcow Pustyni?, jw., s. 19.
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si¢ doskonatosci czlowieka wazng role odgrywaja cnoty i dary Ducha
Swietego poniewaz ich dziatanie jest powiazane S$ci$le z miloscia.
Nadprzyrodzona mito$é dopehia cnoty i dary Ducha Swietego, a one sa
warunkiem jej doskonatego dziatania. Milo$¢ jest wartoscig dynamiczna,
podlegajaca prawu ustawicznego urzeczywistniania si¢, dlatego mozna
moéwic o stopniach doskonalo$ci takze na pustyni. Tradycyjnie wyrdznia si¢
trzy stopnie: oczyszczenie, o$wiecenie 1 zjednoczenie. Nie mozna ich
rozdzielaé¢, bo zachodza na siebie®,

Pustelnicy zdecydowani na wszystko by odnalez¢ Boga, ukazuja
bezkompromisowe dazenie do $wigtosci. Na tej drodze pojawiajg si¢
pytania, na ktore udzielajac szczerych odpowiedzi burzg schematy zyciowe,
co nie jest tatwe i przyjemne!4,

Teologiczne uzasadnienie zycia pustelniczego znajdujemy w Pismie
Swictym. W Ewangelii jest wezwanie do doskonatosci, a oprocz tego sa
stowa Pana Jezusa, ktory mowi wyraznie: ,.kto kocha matke lub ojca bardziej
niz mnie, nie jest mnie godzien”. Te stowa moga poczatkowo brzmie¢ ostro,
wrecz brutalnie, ale mowig one o catkowitym poswieceniu si¢ stuzbie
Ewangelii. Pan Jezus powiedziat takze: ,kto straci swoje zycie z powodu
Mnie i Ewangelii, ten je zachowa” 1%°,

Pragnienie §wigtosci, nie identyfikuje si¢ z biernym wyczekiwaniem,
a wigze si¢ z pracg nad osobistg przemiang. Przebywanie na pustelni, to

intensywny czas zmagan stworzenia ze swoimi stabosciami. Celem zycia

cztowieka jest osigganie $§wigtosci, a pomocg (ukierunkowaniem) w tym

113 Por. W. Stomka, H. Weiman, Doskonatosé, w: LDK, s. 215-216.

114 por, M. Starowieyski, Swietos¢ w zyciu i myslach Pustelnikow egipskich IV wieku, W:
W nurcie zagadnien posoborowych, praca zb. pod red. B. Bejze, WSL, Warszawa 1972,
s. 368.

115 por. J. Malesza wywiad z H. Paprockim, Pustelnik. Samotnosé¢ dla wspélnoty,
»Teologia Polityczna Co Tydzien” 27(2016), w: https://teologiapolityczna.pl/ks-prof-
henryk-paprocki-z-dala-od-zgielku-swiata-pustelnicy-nieustannie-sluza-kosciolowi-
modlitwa-tpct-27-; (dostep: 13.10.2021).
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dziataniu jest formacja wspomagajaca na poszczegdlnych etapach drogi.
Osoby po doswiadczeniu formacji we wspolnotach badz grupach
modlitewnych w nurcie posoborowych ruchow odnowy Kosciota,
potrzebuja poglebienia swojej duchowosci o modlitwe kontemplacyjna!?®.

Nowoczesne prady kulturowe stawiajg wyzwania katolickiej tradyc;ji
chrzescijanskiej, poprzez niszczenie poczucia, ze jej dominacja jest
catkowita, a pozycja bezpieczna. Czlowiek idac przez zycie, potrzebuje
wskazowek, drogowskazow, ktore pomagaja oczyszczaé kolejne poziomy
jego zycia duchowego. Pomaga w tym formacja pogtebiajagca duchowos¢ o
kontemplacj¢ Boga. Pustelnia daje dzisiaj staly punkt odniesienia w
szybkich zmianach zachodzacych w spoteczenstwie. Udziela srodkow
uzdalniajacych do stawiania czota terazniejszo$ci w duchu nadziei'?’,

W duchowosci pustelnikow dominuje element skupienia uwagi na
Stworcy 1 podporzadkowanie catego swojego dzialania Jego wezwaniom.
Niewatpliwie w rozwoju duchowym oso6b (takze §wieckich) podazajacych
droga do swigtosci potrzebny jest czas wytchnienia, ,,ztapania oddechu” na
samotni pustelni, w bliskosci Boga. Cierpliwos¢, o ktorej nauczal i
praktykowal ja w swoim zyciu §wigty pustelnik Antoni, moze by¢ antidotum
dla czlowieka ,,rozpedzonego” w aktywnej codziennosci. Moze stac si¢
refleksyjnym ¢wiczeniem w pokonywaniu trudnosci na drodze rozwoju
duchowego. Swietos¢ zaréwno w codziennosci jak i w duchowosci to nie
,,wielkos¢” a raczej ,,matos¢” 1 unizenie si¢ w pokorze. Nie chodzi przy tym
0 ponizanie si¢ czy nieustajgce poczucie winy, ale uznanie swej matosci i
bezsilnosci przed Bogiem z jednoczesnym btaganiem o mitosierdzie nad
ngdza czlowiecza. Bog jest mitoscig 1 pierwszy nas pokochat stwarzajac

cztowieka na Swoj obraz i podobienstwo. Dlatego ludzie wcigz poszukuja

Y8 podrecznik Pustelni Najswietszego Serca Pana Jezusa, opr. ks. S. Ropiak, Olsztyn-
Gradki 2014, s. 20.

117 Zob. T.M. Gannon SJ, G.W. Traub SJ, Pustynia i miasto, przekt. P. Wilczek, WAM,
Krakow 1999, s. 9-10.
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Boga, mniej lub bardziej $wiadomie pragng Jego Ojcowskiej Mitosci. Na
poziom chrzescijanstwa wchodzimy, gdy na mitos¢ Boga odpowiadamy
nasza niedoskonalg mitoscig, ktora Bog w nas wcigz udoskonala.

Jedng z mozliwos$ci, wspierajacych 1 pomagajacych w kroczeniu ku
swigtosci jest duchowos$¢ pustelnicza. Na glebie pustyni wyrosty reguty 1
spolecznos$ci zakonne, oraz uniwersalne wartosci, ktore nadal moga by¢

atrakcyjne i skuteczne w poszukiwania prawdy o Bogu i 0 sobie samym?:8,

1.3. Zewnetrzne i wewnetrzne warunki okreslajace pustelnika

Realizujac cel niniejszej pracy badamy warunki zycia pustelniczego,
wydobywajac elementy, ktore beda przydatne do formacji osoéb §wieckich,
pragnacych poglebia¢ swoja osobowg relacje z Bogiem. Z zycia eremitow
wyodrgbniane bedg warunki zewnetrzne 1 wewngtrzne. Na uzytek obecnej
refleksji beda sporzadzone ustalenia terminologiczne: zdefiniowane pojecie
laikatu 1 sprecyzowane co rozumiemy przez pustelnika §wieckiego.

Nauka Soboru Watykanskiego II okresla swieckich jako ,,wszystkich
wiernych, ktorzy nie sg czlonkami stanu duchownego i stanu zakonnego
prawnie ustanowionego w Kosciele. Sa to wierni, ktorzy wcieleni przez
chrzest w Chrystusa, ustanowieni jako Lud Bozy, stawszy si¢ na swoj sposob
uczestnikami kaptanskiej, prorockiej i krélewskiej misji Chrystusa, sprawuja
wlasciwe calemu ludowi chrze$cijanskiemu postannictwo w Kosciele 1 w
Swiecie”??,

Kodeks Prawa Kanonicznego z 1983 roku dla Ko$ciota tacinskiego
podaje Scistg definicje pustelnika, jako osoby nie nalezacej do Zzadnego
instytutu, a podlegajacej jedynie biskupowi diecezjalnemu'®. Papieska

Komisja ds. Rewizji Kodeksu wyjasnia, Zze w instytutach zycia

118 7ob. K. Wencel, Zycia pustelnicze, jw., s. 10.
119 KK 31, KKK 897.
120 por. KPK 603 § 1.
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konsekrowanego pustelnictwo jest regulowane konstytucjami zakonnymi.
Osoba zakonna nalezy do wspdlnoty, a podstawg dla pustelnika jest zycie
samotne. Kazdy eremita bedzie zyl w roznych strefach klimatycznych 1
kulturach. Dlatego szczegoétowe dopracowanie i decyzje co do zasad
pozostawiono biskupowi diecezjalnemu. Poczatkowo w KPK oddzielono
zycie zakonne od eremickiego, lecz w koncowym efekcie dotagczono kanon
603 do norm wspolnych wszystkim instytucjom zycia konsekrowanego,
mimo, ze instytucja pustelnika takim instytutem nie jest. W sensie ogélnym
mozemy mowi¢ o pustelnikach diecezjalnych i zakonnych'?,

Hiszpanski stownik prawa kanonicznego wprowadza rozrdoznienie:
,.Zycie pustelnicze jest forma zycia, w ktorej wierni moga, badz nie, nalezeé
do jakiego$ instytutu zycia konsekrowanego; natomiast pustelnik jest
wiernym, ktory nie nalezy do zadnego instytutu i prowadzi Zycie pustelnicze
z okreslong stabilnoscig. W zwiazku z tym nalezy odrdzni¢ osobe pustelnika
od 0s6b prowadzacych zycie pustelnicze!??,

KPK okreslajac zycie pustelnicze, ktore uznaje Kosciol, podaje
warunki zewngtrzne 1 wewngtrzne tej rzeczywistosci: surowe odsunigcie si¢
od $wiata, milczenie odosobnienia, gorliwg modlitwe 1 pokute, poswigcenie
swojego zycie na chwate Boga i zbawienie $wiata®?®,

Wedlug Katechizmu Kos$ciota Katolickiego pustelnik, to
chrzescijanin, ktory prowadzi zycie ukryte przed §wiatem i przezywa je w
osobowej bliskosci z Jezusem Chrystusem. To charakterystyczne powotanie
polega na tym, by na pustyni, w walce wewngtrznej, odnajdywaé chwale
Ukrzyzowanego, by zycie pustelnika bylo milczacym przepowiadaniem

Chrystusa!?,

121 por, Ojciec Pustelnik, Pustelnik w Kosciele rzymskokatolickim, \Wydawnictwo
Diecezjalne, Sandomierz 2005, s. 26.

122 por. tamze, s. 27-28.

123 por. KPK 603 § 1.

124 por, KKK 921.
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Z przytoczonych definicji wynika, Zze aktualnie obowigzujace normy
prawne wyszczegolniajg zarowno elementy zewnetrzne (odsuniecie si¢ od
$wiata, miejsce pustynne, samotnos$¢, milczenie,), jak 1 wewnetrzne zycia
pustelnika (osobowa blisko§¢ z Chrystusem, walka wewngtrzna,
odnajdywanie chwaty Ukrzyzowanego, milczace przepowiadanie Chrystus i
oddanie Mu catego swego zycia).

Forme zycia pustelniczego mogg prowadzi¢ wierni, a wiec ci, ktorzy
przez chrzest zostali wszczepieni w Chrystusal?®. Do takiego zycia W
samotnos$ci niezbedne jest powotanie. Kandydata lub kandydatk¢ powinna
cechowa¢ dojrzato$¢ duchowa, zdrowie, brak przeszkod kanonicznych,
uporzadkowana sytuacja cywilno-prawna oraz doswiadczenie Zzyciowe.
Pustelnik bedzie zobowigzany do przestrzegania reguly zycia przez siebie
napisanej i zaaprobowanej przez biskupa diecezjalnego. Bedzie sam na
siebie pracowal, zatroszczy si¢ o swoje utrzymanie, bo nie moze by¢
cigzarem dla innych'?, Codzienna praca pustelnika moze polega¢ na pisaniu
ikon, pracy pszczelarskiej, wykonywaniu robotek rgcznych, uprawie
ogrodka na wlasne potrzeby, zbieraniu zidél. Wielu pustelnikow pracuje
naukowo, pisze regularnie artykuly do czasopism lub wydaje ksigzki na
temat zycia duchowego!?’. W poczatkach pustelnictwa codziennym
zajeciem eremitow bylo zbieractwo i tkactwo, przyjmowali tez jalmuzne!?®,

Pustelnik porzuca chaos tego $wiata i dgzy do wewnetrznej integracji,
osiggnigcia harmonii, na poczatku ze sobga, a przez to z Bogiem 1 ludZmi.
Podejmujac decyzje wejscia na droge powotania zycia pustelniczego eremita
ma $wiadomos$¢, ze nie sg to komfortowe wczasy, ani tatwiejsza droga

powotania. Po prostu inna'?,

125 por. KPK 204 § 1.

126 por, Ojciec Pustelnik, Pustelnik w Kosciele rzymskokatolickim, jw., s. 31-33.
127 por. tamze, s. 62-63.

128 por, K. Wencel, Zycia pustelnicze, jw., s. 13.

129 70b. Ojciec Pustelnik, Pustelnik w Kosciele rzymskokatolickim, jw., S. 76.
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Wewnetrzne warunki zycia pustelniczego zawarte s3 w radach
ewangelicznych, wedtug ktérych zyja pustelnicy. W tych zasadach zycia
Ewangelia zawarte sg przymioty Pana Jezusa, ktore uobecniajg si¢ w
swiecie. Dzieki §wiadectwu zycia eremickiego, ludzie wierzacy podejmuja
refleksje tajemnicy Krélestwa Bozego obecnego w historii, ktére w peini
urzeczywistni si¢ w niebie!3,

W ciggu stuleci nie brakowato ludzi, ktérzy postuszni wezwaniom
Ojca i poruszeniom Ducha Swigtego szli na pustynie. Wybierali oni droge
specjalnego nasladowania Chrystusa, aby odda¢ si¢ Jemu sercem
,hiepodzielnym” (por. 1 Kor 7, 34). Ci porzucali wszystko jak Apostotowie,
aby przebywac z Nim i tak jak On odda¢ si¢ na stuzbe¢ Bogu. W ten sposdb
przyczyniali si¢ do objawienia tajemnicy i misji Kosciota dzigki licznym
charyzmatom zycia pustelniczego, ktérych udzielal im Duch Swiety, a w ten
sposob wniesli tez wkiad w odnowe spoteczenstwa®3?,

Pustelnicy sg swoistymi apostotami. Gtosza oni chwate Boga swoim
milczeniem w sercu Kosciota. Pan Jezus kiedy posytal apostoléw, zalecat
im, nie bierzcie dwoch sukni ani sandatow na zmiane (por. Mt 10, 7-11).
Chrystus zachgcat swoich uczniow do bezgranicznego zaufania w opieke i
moc Boga Ojca. Mistrz nakazywatl im, by nie troszczyli si¢ co bgda jesc i
pi¢, w co beda si¢ ubiera¢, bo o to wszystko zadba Ojciec, ktéry wie czego
potrzebuja. ,,Starajcie si¢ raczej o Jego krdlestwo, a te rzeczy bedg wam
dodane” (Lk 12, 31). Obraz lilii polnych i ptakow powietrznych w Pismie
Swietym wzbudza zaufanie w Opatrzno$¢ Boza (por. Lk 12, 22-31).
Pustelnicy urzeczywistniaja pouczenie Apostota Pawta: ,,O nic si¢ juz
zbytnio nie troskajcie, ale w kazdej sprawie wasze prosby przedstawiajcie

Bogu w modlitwie i blaganiu z dzigkczynieniem!” (Flp 4, 6).

130 Zob. VC 2.
181 Zob. VC 1.
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Sw. Grzegorz z Nyssy (355-394) pisat o wspotczesnym mu $wietym
Efremie (305-373), ze byl nasladowcg pierwszych apostotdéw i moze by¢
wzorem dla wszystkich pustelnikéw. Ojciec Kapadocki akcentuje, ze
pustelnik ten swoje zycie spedzit bez torby, laski, pieniedzy i1 ztota. Jego
pozywieniem byt chleb owsiany 1 jarzyny, a napojem zwykla woda. ,,Jego
cialo podobne do szkieletu, wygladalo jak figurka z gliny”**2,

Na wazne warunki zewngtrzne 1 wewnetrzne wskazywat Sw.
Hieronim, ktory w czasie przebywania na pustyni nosit wor pokutny, sypiat
na gotej ziemi, a za towarzyszy doli miat dzikie zwierzgta 1 skorpiony,
utrzymywatl si¢ z pracy swych rgk'®. Opisal on nieustanng walke z
pokusami, zwlaszcza z pozadliwoscia, ktorg zwalczat przez ujarzmianie
ciala tygodniowymi postami, lezac u stop Jezusa I oblewajac je tzami.
Przestrzegat przed uzywaniem wina, potepiat obzarstwo, a zachwalat proste
jedzenie®,

Swiety Afrahat wyjasniat potrzebe postu w rozlegtym sensie: w
odniesieniu do pokarméw mowi jako o ,,praktyce koniecznej, by zachowac
mitos¢ blizniego 1 dziewictwo, o poscie, jakim jest wstrzemiezliwos¢
potrzebna w dazeniu do $wietosci”t%,

C. Doherty przedstawia wyzwania jakie niesie praktykowanie pustyni,
przez pielggnowanie jej w swoim wnetrzu. Stowo ,,pustynia” dla tego, kto

jest pod dziataniem Ducha Swietego to poszukiwanie Boga w ciszy, ktora

jest wiszacym mostem przerzuconym przez dusze kochajacg Boga ponad

132 Na Gorze Athos, ostoi bizantyjskiego monastycyzmu, znajduja sie dwa cenne obrazy
przedstawiajace Sw. Efrema; zob. O. Metodias Zherati: Tableaux d’Histoire de ['Eglise,
cz. 11,5. 59— 61, Alep 1963, za: G.H. Hafouri, Swiety Efiem Syryjczyk — Diakon i Doktor
Kosciota, w: https://voxdomini.pl/archiwa/swieci-i-ich-dziela/sw-efrem-syryjczyk/;
(dostep: 10.01.2020).

133 por, J. Czuj, Sw. Hieronim, zywot-dziela, charakterystyka, PAX, Warszawa 1954, s.
20, 106-110, 115-116.

134 por. Sw. Hieronim, Listy do Eustochium, Listy 22, 31, 108, ttum. B. Degorski, WB,
Krakow 2004, s. 121-126.

135 por. Benedykt XVI, Swiety Afrahat, W: Katechezy o Ojcach Kosciola, red. E.
Czyzowska, ,,M”, Krakow 2008, s.137.
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mroczng czeluScig wilasnego wnetrza, urwiskami pokus 1 przepasciami
lekow, pojawiajacymi si¢ na drodze do Boga. Pustynia cisza, samotnos$¢, to
stan umystu 1 serca. Mozna je odnalez¢ nawet w §rodku miasta, w kazdym
dniu zycia, je$li uSwiadomimy sobie jak bardzo sa nam potrzebne®*®.
Krystyna Osinska podkres$la, Ze pustynia, nie jest synonimem izolacji,
zagubienia, alienacji. W jej symbolice powstatej na przestrzeni wiekow
dominuje szacunek dla ciszy, skupienia 1 pragnienie dojscia do wewngtrzne;j
glebi istnienia cztlowieka, gdzie mozna doswiadczac sacrum. Ludzie pustyni,
im glebiej przezywaja swoje istnienie i otwarcie si¢ na ducha, tym mocniej
wigzg si¢ z innymi, sg 0sobami mys$lacymi, cenigcymi spoteczny dorobek i
daza do odpowiedzialnosci za wilasne zycie, by nada¢ mu wiasciwy

ksztalt!?’,

Wsrod pustelnikow radykalnoscig warunkow wyrdznial si¢ maronita
$w. Charbel, ktorego zycie okresla si¢ jako ,,biate meczenstwo bez skargi”13,

Sw. Charbel, bardzo przestrzegat zasady nie patrzenia nikomu w twarz
1 nigdy nie przestawal z kobietami, nawet matce odmawiat bezposredniego
spotkania. W podrozy schodzit niewiastom z drogi, by nie mie¢ pokus do
grzeszenia!®*®. Odszedl do klasztoru w Annaya bardziej oddalonego od
Swiata, by mie¢ mozliwo$¢ zycia w radykalnym odosobnieniu we
wspdlnocie'®®, a nastepnie samotnie w eremie w wiekszych
umartwieniach'®!. Pustelnik mieszkal w celi o powierzchni 6 metrow

kwadratowych, spat na koziej skorze z ktodg pod gtowa zamiast poduszki'#2,

136 por. C. De Hueck Doherty, Pustynia. Spotkanie Boga w ciszy, samotnosci i modlitwie,
przekt. D. Murawska, WKB, Krakow 2016, s. 14, 15.

137 Por. K. Osinska, Pustelnicy dzis, jw., s. 8-9, 82.

138 por, P. Cattaneo, Sw. Charbel mnich cudotwérca, jw., s. 67.

139 por, S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., 84, 97.

140 por. tamze, s. 80; P. Cattaneo, Sw. Charbel mnich cudotwérca, jw., S. 66.

141 por. S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s. 146-147.

142 por. J. Skandar OLM, M.S. Buisson, Sw. Charbel. Pielgrzym wiecznosci we
wspomnieniach swiadkéw epoki, thum. M. Bartnicka-Gustowska, Wydawnictwo Esprit,
Krakow 2015, s. 88.
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Umeblowanie jego celi stanowity: lampa oliwna, dzban na wodg, drewniany
talerz, taboret jako stot 1 kamienne krzesto. Szyby okna zastonigte byly
czarng zastona. Jego ,,dobytek™ sprawial wrazenie biedy i1 $mierci, ale byto
to niezmierne bogactwo taski 1 zZycia. Anachoreta ubierat taki sam habit w
lecie 1 podczas ostrej zimy, a pod ubraniem nosit wlosiennicg. Buty miat
zniszczone i dziurawe!*, Plaszcz zaktadat tylko do ko$ciota, nigdy do pracy.
Spozywat jeden positek dziennie w postaci ubogiej zupy jarzynowej, nigdy
nie jadal migsa 1 owocoéw. Uprawiat winnice, ale nie skosztowal nawet
jednego winogrona. Nie przyjmowat ofiar, pieniedzy unikat jak zarazliwe;j
choroby. Pustelni¢ opuszczatl by odwiedzi¢ chorego lub z innej waznej
przyczyny. Charbel zawsze mial kaptur opuszczony na twarz 1 nie kierowat
spojrzenia na nikogo. Eremita spat trzy godziny w ciggu doby, modlit si¢ 1
pracowat nieustannie. Czcit Matke Boza odmawiajac rozaniec'*. Pozwalat
sobie tylko na minimum odpoczynku. Po nabozefstwie o podinocy,
zazwyczaj pozostawatl w kosciele do rana’®. Charbel starat sie, by ubdstwo
byto cechg charakterystyczng pokarmu, ubioru, miejsca odpoczynku.
Wybieral przedmioty niewygodne i1 wylacznie niezbedne, nawet w
przypadku ksigzek¥®. W pracy wybieral najtrudniejsze i najciezsze
zadania’,

Swiety Mikotaj z Fliie najpierw zrezygnowat z wszelkich funkcji i
urzedoéw, nieodwotalnie porzucil rodzinny dom 1 wyrzekt si¢ dobr, jakie
posiadal. Udal si¢ na poszukiwanie samotni w gorach, a Bog wskazal mu
miejsce pobytul®. Wtedy Mikotaj zbudowal szatas z drewna znalezionego

w lesie, przykryt gateziami 1 nazwat go swojq pustelnig. Jednak okoliczni

143 por. S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s. 199.

144 por, P. Cattaneo, Sw. Charbel mnich cudotwérca, jw., s. 68, 70, 71, 74.

145 por. S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s. 137.

146 por. tamze, s. 98.

147 Por. tamze, s. 171.

18 por. J. Okon, Pustelnik z Unterwalden. Swiety Mikolaj z Fliie, WAM, Krakow 1994,
s. 62, 79, 82.
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chlopi uwazajac te warunki za urggajace nawet pustelniczemu zyciu a
wdzieczni za jego wczesniejsze dzialanie na ich korzys¢, wybudowali mu
cele z belek sosnowych. Pomieszczenie to o wymiarach trzech metréw
dhugosci 1 szerokosci, a sto osiemdziesigt centymetrow wysokosci, posiadato
dwa mate okienka. Nie bylo w nim stotu, 16Zka ani zadnego przykrycia. Po
okoto roku do celi dobudowano kaplice'*°. Pustelnik chodzil boso, z odkryta
glowa, z ro6zancem w rgku a jego ubraniem, we wszystkich porach roku byt
gruby prosty habit!>°.

W stosunku do Blogostawionej Doroty z Matow wymagania
Oblubienca byty surowe. Zadat On od wybranki rezygnacji z wszelkich débr
tego Swiata, czasami nawet z wody do mycia twarzy. Matka Dorota
przyjmowata wszelkie warunki z ogromng rado$cig 1 mitoscig, poniewaz
znata rozkosze plynace z przebywania z Panem?*?,

Sw. Andrzej Swierad za dnia zajmowat si¢ karczowaniem drzew, noce
za$ spedzal na czuwaniu przed Bogiem, uktadajac si¢ na dgbowym pniu
otoczonym kolcami 1 cierniem, aby nie zasngc€. Jego wypoczynek nocny byt
trwaniem na modlitwie, by upodobni¢ si¢ do aniolow, ktdrzy nie jedza, nie
$pia, a tylko uwielbiaja Boga. Sw. Andrzej Swierad w kazdym tygodniu trzy
dni surowo poscil, a w okresie czterdziestodniowego postu czesto przymierat
gltodem, posilajac si¢ w dni powszednie tylko jednym orzechem. Po $mierci
znaleziono na jego ciele od dawna noszong wlosiennice wykonang z
zelaznego tancucha. W ten sposob swiety dostownie spetniat wezwanie

Jezusa: Niech beda przepasane biodra wasze (Lk 12,35-38) 1 dopetnial na

149 por. tamze, s. 84, 86.

10 por. tamze, s. 71.

131 Por. Jan z Kwidzyna, Zywot Doroty z Mgtéw, z krytycznego wydania H. Westphal, A.
Birch-Hirschfeld-Triller, Bhlau Verlag Kin Graz 1964, przet. bp. J. Wojtkowski,
Wydawnictwo KUL, Lublin 2011, s. 235, 243.
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swym ciele ,,braki udrek Chrystusa”(Kol 1,24) na wzor §w. Pawta Apostota
Narodow!®,

Sw. Benedykt z Nursji zrezygnowat ze studidw, poniewaz nie mogt i
nie chciat przystosowa¢ si¢ do rozwigzlego trybu zycia dwczesnych
studentow. Wybrat zycie samotne w gluszy lesnej. Ubranie jego byto bardzo
proste, sporzadzone ze skor. Mimo surowo$ci 1 prostoty zewnetrznej
cechowala tego pustelnika niezwykla serdecznoé¢ i mite obejscie®®3,

Swiety Antoni Wielki, najpierw uczyl si¢ praktykowat u starca w
poblizu rodzinnej wsi. Potem pragngc samotnosci, schronit si¢ w grobowcu
wyrytym w skalnej $cianie (wedlug §w. Atanazego), a nastepnie zamieszkat
w opuszczonym forcie gdzie si¢ zamknal przed Swiatem 1 przebywat tam
przez 20 lat. Jedzenie przerzucano Antoniemu przez mur okalajgcy
zabudowania®*. Wokot siedliska pustelnika gromadzili sie asceci pragnacy
go nasladowac. Powstato pierwsze skupisko monastyczne. Jego przyszli
uczniowie silg wdarli si¢ do miejsca przebywania eremity. Okazat on w tej
sytuacji zdrowa obojetnos¢ bez elementow zdziwienia, emocji zardwno
pozytywnych jak i negatywnych. Intruzi byli zaskoczeni jego zachowaniem
i zdrowym, naturalnym wygladem®®,

Antoni oddany byt wielkiej 1 surowej ascezie, caly czas poscil, nosit

ubranie na wierzchu skérzane, pod spodem wiosiane. Przebywajac w swojej

182 por. Sw. Pustelnikéw Andrzeja Swierada i Benedykta, W: Zywoty swietych pariskich
na kazdy dzien, opr. H. Hoever SOCist, wyd. 5, WWD, Olsztyn 2017, s. 227; S. Pietrzak,
Sw. Andrzej Swierad i Benedykt — polscy pustelnicy XI  wieku, w:
http://www.pch24.pl/sw--andrzej-swierad-i-benedykt---polscy-pustelnicy-xi-wieku,241
71,i.html; (dostep: 17.11.2017).

153 Por, Sw. Benedykt. Patriarcha Zycia mniszego na zachodzie, opr. S. Tomea OSB,
Ksiegarnia Sw. Wojciecha, Poznan-Warszawa-Wilno-Lublin 1934, s. 3-4, 18.

154 por, Wprowadzenie, thum. E. Wipszycka, w: Swiety Antoni, Zywot. Pisma ascetyczne,
red. naukowa E. Wipszycka, wyd. 2, WB, Tyniec-Krakoéw 2008, s. 20-22.

155 por. A. Aleksandryjski, Zywot sw. Antoniego, przekt. E. Dabrowska, A. Zidtkowski i
inni, w: S'wigly Antoni, Zywot. Pisma ascetyczne, jW., S. 64.
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pustelni nie obmywat ciata z brudu a ndg nie wktadat do wody, jesli nie byto
to konieczne®®,

Ostatecznie oddalajac si¢ od poszukujacych go 1 ewentualnych
uczniow udat si¢ na pustyni¢ i zamieszkat w pustelni u podndza géry Qolzum
nad Morzem Czerwonym. Zywno$é¢ dostarczali mu zaprzyjaznieni Beduini i
goscie, ktorzy go odnajdywali na pustyni. Po pewnym czasie zaczak
uprawiaé niewielki ogrodek i maty sad. Swiety powracat, na krotko do
swoich ucznidow, a zapraszany odwiedzal tez skupiska ascetyczne.
Oryginalno$¢ sw. Antoniego polega na tym, ze pierwszy wybrat pustynie¢
jako miejsce zycia, a zerwal wigz ze §wiatem wiosek, pol uprawnych 1 z
ludzmi zaaferowanymi ziemska egzystencjg®’.

Swiety Pawel Pustelnik schronit si¢ w niedostgpnym miejscu by
unikng¢ przesladowania szwagra i miat zamiar pozosta¢ tam przez jaki$ czas.
Jednak rozmitowat si¢ w samotnosci, 1 juz nigdy nie chciat wraca¢ do siedzib
ludzkich. To co podjal z konieczno$ci zamienia na dobrowolne zycie
pustelnicze Znajduje u podnoza gory samotng skale, a w niej pieczarg o
dtugosci 30 krokéw, z otworem u gory, zakrytym lis¢mi starej rozltozystej
palmy 1 zrodetkiem wody. Wejscie zastaniat kamien. Ojciec Pustelnikow
pokochat to miejsce jako przeznaczone mu od Boga i stato si¢ jego
mieszkaniem na 90 lat, do konca zycia'®. Jak podaje $w. Hieronim ,,Pokarm
1 odzienie dostarczala palma”. Przez trzydziesci lat ten $§wiety cztowiek
zywit sie daktylami. Po tym okresie czasu Pan Bog zaczal zywi¢ §w. Pawla
w nadzwyczajny sposob, postugujac sie krukiem, ktory przynosit mu
codziennie pot bochenka chleba (w dwczesnych czasach byto to 155g) .

Woda w strumyku byla przezroczysta, ale stona. Tunike sporzadzit §w.

156 por. tamze, s. 113.

187 por. Wprowadzenie, thum. E. Wipszycka, w: Swiety Antoni, Zywot. Pisma ascetyczne,
jw., s. 28-32.

158 por. Sw. Pawel pierwszy pustelnik. Patrjarcha zakonu oo. Paulinéw, opr. O. Kajetan-
Paulin, wyd. 2, Le$na Podlaska 1930, Naktadem Jasnej Gory, s. 22-23, 29-30.

159 Por. tamze, s. 31-32.

53:3698048587



54

Pawel z lici palmy, ktore po wyschnigciu stawaly sie twarde, ostre i
przypominaty wlosiennice, nie ubranie. Za postanie 1 poduszke stuzyty mu
kamienie. Sciany pieczary nagrzewaly si¢ od stofica i buchaty zarem jak
kafle rozgrzanego pieca. Cierpienie zadawaly takze ucigzliwe owady i
muchy. W pierwszych latach pobytu na pustyni, lekiem napawaty zwlaszcza
nocy, odglosy dzikich zwierzat. Odwagi, poczucia bezpieczenstwa dodawato
Sw. Pawlowi wewnetrzne przekonanie, wrecz pewno$é, ze takie warunki
zycia przygotowal mu sam Stworca. Kiedy ktadl si¢ na kamiennym tozu,
uwazal, ze Bog tak chce, a gdy gasit pragnienie gorzkg woda, przyjmowat ja
jako nap¢j dany mu przez Ojca'®.

Encyklopedia Katolicka podaje nastepujaca definicje pustelnikow:
»Pustelnicy — osoby zyjace w samotnosci (stale lub okresowo) 1 nasladujace
Jezusa Chrystusa przez praktykowanie ubdstwa, pokuty i modlitwy”,
Pustynia jawi si¢ zatem przede wszystkim jako przestrzen, czy tez margines,
oddzielony od spoteczenstwa, bedacy poza jego strukturg, prawami i
zwyczajami, stowem poza dwczesnym zyciem?®2,

Wspotczesnie nie koniecznie musi by¢ zachowana dawna forma
pustelnictwa, moze przybiera¢ inne ksztalty, ale zawsze polaczona z
odsuni¢ciem si¢ od §wiata 1 samotnoscia, by poswiecic si¢ catkowicie chwale
Bozej. Jedyng aktywnoscig apostolska pustelnika winna by¢ postuga w
kierownictwie duchowym?,

Pustelnik zyje w milczeniu nie tylko zewnetrznym, ale takze
wewnetrznym. Wazna jest umiejetno$¢ przebywania ze soba, bez

podejmowania prob ucieczki do zewnegtrznej aktywnosci. Pustelnik

160 por. tamze, s. 34-35, 38.

161 S, Brzozecki, Pustelnicy, w: EK, t 16, kol. 934,

182 poczgtki monastycyzmu, w: http://benedyktyni.pl/duchowosc/poczatki-monastycyz
mu/; (dostep: 29.09.2019).

163 por. M. Chmielewski, Duchowos¢ zycia konsekrowanego, w: Teologia duchowosci
katolickiej, praca zb. pod red. W. Stomki, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1993, s.
244-245.
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zobowigzany jest mie¢ godzinowy plan dnia i1 przestrzega¢ go, by uniknaé
bezczynnos$ci, lenistwa i chaosu. Surowo$¢ zycia, odosobnienie, proste
jedzenie sg jedynie formami zewnetrznymi®®,

Odpowiedni ubioér towarzyszyt eremitom od poczatku, zalezny byt od
epoki i Srodowiska. Obecnie strdj pozostaje osobistg sprawg pustelnika.
Zaktada si¢, ze ubranie ma by¢ wyrazem prostoty, skromnosci, wyrzeczenia,
ubostwa, w dyskretnym kolorze, przystosowany do warunkoéw i wyrazajacy
nature powotania. Moze by¢ dotaczony do niego znak konsekracjil®®.

Kiedy cisza ogarnia catg istot¢ pustelnika i z sitg przemawia do duszy,
rozrdéznia on wiele odcieni tego zjawiska: ,,cisz¢ koSciota, celi zakonnej,
pracy, cisz¢ wewnetrzng, cisze¢ duszy 1 cisz¢ samego Boga”, inna jest ,,cisza
na pustyni, cisza w grocie, cisza w Naj$wietszym sakramencie”2%,

Niektore zasady zycia wspodiczesnego pustelnika uregulowane sg
prawem. Kazdy pustelnik powinien posiada¢ swoja wlasng ,,Reguta zycia”
czyli statut osobowy, zaakceptowany przez biskupa diecezjalnego, wedlug
ktorego ma prowadzi¢ swoje zycie. W indywidualnej regule zycia, powinny
znalez¢ swoje unormowanie m.in. takie kwestie, jak: prawa 1 obowiagzki
pustelnika, sposob zachowania trzech rad ewangelicznych, miejsce pustelni,
rozktad dnia, czas modlitw, praktyki ascetyczne, praca (ewentualnie sposob
i miejsce sprzedazy wilasnych wytworow pracy), odpoczynek, realizacja
surowszej separacji od $wiata, mozliwosci s$wiadczenia pomocy duchowej
wobec przybywajacych po rady duchowe, kontakty ze §wiatem, wskazania

dotyczace kierownictwa duchowego, ochrony swojej samotnosci — np. jak

164 Zob. A. Muszala, Formacja do Zycia pustelniczego. Sympozjum po$wiecone zyciu
pustelniczemu: Duchowos¢ pustelnicza. Szanse i zagrozenia, Warszawa 05.11.2016 r., w:
http://www.ifzk.episkopat.pl/dokumenty/sympozjum2016_konf-2.pdf; (dostep: 05.009.
2017), s. 5-9.

185 por. Ojciec Pustelnik, Pustelnik w Kosciele rzymskokatolickim, jw., . 68-69.

166 por. C. Carretto, Listy z pustyni, przekt. S.W. Gaudyn, IWKM, Warszawa 1989, s. 19.
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czesto i dla jakich koniecznych powodow moglby opuszczaé pustelnig®’.
Eremita w realizacji planu dnia powinien by¢ elastyczny i gotowy zostawic
swoje zajecia, gdy kto$ przyjdzie z prosba o pomoc, poniewaz pukajagcym
jest zawsze Pan obecny w osobie blizniego®®®,

Wszelkie wyrzeczenia, utrapienia, niewygody nie sg po to udreczy¢
pustelnika, ale jak przyjmuje §w. Pawel Pustelnik, s3 dane od Boga i maja
poméc w o zaufaniu Bogu i poddaniu si¢ Jego woli. Tajemnica zycia
wewnetrznego chrzescijanina, to skupienie na Bogu obecnym we wlasnym
wnetrzu. Taki stan ,,wyklucza ciekawos¢, gadulstwo, bezuzyteczne zajecia,
karmi si¢ milczeniem i1 posiada zmyst Bozej obecnosci, uwiclbienia.
Milczenie to nie jest ubdstwem, lecz petnig Zycia, jest wzrostem pragnien,
jest krzykiem przyzywajacym Boga Zbawiciela nie tylko dla siebie, lecz dla
wszystkich®,

Wypracowujac nowe formy aktywnosci duszpasterskiej mozna
wykorzysta¢ doswiadczenia wielu pustelnikow. Czasami potrzebujemy
samotnosci, bycia z Panem catkowicie ,,sam na sam”. Pustynia jest
zasadniczo miejscem wewnatrz nas samych, gdzie w skupieniu 1 milczeniu
trwamy nieustannie przed obliczem Boga, jest to ,,pustynia serca”*"°.

Dzi§ pustelnicy bardziej niz konkretnej krainy geograficznej
poszukuja wewnetrznej pustyni serca, milczenia, modlitwy, kontemplacji:

umiejetnosci przebywania w obecnosci $wiatla w glebi duszy!’' Pustynia

167 por. J. M. Poptawski, Eremityzm, w: LDK, s. 249; G. Bartoszewski OFM Cap, Prawne
podstawy dla indywidualnych form zycia konsekrowanego, w: https://www.zycie
zakonne.pl/dokumenty/referaty-konferencje-artykuly/zagadnienia-prawne/bartoszewski-
g-ofmcap-prawne-podstawy-dla-indywidualnych-form-zycia-konsekrowanego-30254/#
_ftnref2; (dostep 30.01.2019).

168 por, K. Wencel, Zycia pustelnicze, jW., S. 72.

169 Por. Gabriel od $§w. Marii Magdaleny OCD, Zy¢ Bogiem. Rozmyslania o Zyciu
wewnetrznym na wszystkie dni roku, przekt. O.L. Kowaléwka OCD, t. 1, WKB, Krakow
1987, s. 131.

170 por. C. De Hueck Doherty, Pustynia. Duchowosé¢ wschodnio chrzescijariska dla
czlowieka Zachodu, przekt. D. Murawska, PAX, Warszawa 1991, s. 66.

171 Por. K. Wencel, Zycia pustelnicze, jw., s. 10.
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moze by¢ tam gdzie znajduje si¢ cztowiek, bo ,,Jesli cztowiek nie potrafi juz
dotrzeé¢ do pustyni, pustynia moze dotrzeé¢ do cztowieka”’?,

W oparciu o przeprowadzone badania mozna stwierdzi¢, ze bez
rozrdzniania na czas przebywania w pustelni (od kilku dni do wielu lat),
wylania si¢ obraz pustelnika oddalonego od §wiata, zyjacego w skromnych
warunkach materialnych (bytowych), pracujacego fizycznie i umystowo, ale
skupiajgcego si¢ na stalym przebywaniu w obecnosci Boga. Pustelnicy w
skryto$ci swego serca catkowicie oddajg si¢ Bogu i swoim wstawiennictwem
upraszaja taski dla swiata; s3 wiec duchowym bogactwem dla koscielnej
wspoélnoty.

Z zycia eremitow mozna wyodrebni¢ zewnegtrzne warunki, ktore
nalezy takze wspolczesnie uwzgledni¢ w formacji o pustelniczej
duchowosci, sg to: surowe odsunigcie si¢ od $wiata (bez korzystania z
elektronicznych ~ srodkow  przekazu), pielggnowanie = milczenia,
przestrzeganie samotnego trybu zycia (wtedy mozna zdac si¢ tylko na Boga,
Jego prosi¢ o pomoc, Jemu zaufa¢ w konkretnych sytuacjach). Dzisiejsi
pustelnicy — rekolektanci otwieraja serca na stlowa Odwiecznego, kiedy
zachowuja elementarne zasady zewngtrznej dyscypliny, dobrowolnie
rezygnujac z telefonu, iInternetu, minimalnie korzystajac z energii
elektrycznej 1 ograniczajac si¢ do prostych positkow. Wowczas zmagajac si¢
ze swymi staboSciami 1 upodobaniami natury nabierajg pokory, a zanurzeni
we wlasng grzesznos¢, widza ludzka mato$s¢ wobec ogromu Bozego
Mitosierdzial”.

Warunki  wewnetrzne sg  spelnione, gdy rozbudowana jest
indywidualna, regularna modlitwa, podj¢ta jest pokuta za grzechy, oraz gdy

pustelnikowi przy$wieca intencja poswigcenie swego zycia na chwatg Boga.

172 C. Carretto, Pustynia w miescie, jW., S. 23.
113 7Zob. Podrecznik Pustelni Najswietszego Serca Pana Jezusa, opr. ks. S. Ropiak,
Olsztyn-Gradki 2014, s. 6-9, 12-18.
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1.4. Aktualno$¢ powolania pustelniczego po Soborze Watykanskim I1

Po Soborze Watykanskim 1II, w dobie ze$wiecczenia i
konsumpcjonizmu zycie pustelnicze, jako dar Ducha Swictego dany
Kosciolowi staje si¢ znakiem nadziei, w takiej mierze, w jakiej daje
$wiadectwo o transcendentnym wymiarze egzystencji. W dzisiejszej sytuacji
wielosci kultur i religii nieodzowne jest $§wiadectwo pustelnikow, bedace
bodzcem do oczyszczania 1 integracji roéznych warto$ci przez
przezwyciezanie przeciwienstw’,

Do doswiadczenia pustelnikéw, niejednokrotnie odwotuje si¢ Sobor
Watykanski 1I'7°. Nauka Soboru jest pokarmem duszy, ktory wyrastal z
gleby wiekow 1 zostat zachowany na dzisiejsze czasy. Pokarm ten pochodzi
z Ewangelii rozwijanej 1 wyjasnianej przez Ojcéw 1 Doktoréw Kosciotal/6.

Jan Pawet Il mowiac o perspektywie naszych czasow, podawal, ze jest
to wybor pomiedzy wolnoscig, do ktorej nas wyzwolit 1 wcigz wyzwala
Chrystus, a wolnoscig od Chrystusa. Papiez podkreslal, ze Europa ma te dwie
drogi, ktorymi idzie 1 pdjdzie dalej. Akcentowal tez wyraznie, ze Stary
Kontynent ma szczegdlne powigzania z Chrystusem, bo tu rozpoczgta si¢
ewangelizacja prowadzona przez pustelnikow?’’. Osobe pustelnika
scharakteryzowal Jan Pawet 11 stowami wypowiedzianymi w Szwajcarii:
,oddalony od $wiata, a jednak otwarty na potrzeby $wiata”'’8, Pouczenia,

zachety 1 upomnienia pomagajg wspottworzy¢ nowe dzieje mocg i madroscia

174 7ob. EiE 37.

175 por. Ojciec Pustelnik, Pustelnik w Kosciele rzymskokatolickim, jw., s. 14; zob. KK2,
4,8,9, 11,12, 13 i inne;. KDK 21, 22, 43, 44, i inne; KO 25, DP 7 [dot. §w. Hieronima];
KDK 69, DKW 26 [dot. §w. Bazylego]; DE 15 [dot. $w. J. Chryzostoma].

176 Por. S. Wyszynski, Adsumus Domine Sancte Spiritus, w: Sobor Watykarski I
Konstytucje, dekrety, deklaracje. Tekst polski, wyd. 2, Pallottinum, Poznan 2002, s. 8.
177 7ob. Jan Pawet 11, Homilia wygtoszona w czasie Mszy sw. w Olsztynie, (06.06.1991),
W: tenze, Dziela zebrane, t. 9, ,M”, Krakoéw 2008, s. 514-515..

178 Por. H. Smiarowski, Pustelnicza droga, w: www.ifzk.episkopat.pl/dokumenty/
pustelnicza_droga.pdf; (dostep: 11.08.2018).
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Chrystusa ukrzyzowanego 1 zmartwychwstatego. Prawdziwym wyzwaniem
jest, by nowa rzeczywisto$¢ byla cywilizacja mitoéci Boga wérdd ludzit™.

Dzisiejszy $wiat, potrzebuje zycia monastycznego, to ,pragnienie
autentycznego zycia osobistego dzigki ktéremu ideal monastyczny
zachowuje aktualno$c¢..” powiedzial tenze Papiez, oglaszajac Sw. Benedykta
Patronem Europy®. W dawnych czasach ucieczka w cisz¢ pustyni
spowodowana byta dekadencjg spoteczng, upadkiem moralnym i rozpadem
kultury $wiatowej. W schronieniu odnajdywano spokoj, modlitwe, przyjazn
1 zaufanie. Dzi$§ zycie wewngtrzne czlowieka jest zagrozone przez nadmiar
hatasu, zgietk, goraczkowo$¢, pobudzenie, powierzchowno$¢, bycie w
tlumie. Brakuje mu zharmonizowania 1 rownowagi duchowej, wyciszenia
uczué i emocji, odczuwa gtod modlitwy?8L,

Kontynuujac rozwazany temat nalezy wspomnie¢ o odleglej w czasie
1 przestrzeni tradycji setek pielgrzymow, ktorzy przemierzali wiele
kilometrow w poszukiwaniu Ojcow Pustyni by zada¢ im pytanie: ,,Abba,
powiedz mi stowo: jak moge si¢ zbawic?”. Po szesnastu wiekach ich rady
okazuja si¢ dzisiaj nadal aktualne 1 cenne. To przeciez pustelnicy
podpowiadajg jak stucha¢ nieustannie, by ustysze¢ pukanie Jezusa do drzwi
duszy i serca (zob. Ap 3, 20)*82,

Sw. Hieronim w swojej nauce przedstawia niebezpieczenstwa

niekontrolowanej, zle pojetej plciowos$ci, min. porusza temat zabodjstwa

179 Por. Stowo wstepne, Adhortacje Ojca Swietego Jana Pawla II, t. 1, Wydawnictwo $w.
Stanistawa B. M. Archidiecezji Krakowskiej, ,,M”, Krakow 1996.

180 por. Pawet VI, List Apostolski, Wybranie Swietego Benedykta, opata, na gléownego
patrona catej Europy, Watykan 24.10.1964, w: https://www.zyciezakonne.pl/
dokumenty/kosciol/pawel-vi/pawel-vi-listy/1964-10-24-watykan-list-apostolski-
wybranie-swietego-benedykta-opata-na-glownego-patrona-calej-europy-20776/;
(dostep: 02.01.2020).

181 Zob. A. Stolz, L ascesi cristiana, Brescia 1943, s. 37, za: S. Garofalo, Cedr Libanu.
Swiety Charbel Makhlouf, mnich i pustelnik Zakonu Libarskich Maronitéw(1828 — 1898),
thum. K. Artzt, Wydawnictwo AAs.c., Krakow 2015, s. 264.

182 por. A. Djoniziak CDN, Ustysze¢ pukanie do drzwi, w: http://www.opiekun.kalisz.pl
/ index.php?dzial=artykuly&id=3889; (dostep: 24.11.2017).
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cztowieka jeszcze przed urodzeniem. Jest to zagadnienie nurtujgce dzisiejszy
$wiat, istotne i wazne nie tylko dla chrzescijan'®. Sw. Efrem zaliczany do
wielkich Ojcow Kosciota oraz Ojcow Pustyni, mimo przebywania z dala od
$wiata, taczyt kontemplacje z zyciem aktywnym. Opiekowat si¢ cierpigcymi,
a podczas epidemii, porzucil swoja pustelni¢ 1 ksiegi, by pielegnowac
chorych oraz zebra¢ dla nich o pomoc i jatmuzng. T¢ rewolucyjng postawe,
zatwierdzit 1600 lat p6zniej Sobor Watykanski I1'%4. Sw. Charbel, milczacy,
peten pokory i1 zawierzenia pustelnik z gor Liban zyl z dala od $wiata,
nieoczekiwanie, po wielu wiekach wskrzesit wielkg tradycje Ojcow
Pustyni'®, Dawni pustelnicy w swoim heroicznym wysitku podazania do
sSwigtosci, sg ostrzezeniem dla naszych czasow, w ktorych za wszelka ceng
usituje si¢ wytlumaczy¢, usprawiedliwi¢ 1 uprawomocni¢ stabos¢ woli 1
ducha. Patrzac w przestrzen historii dostrzegamy, ze cztowiek zawsze byt
grzeszny i slaby, ale z pomocg taski Bozej ,,mOgt wszystko!8. Zasady
proponowane w regule swietego Benedykta, wydaja si¢ na dzisiejsze czasy,
formg przywrocenia wewnetrznego tadu w cztowieku, ktory na co dzien

187

coraz bardziej pograza si¢ w zlaicyzowanym §wiecie™*'. Za przyczyng Sw.

Antoniego Pustelnika mozna uswiadomi¢ sobie, ze dojscie do Boga jest

183 por. Sw. Hieronim, Listy do Eustochium, Listy 22, 31, 108, ttum. B. Degorski, Zr.
Mon. 33, WB, Krakow 2004, s. 127-130.

184 por. G H. Hafouri [emerytowany arcybiskup syryjsko-katolicki w Hassake-Syria],
Swiety Efrem Syryjczyk — Diakon i Doktor Kosciota, ,,Vox Domini” 99 (2004) 4, s. 54-
55.

185 por, M. Bilska, Papiez Pawet VI i pustelnik Charbel, W:
https://www.deon.pl/religia/duchowosc-i-wiara/zycie-i-wiara/art,1640,papiez-pawel-vi-
I-pustelnik-charbel.html; (dostgp: 10.08.2018).

18 por. Pawel VI, Przemowienie na uroczystym obrzedzie poswiecenia kosSciola i
klasztoru na Monte Cassino, odbudowanych po Il wojnie swiatowej, (Monte Cassino
24,10.1964), w: https:/ /www.zyciezakonne.pl/ dokumenty/kosciol/ pawel-vi/pawel-vi-
przemowienia/1964-10-24-monte-cassino-przemowienie-na-uroczystym-obrzedzie-
poswiecenia-kosciola-klasztoru-na-monte-cassino-odbudowanego-po-wojnie-20780/;
(dostep: 25.01.2020); S. Garofalo, Cedr Libanu. Swiety Charbel Makhlouf, mnich i
pustelnik Zakonu Libanskich Maronitow(1828 — 1898), thum. K. Artzt, Wydawnictwo
AAs.c., Krakow 2015, s. 128.

187 Swiety Benedykt z Nursji. Regula, zywot, komentarz, opr. Benedyktyni Tynieccy,
Warszawa 1978, s. 7.
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istotg zycia osoby ludzkiej 1 wymaga trudu, nieraz heroicznego. W sensie
walki dnia codziennego, epoka meczennikow w Kosciele trwa nadal.
Pielgrzymowanie do Boga jest nieustajaca 1 cigzka walka ze zlem o
krolowanie dobra'®®. Surowe zycie $w. Pawta Pustelnika jest pouczajace dla
chrzescijan, takze wspotczesnych, zyjacych w Swiecie petnym réznych trosk
i udreczen'®,

Czy dzis$ sg pustelnicy? Stawia pytanie K. Osinska i odpowiada, ze s3
to ,,ludzie konkretni, prawdziwi reali$ci”, pustelnicy z wyboru i zyjacy w
swiecie. Wsrod wybitnych naukowcow, prawnikow, muzykow, artystow
istniejg ludzie, ktérzy chca pozosta¢ sami, z pasjg poswieci¢ si¢ ideom 1
tworczo pracowaé na rzecz spolteczenstwal®®. Dzisiaj takze, Pan Jezus
poszukuje dusz ludzkich ze znakami swojego krzyza, dlatego istnieje
potrzeba znakow wyrzeczen takich jak samotno$¢, pokuta. Takie jest
aktualne znaczenie powolania pustelniczego!®..

Mozemy powiedzie¢, ze dzi§ zycie pustelnicze istnieje w wielu
zakatkach Kos$ciota. O rozkwicie tego powotania $wiadcza materialy

zebrane na IX Zgromadzenie Zwyczajne Synodu Biskupow?!®?

. Kardynat
Robert Sarah przedstawia poglad, ze u samych korzeni zapasci Zachodu
kryje si¢ kryzys kulturowy i tozsamosciowy. Cztowiek Zachodu juz nie wie,
kim jest, poniewaz nie chce wiedzie¢, kto go uksztaltowal i utworzyt takim,
jakim byt i jest. Wiele krajow nie zna dzisiaj swojej historii®®. Jednak tylko

pozornie, pogon za nowoscig, nieustanna aktywno$¢ zewngtrzna nie

188 por. M. Starowieyski, Swietosé w zyciu i myslach Pustelnikow egipskich IV wieku, jw.,
s. 387; K. Osinska, Pustelnicy dzis, jw., s. 11.

189 Por. Sw. Pawel pierwszy pustelnik. Patrjarcha zakonu oo. Paulinéw, jw., s. 36-37.
190 por. K. Osinska, Pustelnicy dzis, jw., s. 173.

191 Por. T.M. T Gannon SJ, G. W. Traub SJ, Pustynia i miasto, przekt. P. Wilczek, WAM
1999, s. 72.

192 Synod Biskupow. IX Zgromadzenie Zwyczajne. Zycie zakonne i jego postannictwo w
Kosciele i swiecie. Lineamenta. Pallottinum 1l. Warszawa 1993, za: Ojciec Pustelnik,
Pustelnik w Kosciele rzymskokatolickim, jw., s. 16, 80.

193 por, R. Sarah, N. Diat, Wieczor sie zbliza i dzier juz sie chyli, przekt. A. Kurys, WSL,
Warszawa 2019, s. 305-312.
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sprzyjaja rozwojowi pustelnictwa. Wbrew temu dzieje si¢ przeciwnie,
odradza si¢ ono, budzi wcigz zainteresowanie 1 znajduje swoich
zwolennikow!®*. Takze w Polsce obecnie prowadzi diecezjalne zycie
pustelnicze kilkana$cie osob, w tym sg osoby konsekrowane!®. Ojcowie
Benedyktyni Tynieccy podkreslaja, ze aktualno$¢ zycia pustelniczego w
Kosciele pozostaje niezmiennie!®®.

Kwestie pustelnictwa rozwaza ks. biskup Jozef Zawitkowskil®’,
Patrzac na $wiat na poczatku XXI wieku, stwierdza, ze wyjscie na pustyni¢
nie znaczy ucieczki przed ludzmi. To jest odejscie na troche, aby wrocic¢ do
nich bogatszym, spokojniejszym, madrzejszym. Pustelnicy zaszywajg si¢
zarowno w lasach, klasztorach, jak 1 w bibliotekach, laboratoriach by
docieka¢ tajemnic. Takie osoby potrzebujg ciszy, by ustysze¢ swoje
myslenie, by znalez¢ Prawde Boga. ,,A gdy ming przednéwki 1 juz przyjdzie
ten nowy oczekiwany §wiat, to beda pustelnicy? Bedzie ich wigcej, bo §wiat
bedzie niespokojny, hatasliwy reklamami, gonigcy za majatkiem. Kazdy
bedzie chciat wiecej mie€. Ci, ktorzy beda chcieli wigcej by¢, wyjda na
pustynig, aby wréci¢ jako herosi, jako ludzie wielkiej wiedzy i mocnych
charakterow. To sg pustelnicy”%,

Anachoreci zyjacy kiedys w historii chrzescijanstwa sg obecni, takze
dzisiaj. Mieszkajg oni np. na Athosie w odlegtych celach, do ktorych turysta
nie ma dostgpu. Pustelnic sa w Ziemi Swictej, w Syrii, na Pustyni

Jordanskiej. Anachoretyzm catkowicie nie ulegt likwidacji, ale mozna

powiedzie¢, ze stal si¢ do$¢ elitarng formg praktykowania zycia

194 por. Ojciec Pustelnik, Pustelnik w Kosciele rzymskokatolickim, jw., s. 14.

195 Zob. G. Bartoszewski, OFMCap, Prawne podstawy dla indywidualnych form Zycia
konsekrowanego, w: https://www.zyciezakonne.pl/dokumenty/referaty-konferencje-
artykuly/zagadnienia-prawne/bartoszewski-g-ofmcap-prawne-podstawy-dla-
indywidualnych-form-zycia-konsekrowanego-30254/#_ftnrefl19; (dostep: 23.09. 2019).
196 Sywiety Benedykt z Nursji. Reguta, Zywot, komentarz, jw., s. 10.

197 7ob. R. Wiosik, Czy dzis sq pustelnicy, w : https://szlakami.pl/czy-dzis-sa-pustelnicy/;
(dostep: 17.11.2017).

198 por, Ks. Tymoteusz, Przednéwek, Wydawnictwo SCJ, Krakow 2002, s. 167-1609.
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monastycznego. Nikt nie prowadzi badan statystycznych, co do tego, ilu jest
pustelnikoéw 1 gdzie jest ich najwigcej, tym niemniej eremici istniejg. W
Izraelu dwudziestokilkuletni mezczyzni, znalezli sobie oddzielne groty na
Gorze Kuszenia i postanowili tam zosta¢ jako pustelnicy. Na pustyni
judzkiej jest obecnie kilka kobiet, anachoretek®°,

Wspoélczesna pustelnica Miriam, ktora byta zakonnicg, mieszka w
domku odgrodzonym murem klauzury od klasztoru karmelitanek. Jej
pustelnia nie znajduje si¢, jakby si¢ moglo wydawac, w jakims cichym lesie
czy na glebokiej wsi, w trudno dostgpnym miejscu, do ktérego mozna
dotrze¢ pokonujac chaszcze czy torfowiska. To miejsce w Szczecinie, wokot
ktorego zawsze jest mnostwo ludzi. Posrod nich mieszka kobieta, pustelnica
Miriam, ktora zlozyta §luby wieczystego milczenia®®.

Pustelnica Juliana zyje w Hiszpanii, mieszka posrodku tagki w matym
drewnianym domku, wyposazonym w minimum S$rodkéw materialnych.
Obywa si¢ bez ogrzewania i wody biezacej, $pi na ziemi (nie posiada 16zka).
Jej dzien zaczyna si¢ o 2.00 w nocy 1 konczy o 20.00. Pozywienia dostarcza
jej wylacznie malefki ogrod, ktory uprawia pomimo swoich 81 lat zycia??.

Obraz wspotczesnego zycia pustelniczego opisata pustelnica A. M.
Leenen. Dotarta on do sze$ciu osob prowadzacych samotne zycie, w
pustelniach na terenie Niemiec, wedtug kanonu 603 KPK?%2, Mieszkaja w
roznych miejscach; w srodku lasu, w opuszczonym eremie istniejgcym

ponad 600 lat, w malej drewnianej chatce nalezacej do wspolnoty zakonne;j

19 por. J. Malesza wywiad z H. Paprocki, Pustelnik. Samotnos¢ dla wspolnoty, W:
,»Teologia Polityczna Co Tydzien” nr 27(2016), w: https://teologiapolityczna.pl/ks-prof-
henryk-paprocki-z-dala-od-zgielku-swiata-pustelnicy-nieustannie-sluza-kosciolowi-
modlitwa-tpct-27-; (dostep: 13.10.2021).

200 A Malec, Co nam méwi pustelnica Miriam — zakonnica, ktora od 16 lat milczy!, w:
https://pl.aleteia.org/2018/04/01/co-nam-mowi-pustelnica-miriam-zakonnica-ktora-od-
16-lat-milczy/; (dostep: 05.10.2020).

201 Sjostra Juliana, albo jak by¢ szczesliwym nic nie posiadajqc, W:
http://pustyniakarmelu.blogspot.com/ 2012/05/siostra-juliana-albo-jak-byc.html;
(dostep: 05.12.2020).

202 por. M.A. Leenen, Wspotczesni pustelnicy, jw., S. 6-7.
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czy tez wysoko w gorach®®®. Niezaleznie od miejsca pustelnicy sg wsrod
przyrody zmieniajgcej si¢ wraz z porami roku, utrzymuja si¢ z pracy rak
wlasnych, niektorzy pracuja naukowo. Eremici zgodnie twierdza, ze sg na
stuzbie Bozej 1 najwazniejszy jest intensywny kontakt z Bogiem, ktory
przenika cala istote?®®. Przyznaja, oni, ze dziela z ludzmi bdl, modla sie W
intencji tych, ktorzy sa w klopotach i nie moga lub nie potrafig si¢ modlic.
Jedna z pustelniczek, méwigc o swojej egzystencji wyrazila si¢ nastepujaco:
to nie jest ,,zaszycie si¢ z Jezusem w przytulnym zakatku. Mysle, ze jesli
pustelnik nie zyje w miejscu przecigcia krzyza, wtedy nie zyje weale! Wtedy
jest kim$ innym, ale nie jest pustelnikiem”?%,

Krystyna Osinska dr. hab. n. med., byta osobg konsekrowana, zyta w
duchu pustelnika w $wiecie, w wielkim miescie. Pracowata jako lekarz
specjalista chordb ptuc 1 psychiatra. W swojej ksigzce porusza problematyke
samotnosci ludzi $wieckich z wyboru. Opisuje kwestie powotania,
dorastanie do odpowiedzialno$ci za wlasne zycie i realizacj¢ podjetych
postanowien?®. Jako przyklad podaje sekretarza generalnego ONZ w
latach1953-1961 Daga Hajalmara Agne KarlaHammarskjold i okresla go
jako heroicznego pustelnika XX wieku. Przed wejsciem do Sali posiedzen
plenarnych ONZ, zaprojektowat on osobiscie sale do rozmyslan w milczeniu
1 czuwal nad szczegotami jej urzadzenia. Uwazat jako polityk, ze ten dom
poswigcony pracy 1 wymianie pogladow w stuzbie pokoju, potrzebuje
miejsca po$wieconego ciszy i pokojowi wewnetrznemu?®’,

Szczegdlnie dzi§ zycie 1 mysli pustelnikow stajg si¢ aktualne,
poniewaz kultura europejska staje ,,wobec powszechnego zjawiska

kontestacji”. Obecny $wiat jest wygodny, zorganizowany, ale

203 por, tamze, s. 46.

204 por, tamze, s. 65.

205 por, tamze, s. 17-18.

206 7ob. K. Osinska, jw., s. 100-156; por. A. Muszala, Formacja do Zycia pustelniczego.
jw., s. 4.

207 por, K. Osinska, Pustelnicy dzis, jw., s. 195.
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niesprawiedliwy. Tysigce obywateli jest niezadowolonych z samych siebie i
z rzeczywisto$ci, w ktorej funkcjonuja. Swoj sprzeciw przeciwko systemowi
spotecznemu 1 politycznemu, ludzie wyrazaja publicznie, najczesciej przez
,hiszczenie gwattem obecnego $wiata spolecznego” lub odsunigcie si¢ od
niego w catkowitg obojetnos¢. Tymczasem sposoby protestu pustelnikow
przebiegaja w pozytywnych formach. Nie przejawiajg si¢ w (dewastacji)
niszczeniu $wiata czy tez w obojetnoSci wobec niego. Wspotczesni
pustelnicy moga dotacza¢ do ucznidw $w. Antoniego Pustelnika zyjacego w
IV wieku w Egipcie. | tak jak oni, czujac si¢ odpowiedzialnymi za rodzing
ludzka, moga ,naprawia¢ $wiat”, rozpoczynajac od reformy samych
siebie?®,

Podsumowujac odpowiedz na postawiona kwesti¢, czy nadal aktualne
jest powotanie do zycia pustelniczego nalezy jeszcze raz przypomnie, ze
swigtos¢ jest darem Boga 1 cztowiek wilasnymi sitami nie jest w stanie
osiggng¢ doskonatos$ci moralnej. Takze wspotcze$nie konieczne sg formy,
choc¢by czasowej izolacji 1 wyciszenia, by pogtebia¢ wiarg 1 uczy¢ si¢ ufnosci
w dziatanie Boga w cztowieku 1 przez niego. Zalezy to od osobistego zycia
modlitewnego 1 umilowania krzyza oraz gotowo$ci do ponoszenia ofiar.
Dlatego w rozwoju zycia duchowego, cztowiek powinien iS¢ nie tyle w
kierunku samodoskonalenia ile w kierunku otwarcia si¢ na Boga?®.

Wspodlczesnie w formacji katolickiej nalezy uwzglednia¢ osiggnigcia
takze innych nauk. Ks. Muszala odpowiedzialny za zycie pustelnicze w
archidiecezji krakowskiej zaznacza, ze $cisla formacja do zycia
pustelniczego moze si¢ rozpocza¢ dopiero w 30-tym roku zycia 1 powinna
trwa¢ od 7 do 10 lat. Takie dtugotrwate formowanie powinno obejmowac

plaszczyzne psychologiczng, intelektualng i duchowa?®,

208 por, M. Starowieyski, Swietosé¢ w zyciu i myslach Pustelnikéw egipskich IV wieku, jw.
s. 386-387.

209 por. G. Miasik, Od Sadoka do Ingi, ,,Wieczernik” 176 (2011) 1, s. 22.

210 por, A, Muszala, Formacja do zycia pustelniczego, jw., S. 4, 8, 9.
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1.5. Formy zycia pustelniczego w perspektywie historycznej

Pustelnictwo ma w chrzescijanstwie bogatg historie. Od pierwszych
stuleci istnienia Ko$ciota praktykowano zycie pustelnicze i powstawaty
bardzo roéznorodne jego formy, nalezace zaréwno do tradycji cenobickiej,
jak i eremickigj?*,

Wyjatkowo w tym punkcie, przy omawianiu form zycia pustelniczego
na przestrzeni historycznej bedg one omawiane od poczatkow istnienia
pustelnictwa do czaséw obecnych. Na tle historycznego dziedzictwa zostang
zaktualizowane formy pustelniczego zycia odpowiadajace na duchowe
potrzeby dzisiejszego §wiata.

Przez pierwsze trzy wieki, do czasu uzyskania wolnosci przez
Kosciol, mezczyzni 1 kobiety catkowicie pos§wiecajacy sie¢ Bogu zyli, jako
tzw. asceci i dziewice w obrebie gmin chrze$cijanskich?*?. Ruch
odchodzenia na pustyni¢ rozpoczat si¢ w III wieku, a w IV w catej pelni si¢
rozwingt?®. W cesarstwie rzymskim po edykcie mediolanskim cesarza
Konstantyna w 313 r., z biegiem czasu chrzescijanstwo stawato si¢ religig
cieszagcg si¢ przywilejami. Pojawialo si¢ coraz wigcej chrzescijan tylko z
nazwy. Wiara potaniala, a nawet zaczela sie po ludzku optacaé. Zycie
pustelnicze bylo proba przeciwstawienia si¢ temu trendowi, bylo
poszukiwaniem radykalnej gorliwo$ci. Ruch monastyczny rozwinat si¢ jako
protest przeciwko spadkowi jakosci zycia chrzescijan po ustaniu rzymskich

przesladowan?4, Wowczas to wielu chrze$cijan zapragnelo zy¢ Ewangelia

211 por, VC 6.

212 por. M. Rotsaert, O Zyciu zakonnym w Europie anno 2006, w:
http://www.zyciezakonne.pl/rotsaert-m-sj-0-zycie-zakonne-w-europie-anno-2006-
30296/; (dostep: 04.02.2020).

213 Por. Pisma starochrzescijanskich pisarzy. Apoftegmaty ojcéw pustyni, tham. M.
Borkowska, M. Starowieyski, M. Rymuza, t. 33, z. 1, ATK, Warszawa 1986, s. 23.

214 por. T. Jaklewicz, Swiety Egipcjanin, ,,Gosé Niedzielny” 3 (15.01.2006), w:
http://ruda-parafianin.pl/swi/a/antoni2.htm; (dostep: 17.03.20).
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bardziej radykalnie, przeciwstawiajgc sie zeSwiecczeniu religii®’®. Droga
zycia pustelniczego nie omijata zadnego stanu. Spontanicznie podejmowali
ja ludzie Zzonaci i1 niezonaci, pochodzacy z arystokracji, z prostego ludu i
kaptani. Zostawiali oni wygodny, zepsuty $wiat i szli na pustyni¢ by
nasladowa¢ Chrystusa?'®.

Przyczyng zwrotu wzbogacajgcego chrzescijanstwo o nowe formy
religijno$ci, byta takze atmosfera niepokoju religijnego 1 poszukiwan,
,epoka leku”, poniewaz $wiat antyczny wszedt wowczas w faze kryzysu.
Toczyly si¢ nieustanne walki z wrogami zewnetrznymi, co powodowato
destabilizacje zycia codziennego. Kierowato to ludzi ku pradom religijnym
gloszacym obietnice zbawienia 1 sprzyjalo radykalnym postawom
wierzacych?’. Owczesni chrzescijanie opuszczali swoje domy, rodziny i
udawali si¢ na pustynig, aby z dala od ludzi, w samotno$ci nawigzaé gtebsza
wiez z Bogiem, dotrze¢ do prawdy o sobie 1 tylko z pomocg Bozg toczy¢
walke z pokusami ztego ducha, ktory, jak wierzono, na pustyni atakuje z
wyjatkowa sitg?8,

Nazywano tych ludzi roznie: ,,eremitami” (gr. eremos - pustynia),
,mnichami”(gr. monos, monachos - samotny), ,anachoretami” (gr.
anachorein - uchodzi¢). We wczesnych wiekach terminy ,.eremita” i
,,anachoreta” stosowano zamiennie. W pdéznym S$redniowieczu ,,anachoretg”
okreslano osobe bardziej odizolowang. W 1966 roku Komisja

Kodyfikacyjna ustalita, ze nazwy ,,eremita” 1 ,,anachoreta” w prawie moga

by¢ uzywane zamiennie. W jezyku polskim stosuje si¢ wyrazenie

215 Ok. 250 r. dokonano przektadu Pisma Swictego z greki na jezyk koptyjski i rozpoczeta
si¢ ewangelizacja Egiptu; por. Ojciec Pustelnik, Pustelnik w Kosciele rzymskokatolickim,
jw., s. 12.

216 por, M. Starowieyski, Swietos¢ w Zyciu i myslach Pustelnikow egipskich IV wieku, jw.,
s. 371.

217 Por. Sw. Antoni, Zywot. Pisma ascetyczne, przekt. E. Dabrowska, A. Ziotkowski i inni,
WB, Krakow 2008, s. 31, 33, 36.

218 por. B. Rozen, Zycie konsekrowane Swieckich — paradoks czy fenomen, , Studia
Redemptorystowskie” 13 (2015), s. 289-293.
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,pustelnik”, czasami ,,pustynnik?'°, Zwracano si¢ do pustelnikow terminem
,ojcze”, (,,abba”), ale byly takze, nieco dzi§ zapomniane, Matki Pustyni,
nazywane ,,amma”, np. amma Teodora, ktora w meskim przebraniu
przebywata w klasztorze, a po wygnaniu z niego, na pustyni; czy amma Sara
majaca pochodzi¢ z bogatej rodziny 1 zy¢ najpierw w klasztorze, a potem na
wysokim brzegu Nilu??°.

Ideat ,,mnicha”, a wigc tego, ktéry jest jednym (czyli ten, kto jest
wewngetrznie jednos$cia, dla ktorego wazna jest tylko jedna rzecz, to znaczy
dazenie do Boga) mozna podja¢ we wspdlnocie badz w samotnos$ci®?. Stad
biorg si¢ rdzne rodzaje zycia monastycznego: eremickie, czyli samotne, oraz
cenobityczne, czyli wspdlnotowe. W Polsce to pierwsze realizujg kameduli
i kartuzi, to drugie benedyktyni i cystersi???, Tradycja karmelitanskich
nakazywata w regule z ok. 1210 roku: ,,wszyscy maja przebywac osobno w
swoich celach lub przy nich, oddajac si¢ w dzien 1 w nocy rozwazaniu Prawa
Panskiego”??,

,Klasztor” — (tac. claustrum), oznacza przestrzen zamknieta,
wydzielong, otoczong murem, czyli taka, ktorg zamieszkujg mnisi. Jego

greckim odpowiednikiem jest stowo monasterion (majacym tez wersje

219 por. Ojciec Pustelnik, Pustelnik w Kosciele rzymskokatolickim, jw., s. 13; P. Szczur,
Poczgtki zZycia pustelniczego w Kosciele, referat wygloszony na spotkaniu Podkomisji
KEP ds. Indywidualnych Form Zycia Konsekrowanego, Centrum Promocji IFZK oraz
diecezjalnych referentow ds. IFZK, (Siedlce, 12.03.2016), w:
http://www.ifzk.episkopat.pl /dokumenty/pustelnicy 2016.pdf; (dostep 21.03.2018).

220 por, A. Djoniziak CDN, Usfysze¢ pukanie do drzwi, w: http://www.opiekun.kalisz.pl
/ index.php?dzial=artykuly&id=3889; (dostep: 24.11.2017).

221 por, Monastyczne ABC, w: http://benedyktyni.pl/duchowosc/monastyczne-abc/;
(dostep: 29.09.2019).

222 Stowniczek, w: https://xdoc.mx/documents/sowniczek-60863d1e45fel; (dostep:
24.11.2017).

223 Reguta, konstytucje, przepisy wykonawcze Zakonu Braci Bosych Najswietszej Maryi
Panny z Goéry Karmel, Krakow 1997, s. 24; za: M. Zawada, Zaslubiny z samotnosciq,
Krakow 1999, s. 190.
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tacinska: monasterium). Klasztor to pojedynczy dom, a zakon sktada si¢ w
wielu klasztoréw kierujacych sie tymi samymi prawami??4,

Trzeba zaznaczy¢, ze eremityzm zaré6wno na Wschodzie, jak i na
Zachodzie postepowat dwiema drogami, najpierw jako ruch indywidualny,
a z niego wyrdst wspodlnotowy, zwany eremityzmem cenobickim??®, W
Encyklopedii Katolickiej podkresla sig, ze pustelnictwo stanowito najstarsza

forme Zzycia zakonnego??,

Kwestig sporng jest, kto byl tworcg zycia
pustelniczego. Sw. Hieronim podaje, ze poczatki wiaza si¢ ze §w. Pawlem z
Teb??’. Jednak powszechnie przyjmuje sie, ze pierwszy ten stan obrat §w.
Antoni?®8, Zaréwno $w. Pawel z Teb, jak i §w. Antoni, oraz pustelnica Maria
Egipska, zyli prawie calkowicie sami 1 probowali zachowal swojg
samotno$¢ przenoszac si¢ coraz dalej w glab pustyni®?®.

Odmiang eremityzmu indywidualnego byly kolonie pustelnikow
zamieszkatych wokot mistrza, nazywane tawrami. Z ucznidow podazajacych
za autorytetem ojca pustelnika tworzyly si¢ grupy ascetow, ktore odegraty
wazng role w dziejach ruchu monastycznego. Pierwszy osrodek skupiajacy
anachoretow uksztaltowat si¢ w Pispir pod kierownictwem $w. Antoniego, a
drugi podobny zatozyt jego uczen Amun (290-347) w Nitrii i Cel. Kolejny
erem utworzyl Makary Egipski (300 — 390) w Dolinie Nitryjskiej w Sketis.
Tego typu skupiska historycy nazywaja semianachoretycznymi (semi,
znaczy na poty). Grupy pustelnikow nie mialy charakteru formalnego, nie

posiadaly reguly zycia i ewoluowaly w kierunku zycia klasztornego?®.

Okoto pigédziesigt lat pdzniej w Goérmnym Egipcie rozwingla si¢ kolejna

224 por. P. Ogorek OCD, Klasztor, w: LDK, s. 416.

225 por. Ojciec Pustelnik, Pustelnik w Kosciele rzymskokatolickim, jw., s. 15.

226 por, S. Brzozecki, Pustelnicy, w: EK, t 16, k. 934.

221 por, Swiety Pawel pierwszy pustelnik. Patrjarcha zakonu oo. Paulinéw, opr. O.
Kajetan-Paulin, wyd. 2, Naktadem Jasnej Gory, Lesna Podlaska 1930, s. 11.

228 por, Sw. Antoni, Zywot. Pisma ascetyczne, jW., s. 13.

229 por. M.A. Leenen, Wspotczesni pustelnicy, jw., S. 84-85.

20 Por. Pisma starochrzescijanskich pisarzy, s. 25-26; por. W. Harmless SJ,
Chrzescijanie pustyni, JW., S. 22.
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forma eremityzmu lezgca u podstaw pozniejszego monastycyzmu. Na jej
uksztaltowanie mial wplyw Pachomiusz (286-346), ktory po przyjeciu
chrztu wybrat najpierw odosobnienie w jaskini. P6zniej utworzyt regule dla
gromadzacych si¢ wokot niego uczniéw 1 w ten sposodb powstata pierwsza
forma Kosciota monastycznego, jako uporzadkowana forma zycia
wspodlnotowego, stopniowo tworzac kongregacje klasztorow?!. Fala tego
ruchu objeta rowniez kobiety (klasztor zenski kierowany byl przez siostre
Pachomiusza). W IV wieku utrwalilo si¢ przekonanie, ze klasztory sa
odpowiedniejsze, bezpieczniejsze od pustelni dla ludzi niedoswiadczonych,
jako wstep do pozniejszego doskonalszego zywota, juz poza ich murami®®,
Roéwniez Sw. Hieronim, $w. Augustyn, $w. Benedykt z Nursji na pierwszym
miejscu stawiali zycie we wspdlnocie, natomiast eremityzm uwazali za
droge nadzwyczajng, przeznaczong dla niektorych?33,

Swiety Cyryl nie opisuje szczegdtowo jakich§ norm; podaje jedynie
ogolnie, ze pustelnicy zyli w samotnos$ci, natomiast tylko sobota i niedziela
byly dniami wspdlnymi. Swiety Eutymiusz w czasie Wielkiego Postu
usuwal si¢ na samotnie. W Jerozolimie w poblizu kosciola
Whniebowstapienia zbudowat on pustelnig, 1 jego przyktad inspirowal takze
innych pustelnikow. Wiernie praktykowat ja Saba4. Czasowo na pustyni
przebywali: Ewagriusz z Pontu, Palladiusz, Hieronim, Jan Kasjan, i
opisywali owoce swoich do§wiadczen, a Bazyli Wielki i Augustyn tworzyli

pierwsze reguly?®.

231 Por. M.A. Leenen, Wspdiczesni pustelnicy, jw., S. 85.

232 Por, Pisma starochrzescijanskich pisarzy, jw., s. 27-29; W. Harmless SJ, Chrzescijanie
pustyni, jw., s. 22,

233 K. Wencel, Zycia pustelnicze, jw., s. 12.

234 por., Cyryl ze Scytopolis, Zywoty mnichéw palestyriskich. Zrédla monastyczne 60, red.
Serii M. Starowieyski, przekt. E. Dabrowska, WB, Krakéw 2011, s, 91, 132-133.

235 M.A. Leenen, Wspotczesni pustelnicy, jw., S. 86-87.
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Starozytni historycy Kosciota podajg informacje, ze do Palestyny
monastycyzm dotart z Egiptu?®®. Czolowymi postaciami takiego zycia na
tym terenie byli m.in. Charyton, Eutymiusz. Na uwage zasluguje postaé
Teoktysta, ktéry uksztattowal charakterystyczny model formacji:
nowicjusze rozpoczynali zycie monastyczne w cenobium, a po wstepnej
formacji mogli si¢ przenie$¢ do laury i prowadzié¢ zycie pustelnicze®”.

Wraz z rozwojem zycia eremickiego pojawila si¢ forma ,,rekluzji”,
ktoérej zwolennicy zamykali si¢ lub zamurowywali w celach jako
,wiezniowie Chrystusa” (FIlm 1,1-2). Pierwszym znanym rekluzem byt Sw.
Hilarion (293-371)%%. Szczegdlnym przykladem hesychii praktykowanej w
formie rekluzji (w absolutnej samotnosci) jest zywot Jana Hezychasty, gdzie
opisano jak Jan przez cztery lata mieszkat samotnie na pustyni, a po
szeScioletniej przerwie, podjat na nowo trud, w ktéorym wytrwat do
$mierci®®,

Monastycyzm w Syrii zapoczatkowali anachoreci osiedlajacy si¢ w
okolicach Nisibis, od ok. 280 r. Znanym anachoretg byt w tym czasie Afrahat
(ok. 270-345)%%°, Najbardziej specyficzng forma syryjskiego monastycyzmu
byt powstaly w IV w. ,stylizm” (gr. stylos-kolumna, podpora, stup).
Prekursorami stylitow byli ,,stacjonariusze”, przebywajacy nieustannie pod
golym niebem w nieruchomej postawie stojgcej (gr. stasis-stanie)

241

niezaleznie od pogody-**. Stupnicy zyli samotnie na slupach skalnych

236 Zob. H. Sozomen, Historia Kosciota, przekt. S. Kazikowski, PAX, Warszawa 1980,
s. 180; por. P. Szczur, Poczgtki zycia pustelniczego w Kosciele, jw., S. 7.

237 Por. Cyryl ze Scytopolis, Zywoty mnichow palestynskich, jw., s. 134-137.

238 7ob. G. Cacciamani, Reclusione, DES, s. 2131-2132; za: M. Chmielewski, Duchowos¢
zycia konsekrowanego, W: Teologia duchowosci katolickiej, praca zb. pod red. W.
Stomki, RW KUL, Lublin 1993, s. 245.

239 por. Cyryl ze Scytopolis, Zywoty mnichow palestynskich, jw., s. 91, 429-430.

240 por. A. Bober, Afraat, w: EK I, kol. 131.

281 por. Stownik grecko-polski, red. Z. Abramowiczowna, t. IV, Warszawa 1965, s. 96,
123.
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powstatych naturalnie lub na kolumnach pozostatych ze starych budowli.
Najstynniejszym stylista byt Szymon Stupnik Starszy (386-459)%42,

Monastycyzm stanowil zawsze samo serce Kosciotow Wschodnich:
pierwsi mnisi chrzedcijanscy pojawili si¢ wlasnie na Wschodzie, a zycie
monastyczne bylo integralng czescig ich lumen, przekazanego na Zachod
przez wielkich Ojcow nie podzielonego wowczas Kosciota?®3,

Idea eremityzmu zaczeta si¢ rozprzestrzenia¢ w kierunku $wiata
Zachodu. Przyktady z Egiptu pobudzatly do podj¢cia wiasnych réznorodnych
prob. Dzieki Marcinowi z Tours, ktory zyl samotnie na wyspie w poblizu
Genui, korzenie zachodniego monastycyzmu siggnely Irlandii®**. W historii
pojawiali si¢ takze eremici wedrowni (np. R. Rolle, W. Hilton — pustelnik i
kanonik augustianski, oraz autor dziela ,,Oblok niewiedzy”, ktory
prawdopodobnie byt kartuzem)?*.

Swiety Benedykt z Nursji (480-547), po krotkim okresie samotnego
zycia, napisat Regula benedicti (RB) — zbior przepisow dotyczacych zycia
zakonnego, ktora stata si¢ nie tylko podstawg monastycyzmu zachodniego,
ale dzigki swojej praktycznej zyciowej] madrosci wyznaczyla kierunek
rozwoju kanonu kulturowego dzisiejszej Europy. Od VI w. model stworzony
przez Benedykta, prawie catkowicie zastgpit Zycie anachoretyczne.
Harmonijny rozwdj klasztorow przynosit dobrobyt, a nawet bogactwo.

Rozwijata si¢ sztuka i nauka, ale tez klasztory wplatywaty sie w sieci polityki

feudalnej. Pierwotne ich cele: stluzba Bogu, modlitwa, zjednoczenie z

242 por. J. Gribomont, Simeone Stilita il Vecchio, w: Nuovo Dizionario Patristico e di
Antichita Cristiane [Nowe dziedzictwo i chrze$cijanskie starozytnosci Stownik] (dalej:
NDPAC), t. lll, Genova-Milano 2008, kol. 4952-4953, za: P. Szczur, Poczgtki Zycia
pustelniczego w Kosciele, jw., s. 11.

243 por, OL 9.

244 por. K. Wencel, Zycia pustelnicze, jw., S. 15.

245 por. Ojciec Pustelnik, Pustelnik w Kosciele rzymskokatolickim, jw., s. 15; M.A.
Leenen, Wspolczesni pustelnicy, jw., s. 87, 90.
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Bogiem gingty w gaszczu spraw materialnych, politycznych 1 kiotni o
wladze?*®,

Na ziemiach polskich tradycja eremityzmu siega poczatkow
chrze$cijanstwa. Przykladem moze by¢ Pigciu Braci Polskich (Benedykt,
Jan, Mateusz, Izaak 1 Krystyn) kameduléw, ktorzy poniesli $mieré
meczenskg w 1003 r. na terenach dzisiejszej Wielkopolski. Inni, to §w.
Andrzej Swierad (980-1030) i jego uczen Benedykt, meczennik?.

W XI-XIIT wieku powstaty nowe zakony pustelnicze, ktore chcialy
laczy¢ stary ideal pustelnika z minimum zycia wspdlnotowego®*,
Wymownym przyktadem byla posta¢ arcybiskupa Gniezna bl. Bogumita
(1135-1182), ktory po trzech latach zarzadzania metropolia, zlozyt
rezygnacje i zamieszkat w pustelni w Dobrowie, na wyspie rzeki Warty?4°,

Niektorzy eremici dali poczatek zakonom o surowej regule. We
Wiloszech Romuald zatozyt zakon Kamedulow, Bruno — Kartuzow we
Francji. Tworzace si¢ zakony zZebracze pozostaja w Scistym zwigzku z
korzeniami pustelniczymi. Sw. Dominik studiuje Ojcow Pustyni, a $w.
Franciszek pisze regute Pro eremitoriis data dla chcacych zy¢ w pustelniach;
sam pod koniec zycia wycofuje si¢ tam na jaki$ czas. Eremici — augustyni i
karmelitanie, byli pustelnikami od poczatku swego istnienia®®®. W XIII
wieku powstal tez w naddunajskich lasach Zakon Swictego Pawtla

Pierwszego Pustelnika nawiazujacy do jego duchowosci®L.

246 por, M. A. Leenen, Wspétczesni pustelnicy, jw., s. 87-88.

247T'\W 1966 r. abp Karol Wojtyta powiedzial przy ich pustelni w Tropiu: ,,Tu bowiem jest
jeden z korzeni, z ktorego wyrosto tysigcletnie drzewo chrzes$cijanstwa na naszej ziemi’;
por. B. Malec-Suwara, Dzis patronujg nam nasi Swieci pustelnicy, W:
https://info.wiara.pl/doc/5709901.Dzis-patronuja-nam-nasi-swieci-pustelnicy; (dostep:
11.02.20).

248 7ob. M. Zawada, Zaslubiny z samotnoscig, Krakéw 1999, s. 185-190.

249 por, Ojciec Pustelnik, Pustelnik w Kosciele rzymskokatolickim, jw., s. 16.

250 por. M.A. Leenen, Wspdlczesni pustelnicy, jw., s. 88-89.

251 Petna nazwa Zakonu Paulinéw brzmi: Ordo Sancti Pauli Primi Eremitae - Zakon
Swigtego Pawta Pierwszego Pustelnika (OSPPE). W Polsce paulini opiekuja si¢ miedzy
innymi Sanktuarium Matki Boskiej Czestochowskiej na Jasnej Gorze; zob. J. Kopiec,
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Zwigkszal si¢ udzial kobiet w tej formie zycia. Ich wyrzeczenia,
modlitwy 1 $wiadectwa heroicznej wiary przyczyniaty si¢ do owocnej
ewangelizacji. Wsérod znanych pustelnic z okresu §redniowiecza jest bt. Juta.
Po $mierci meza, w latach 1256-1260, zamieszkata w pustelni w Bielczynach
koto Chelmzy. Pelnym pokuty zyciem wspierata krzyzacki zakon w dziele
chrystianizacji poganskich Prus, Litwy i1 Ja¢wiezy. Opiekowata si¢ chorymi
i dzielita sie z nimi wyzebrang zywno$cia®?2.

Z terenu Prus, dzisiejsze Pomorze, pochodzila takze rekluza, bt.
Dorota z Matowow (1347-1394) pokutujaca w Kwidzyniu®3,

Angielskie pustelnice, Koleta z Corbie (1381-1447) i Julianna z
Norwich (1343-1416) staly si¢ znane dzigki dziatalno$ci reformatorskiej i
pismom. Pierwsza z nich przeprowadzila reforme¢ klarysek, a ,,Book of
Showings” (ksigga objawien) Julianny nalezy do waznych duchowych dziet
Anglii XIV i XV wieku?®*. Pustelnice stanowia wzor dowarto$ciowania
pierwiastka kobiecego w KoSciele, przelamujac nawet mentalno$é epoki®®.

Od konca XV wieku eremici zdajg si¢ znika¢ z krajobrazu
pustelnictwa. Jednak ideat egipskich pustelnikéw nie zostat zapomniany,
pojedynczy ludzie nadal wycofywali si¢ z aktywno$ci w tym S$wiecie.
Przyktadami zupelnie samotnego zycia w obecnosci Boga sg pustelnik sw.

Mikotaj z Fliie (1417-1487)%%, oraz $w. Jan z Dukli (1414-1484),

Zywot $w. Pawla I Pustelnika, W: http://www.jasnagora.com/wydarzenie-9005; (dostep:
14.11.2019).

252 Juta z Bielczyn, zwana tez Juta z Chetmzy lub Juttg von Sangerhausen, urodzita si¢
ok. 1220 r. w Turyngii, zmarla 12.05.1260 r. w Bielczynach k. Chelmzy w opinii
swigtosci; zob. Internetowa Liturgia godzin, w: https://brewiarz.pl/czytelnia/swieci/05-
12c.php3; (dostep: 12.05.2022).

253 Por. Jan z Kwidzyna, Zywot Doroty z Mgtéw, z krytycznego wydania H. Westphal, A.
Birch-Hirschfeld-Triller, Bhlau Verlag Kin Graz 1964, przel. bp. J. Wojtkowski,
Wydawnictwo KUL, Lublin 2011, s. 211, 221.

2% Por. M.A. Leenen, Wspéiczesni pustelnicy, jw., s. 89-90.

25> 7Zob. OL 10.

2% Por. J. Okon, Pustelnik z Unterwalden, jw., s. 103-104.

74:6581272501


http://www.jasnagora.com/wydarzenie-9005
https://brewiarz.pl/czytelnia/swieci/05-12c.php3
https://brewiarz.pl/czytelnia/swieci/05-12c.php3

75

franciszkanin konwentualny, ktoérego ,,uchwycit Bog” na pustelni i pozostali
razem na zawsze®’,

Od XVI w. przez dtugi okres czasu wojny religijne okreslaly obraz
swiata Zachodu 1 pozostawialy niewiele przestrzeni pustelnikom. Zanik
eremityzmu wystepowat pod wptywem ruchéw reformatorskich, jednak w
krajach wiernych katolicyzmowi krzewil si¢ z niestabnacg sila. W Europie
pustelnicy zyli zawsze w rozproszeniu i nie tworzyli wzorem Wschodu
prowincji organizujgcych ich zycie®®,

Swoistym typem ascetow wschodnich, praktykujacych zycie
pustelnicze, byli tzw. ,,starcy”, ktorzy w XV/XVI w. przemierzali Rus. Pod
koniec XVIII w. uczniowie Paizjusza Wieliczewskiego odnowili
,.starczestwo” w Sarowie (gdzie zastynat Serafin, zm. 1833)%%,

Na terenie Polski na wzmianke zastuguje pustelnia w Studzieniczne;.
W gluchej puszczy na wyspie, niedaleko Augustowa zyl nieznany z imienia
pustelnik. Po nim w 1772 r. osiadl kolejny pustelnik Wincenty Morawski,
byty major lub putkownik wojsk polskich, nalezacy do Franciszkanskiego
Zakonu Swieckich, ktory wybudowat drewniang kapliczke?®.

Wiek XIX uznawat eremityzm za objaw zacofania 1 ,,$redniowieczne

99261

pozostalosci”®*. Znaczacg postacig jest pustelnik z Sahary, o. Karol de

Foucauld (1858-1916), ktory pragnat zy¢ posrodku $wiata i staral si¢ by¢

57 M. Wéjtowicz SJ, B. Guz SJ, Swiety Jan z Dukli (1414-1484); stat si¢ na nowo bardziej
znany w Polsce, gdy Jan Pawel II odwiedzil sanktuarium pos$wigcone jego czci,
znajdujace si¢ nieopodal pustelni, gdzie przebywal przed wstgpieniem do zakonu
franciszkanow konwentualnych w 1435r, w: https://deon.pl/wiara/swiety-jan-z-dukli-nie-
posiadal-nic-procz-boga,234594; (dostep: 30.07.2019).

258 por. K. Wencel, Zycia pustelnicze, jw., S. 9-16.

259 70b. Sw. Serafin Sarowski, Ogiert Ducha Swietego, ttum. H. Paprocki, ORTHDRUK,
Bialystok 1992.

260 A Potujanski, Wedréwki po guberni Augustowskiej, Warszawa 1859, s. 109-110.

261 por. M.A. Leenen, Wspotczesni pustelnicy, jw., . 91.
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bratem dla wszystkich?®2, Wyznawat on zasade tworzenia pustyni w $rodku
miasta?®3, podobnie jak Catherine de Hueck Doherty?%4,

Na wyroznienie wsrod pustelnikow zashuguje sw. Szarbel (1828-
1898), libanski maronita, ktoéry wiodt zycie pustelnicze wzorujac si¢ na Sw.
Antonim Wielkim?®,

Za inspiratora eremityzmu XX wieku uchodzi Thomas Merton (1915-
1968), amerykanski trapista, nauczyciel duchowy. Szukat Boga w
samotno$ci i ciszy a zarazem z pasja brat udzial w zyciu $wiata®. Jego
niemal rowiesnikiem byt polski pustelnik, Piotr Rostworowski (1910-1999).
Poczatkowo benedyktyn, zostal przeorem klasztoru w Tyncu (1951-1959).
Za czaséw PRL-u byt wieziony (19.03.1966-11.12.1967). Od 1968 r. jako
kameduta petit funkcje przeora eremdéw w Polsce, Wtoszech 1 Kolumbii. W
ostatnim okresie zycia zostat rekluzem 1 oddat si¢ calkowitej samotno$ci
przed Bogiem?®’.

Wedlug Kodeksu z 1917 r. nie bylo mozliwosci prowadzenia zycia
pustelniczego poza wspolnota. Ojcowie Soboru Watykanskiego II dostrzegli
rosngca liczbe powotan eremickich 1 potrzebe uporzadkowania tej kwestii.
Jan Pawel II uporzadkowal sytuacje prawna pustelnikow, wprowadzil te
instytucje do Kodeksu Prawa Kanonicznego 1 nadat jej status formy zycia
konsekrowanego®®. Wspolczesny Kosciot uznaje wige takg forme zycia
pustelniczego, ,,w ktorym wierni przez surowsze odsuni¢cie si¢ od §wiata,

milczenie odosobnienia, gorliwg modlitwe 1 pokute poswigcaja swoje zycie

262 por. R. Voillaume, Echa Nazaretu, red. P. Stabek, wyd. 2, Wydawnictwo Maszachaba,
Krakéw 1991, s. 16-18.

263 por. C. Carretto, Pustynia w miescie, jw., s. 20.

264 C. De Hueck Doherty, Pustynia. Spotkanie Boga w ciszy, samotnosci i modlitwie, jw.,
s. 15.

265 por, M. Bilska, Swiatlo z Libanu. Swiety Charbel, ,M”, Krakow 2016, s. 46-47.

266 por. M.A. Leenen, Wspétczesni pustelnicy, jw., s. 93-94.

257 Por. Wspélczesny Ojciec Pustyni — poznaj 0. Piotra Rostworowskiego, w:
https://tyniec.com.pl/19_piotr-rostworowski-osb; (dostep: 04.02.2020).

268 Zoh. KPK 603; por. Ojciec Pustelnik, Pustelnik w Kosciele rzymskokatolickim, jw., s.
16-17.
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na chwate Boga i zbawienie $wiata”?®. Wyliczone w kanonie istotne
elementy zycia pustelniczego decyduja o odrebnosci tej formy zycia
konsekrowanego?’®. Dzisiejsi pustelnicy prowadza rézne formy zycia
samotnego?’. Na przyktad niezwykla forme wybrala zyjaca obecnie w
Polsce pustelnica Miriam, ktora ztozyta Sluby wieczystego milczenia. Byta
zakonnica, milczy od 2001 roku?™.

Eremityzm, zwany dzis takze zyciem pustelniczym, wcigz istnieje w
Kosciele katolickim, chociaz rozmiar tego zjawiska jest niewielki. Obecnie
w Polsce diecezjalne zycie pustelnicze prowadzi kilkanascie 0s6b®’3. Wobec
rozpowszechniajacej si¢ praktyki usuwania si¢ wiernych w ciszg¢ 1 samotnos¢
bez uprzedniego uregulowania prawnego, trudno jest okresli¢ liczbe
pustelnikéw w $wiecie?’,

Prowadzenie zycia samotnego, ascetycznego, odizolowanego od
Swiata nie czyni jeszcze osoby pustelnikiem, pustelnica w rozumieniu prawa
kanonicznego. W tym momencie dziejow istniejg dwie mozliwosci realizacji
powotania pustelniczego w Kosciele facinskim: na drodze zycia
konsekrowanego za zgoda biskupa diecezjalnego i bez konsekracji. W

Polsce w duszpasterstwie wazng sprawg jest przyblizenie wiernym

269 KPK, kan. 603 § 1.

210 por, G. Bartoszewski OFMCap, Prawne podstawy dla indywidualnych form zycia
konsekrowanego, w: https://www.zyciezakonne.pl/dokumenty/referaty-konferencje-
artykuly/zagadnienia-prawne/bartoszewski-g-ofmcap-prawne-podstawy-dla-
indywidualnych-form-zycia-konsekrowanego-30254/#_ftnrefl9; (dostep: 23.09. 2019).
211 70b. Osinska K., Pustelnicy dzis, jw., s. 101.

212 por. A. Malec, Co nam méwi pustelnica Miriam — zakonnica, ktéra od 16 lat milczy!,
w: https://pl.aleteia.org/2018/04/01/co-nam-mowi-pustelnica-miriam-zakonnica-ktora-
0d-16-lat-milczy/; (dostep: 05.10.2020).

213 Por. Siostra Anita zlozyla sluby. Jest pierwszq pustelnicq w diecezji elblgskiej, W:
http://dziennikelblaski.pl /483746,Siostra-Anita-zlozyla-sluby-Jest-pierwsza-pustelnica-
w-diecezji-elblaskiej.html; (dostep: 15. 01.2018).

214 Por. Kongregacja ds. Instytutow Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia
Apostolskiego nie prowadzi statystyki tych powotan; por. Ojciec Pustelnik, Pustelnik w
Kosciele rzymskokatolickim, jw., s. 17.

77:4153799872


https://www.zyciezakonne.pl/dokumenty/referaty-konferencje-artykuly/zagadnienia-prawne/bartoszewski-g-ofmcap-prawne-podstawy-dla-indywidualnych-form-zycia-konsekrowanego-30254/#_ftnref19
https://www.zyciezakonne.pl/dokumenty/referaty-konferencje-artykuly/zagadnienia-prawne/bartoszewski-g-ofmcap-prawne-podstawy-dla-indywidualnych-form-zycia-konsekrowanego-30254/#_ftnref19
https://www.zyciezakonne.pl/dokumenty/referaty-konferencje-artykuly/zagadnienia-prawne/bartoszewski-g-ofmcap-prawne-podstawy-dla-indywidualnych-form-zycia-konsekrowanego-30254/#_ftnref19
https://pl.aleteia.org/2018/04/01/co-nam-mowi-pustelnica-miriam-zakonnica-ktora-od-16-lat-milczy/
https://pl.aleteia.org/2018/04/01/co-nam-mowi-pustelnica-miriam-zakonnica-ktora-od-16-lat-milczy/

78

niekonsekrowanej formy pustelnictwa®’®. Zycie takie moga prowadzié osoby
nie bedace zakonnikami ani pustelnikami w sensie kanonicznym, a tylko w

sensie religijnym. Niektorzy nazywajg ich ,,pustelnikami niezaleznymi”?7®,

1.6. Wybrani Swieci pustelnicy we wspélczesnej perspektywie

W poszukiwaniach formacji o duchowosci pustelniczej wazne jest
czerpanie z doswiadczenia swigtych, ktorzy niemal cate swe zycie spedzili
w odosobnieniu i1 pokucie, osiaggnagwszy heroicznos¢ cnot chrzescijanskich.
W ponizszym paragrafie zostang omowieni wybrani §wigci, powszechnie
uznawani za 0jcOW zycia eremickiego 1 monastycznego, ktorzy odcisneli
silny wptyw na duchowos¢ Kosciota w Europie Zachodniej 1 nadal sg znani
w szerokich kregach wspotczesnych katolikéw w Polsce. Zostang omdwieni
w nastepujacej kolejnosci: $w. Antoni Pustelnik, §w. Pawet z Teb, sw.
Benedykt z Nursji, $wieci Andrzej Swierad i jego uczen Benedykt, §w.
Szarbel.

W odkrywaniu prawdy mozemy odwota¢ si¢ do pozostawionej przez
nich bogatej tradycji duchowosci ksztaltujagcej mieszkancow zachodniego
$wiata chrze$cijanskiego?”’. Nawigzywanie do tych najwazniejszych postaci
Swiata monastycznego, jest niezwykle przydatne w dobie egzystencjalnego
kryzysu, zwlaszcza, gdy ludzie tak zwanego Zachodu szukajg ratunku w
dalekowschodnich praktykach medytacyjnych?z,

W  tworzeniu nowych modeli zycia pustelniczego chodzi o
wypracowanie wizerunku eremity trzeciego tysigclecia, ktory nie imituje

zycia dawnych wielkich 1 §wietych pustelnikow, ale pragnie doswiadczy¢ 1

275 por. H. Smiarowski, Pustelnicza droga, w:
www.ifzk.episkopat.pl/dokumenty/pustelnicza_droga.pdf; (dostep: 11.08.2018).

276 po, Ojciec Pustelnik, Pustelnik w Kosciele rzymskokatolickim, jw., S. 29.

217 por. P.P. Ogorek OCD, Sw. Rafal Kalinowski wzorem i patronem dla wspélczesnego
cztowieka, W: Duchowos¢ polska. Kultura duchowo — religijna XIX i XX wieku, red. ks.
S. Urbanski, WUKSW, Warszawa 2002, s. 118.

218 Zob. A. Liipple, Powr6émy do modlitwy, jw., s. 102-103.
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przezy¢ w codzienno$ci asceze OjcoOw Pustyni w dzisiejszej zmienionej
rzeczywistosci. Swiat nie moze si¢ zmienié, jesli nie zmienia sie ludzie. By
Swiat stawat si¢ bardziej Bozy i ludzki, najpierw przemiana musi dokonaé
si¢ w czlowieku poprzez sigganie do jego korzeni?”.

Celem refleksji nad dawnymi wielkimi pustelnikami jest wyznaczenie
duchowosci, ktéra wolna od cech egzotycznych, bedzie charakteryzowac si¢
realna stuzba Bogu i Koéciotowi w modlitwie i pokucie. Srodki ascetyczne
podjete przez wspotczesnych pustelnikéw maja pomoc im zy¢ wedlug rad

ewangelicznych rozwijajac taske otrzymang na chrzcie®®.

1.6.1. Swiety Antoni Pustelnik

Swiety Antoni Pustelnik (ok. 251-356) zwany réwniez Opatem lub
Wielkim, pojawia si¢ u zarania dziejow Kos$ciota i postrzegany jest jako ideat
Monastycyzmu eremickiego. Jest on uwazany za ojca pustelnikow, oraz
zalozyciela ruchu monastycznego Wybral on egipska pustynie jako miejsce
zycia 1 w ten sposob odkryt 1 wskazywat innym droge prowadzaca do Boga
przez pustynny zywot®,

Pochodzit z bogate; koptyjskiej rodziny i po $mierci rodzicow
zastanawial si¢, co zrobi¢ ze swoim zyciem. Ostatecznie postgpil zgodnie z
radg Jezusa (Mt 19,21). Sprzedat majatek po rodzicach, reszte rozdat

ubogim, a malutkg siostr¢ oddal pod opieke siostrom zakonnymi. Zostat

219 por. J. Ratzinger, Drogi ku wnetrzu. Dorota z Mgtowéw. Kazanie ku czci $w. Doroty
wygtoszone 17.06.1979 r. w kosciele §w. Marcina w Monachium, w: P. P. Ogérek OCD,
Sw. Rafat Kalinowski wzorem i patronem dla wspélczesnego cztowieka, w: Duchowos¢
polska. Kultura duchowo — religijna XI1X i XX wieku, jw., s. 115.

280 por, M.A. Leenen, Wspotczesni pustelnicy, jw., S. 6-7.

281 por. E. Wipszycka, Wprowadzenie, w: Swiety Antoni, Zywot. Pisma ascetyczne, red.
n., E. Wipszycka, jw., 13, 30-31, 36; W. Harmless, SJ, Chrzescijanie pustyni.
Wprowadzenie do literatury wczesnego monastycyzmu, przekt. M. Hoftner, WUJ,
Krakow 2009, s. 22.
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pierwszym asceta, ktory wybrat zycie na pustyni®®?. Ufal Panu caltkowicie i
tylko na Nim polegal*®.

Mimo, ze unikat rozglosu przenoszac si¢ w glab pustyni, aby tam w
ascezie 1 samotno$ci szuka¢ Boga, byl nawiedzany przez wiele osob, ktore
szukaty u niego rady lub pragnety nasladowac jego styl zycia?.

Abba Antoni zachecat uczniow, by rezygnowali z wszelkich wygdod
cielesnych, wyrzekali si¢ doczesnego zycia, aby zy¢ dla Boga, i w ten sposéb
zbawili swoja dusz¢ w dniu sagdu?®.

Swiety Atanazy, opisujac zycie Antoniego Pustelnika, podkreslat jego
umiejetno$¢ jednoczenia w sobie pozornych sprzeczno$ci; samotnos$ci
pustyni 1 rozlegltych kontaktéw z ludZzmi. Antoni odchodzac na pustynie
zerwal z cywilizacja, jej warto$ciami. Jednoczes$nie zawigzywat wspdlnoty
monastyczne 1 tworzyl nowe spoteczenstwo, przywracajagc Swiatu
rOwnowage naruszong po grzechu pierworodnym. Pustelnicy przez
prowadzenie zwycigskiej walki z wlasnymi pokusami 1 stabo$ciami zwlekajg
z siebie ,,starego cztowieka”, a oblekaja si¢ w nowego, dajac Swiatu to co
najlepszes.

W duchowych wskazaniach $w. Antoni Wielki podkreslat cierpliwos¢
1 wytrwatos¢ w dazeniu do Boga. Takze swoim zyciem, dawat szczegolne

swiadectwo pokuty w postuszenstwie, pokorze 1 bojazni Bozej?®.

282 por. Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot sw. Antoniego, thum. E. Dabrowska, w: Sw.
Antoni, Zywot. Pisma ascetyczne, red. n. E. Wipszycka, jw., s. 75-79.

283 Por. Zywot swietego Antoniego, pustelnika, W: Zywoty Swietych Pariskich na wszystkie
dni roku, Katowice/Mikotow 1937r, za: http://ruda-parafianin.pl/swi/a/antoni2.htm;
(dostep 17.03.20); por. T. Jaklewicz, Swiety Egipcjanin, ,,Go$¢ Niedzielny” 3
(15.01.2006), w: http://ruda-parafianin.pl/swi/a/antoni2.htm; (dostep; 17.03.20).

284 por. T. Jaklewicz, Swiety Egipcjanin, ,,Go$é Niedzielny” 3 (10.01.2006), w:
http://ruda-parafianin.pl/swi/a/antoni2.htm; (dostep: 17.03.20).

285 por. Pierwsza Ksiega Starcow. Gerontikon, red. M. Starowieyski, przekt. M.
Borkowska OSB, wyd. 2, ,,M”, Krakow 1992, s. 43.

286 por, M. Starowieyski, Swietosé¢ w zyciu i myslach Pustelnikéw egipskich IV wieku, jw.
s. 371-379.

287 7ob. Duchowe wskazania $w. Antoniego Wielkiego dotgczone do regut, dla jego synéw
mnichéw; Swietego Antoniego Ojca naszego XX nauk dla jego synow mnichéw; Tego
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Ideat zycia eremickiego od czasow Antoniego pozostaje wcigz taki
sam: odejScie od $wiata, asceza, milczenie, kontemplacja, praca, poddanie
si¢ pustelniczej regule 1 przewodnikowi duchowemu. Taki model jest
rezygnacja z wielu dobr doczesnych, po to, aby odnalezé Dobro
Najwyzsze®®. Osoby chcace podja¢ wezwanie do nowej ewangelizacji
znajda wiele inspiracji u $w. Antoniego Pustelnika, ktory godzit ozywiony
styl eremityzmu z apostolska dziatalno$cig (m.in. korespondowat z cesarzem
Konstantynem i jego synami, przyjmowal szukajacych u niego rady,
odwiedzit Aleksandrie 1 pierwsze osady pustelnikow rozrzuconych na

terenie Egiptu)>.

1.6.2. Swiety Pawel z Teb

Pierwszym historycznie znanym z imienia pustelnikiem byt §w. Pawet
Pustelnik (ok. 228-341), trafit na pustyni¢, za czaséw przesladowania
Decjusza i tam podjat decyzje pozostania w catkowitej izolacji od $wiata i
ludzi. Wybrat on w wieku ok. 20 lat, zycie na pustyni w odosobnieniu, na
modlitwie, w surowych warunkach i przebywat na niej az do $mierci, a miat
wowczas ok 113 lat*°. Przed $miercig zaszczycony zostat odwiedzinami

eremity Antoniego®:.

samego naszego $wigtobliwego Ojca, Swietego Antoniego Wielkiego, napomnienia oraz
rézne przepisy dla jego synow mnichéw, thum. Z. Brzostowska, W: Sw. Antoni, Zywot.
Pisma ascetyczne, red. n., E. Wipszycka, jw., s. 273, 252, 283.

28870b. T. Jaklewicz, Swiety Egipcjanin, jw., s. 1.

289 Por. Zywot swietego Antoniego, pustelnika, W: Zywoty Swietych Pariskich na wszystkie
dni roku, Katowice - Mikotow 1937, za: http://ruda-parafianin.pl/swi/a/antoni2.htm;
(dostep: 17.03.20); por. Internetowa Liturgia Godzin, 17 stycznia, Swiety Antoni, opat,
w: https://www.brewiarz.pl/czytelnia/swieci/01-17.php3; (dostep: 07.03.2020): por. M.
Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, jw., S. 326.

29 por, Sw. Pawet pierwszy pustelnik, jw., s. 30-31; zob. W. Harmless SJ, Chrzescijanie
pustyni, jw., s. 120.

291 por. Sw. Hieronim, Zywoty mnichéw. Dialog przeciw pelagianom, tham. W. Szoldrski,
Pisma starochrzescijanskich pisarzy, t. 10, ATK, Warszawa 1973, s. 23, 28; por. M.
Chmielewski, Wielka ksigga duchowosci katolickiej, jw., S. 326.
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Poza umartwieniami ciata, bolesniejsze byty udreczenia wewngtrzne,
dokuczata samotnos¢, roztaczenie z ukochang siostrg, wybuchy mitosci
wlasnej. Pokusy szatanskie jakich doswiadczat $w. Pawel, probowaty
sktoni¢ go do opuszczenia pustyni. Swiety pustelnik odrzucat je zawierzajac
si¢ catkowicie Bogu. Dotkliwe trudno$ci przyjmowat z wdzigcznos$cig 1
mitoscig ku Ojcu Niebieskiemu, poddajgc si¢ Jego $wigtej woli, a Bog
wlewat w jego serce btogostawienstwo radosci. Chociaz Pustelnik zyt jak
n¢dzarz, to w duszy panowat pokdj Chrystusowy i nadziemskie szczgscie>?.

Swiety Hieronim, autor Zywota Pawla Pustelnika, przedstawit go jako
ideat cztowieka poboznego, pelnego cnot 1 Swietosci, szczesliwego 1
przepetionego prawdziwg madroécig®:. Zycie tego pustelnika cechowato
nadzwyczajne zaparcie si¢ siebie, ustawiczna modlitwa, btogi pokd; duszy.
Sw. Hieronim, sam bedac pustelnikiem, piszac zywot $w. Pawta chciat
przeciwstawiC cigzar swietosci jako przeciwwage ztu §wiata, 1 wyciagnac z
btota zepsucia dwczesne spoteczenstwo, by kierowac je na droge cnoty>*.
Swiety pustelnik z Teb dazyt do zjednoczenia z Bogiem w absolutne;
samotnos$ci®, I nieustannej modlitwies.

Swiety Pawet Pustelnik, chociaz nie byt organizatorem zadnej
wspolnoty monastycznej, to jednak poprzez przyktad zycia catkowicie
poswigconego Bogu przez wieki byt 1 jest natchnieniem dla wielkiego ruchu
odnowy duchowej w Kosciele powszechnym. Stat si¢ patriarchg wszystkich
paulinskich rodzin nazywanych jego imieniem, ktére w réznych czasach i

miejscach §wiata nawigzywaly do jego ascezy?”.

292 por, Sw. Pawel pierwszy pustelnik, jw., s. 35-37, 38-40.

293 Por. Sw. Hieronim, Listy I, przekt. J. Czuj, PAX, Warszawa 1952, s. 27-29; por. B.
Degorski OSPPE, Pierwsza biografia sw. Pawla 7 Teb, ,Jasna Goéra” 1 (1985), w:
http://www.jasnagora.com/wydarzenie-2397; (dostep: 04.03.2020).

29 pPor. Sw. Pawel pierwszy pustelnik, jw., s. 10.

295 M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, jw., s. 326.

2% por. M. Lacek, Pauliriska duchowosé, w: LDK, s. 638-639.

297 Zob. J. Kopiec, Zywot s$w. Pawla I Pustelnika - prezentacja ksiazki, W:
http://www.jasnagora.com/wydarzenie-9005; (dostep: 14.11.2019).
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Postepowanie $w. Pawla jest pouczajace dla chrzescijan, takze
wspoélczesnych, zyjacych w §wiecie pelnym réznych trosk 1 udreczen.
Prowadzac zycie wsrod niewygod sw. Pawet uwazal, Zze nie jest ono
nadzwyczajne, a staje si¢ tylko ,,wzieciem krzyza swojego na kazdy dzien”.
Biorac wzor z jego usposobienia 1 ulegtosci w dzwiganiu swojego krzyza,
cztowiek juz tu na ziemi moze do§wiadcza¢ prawdziwego szczescia®®.

Sposob zycia Tebanczyka stat si¢ doskonatym wzorem pustelnika,
catkowicie zjednoczonego z Bogiem?®. Wierne pdjscie pawtowa droga zycia
jest juz dzi$ malo prawdopodobne, to jednak moze stanowi¢ zachete do
nasladowania cnot $wigtego, pielegnowania tradycji kulturowej i religijnej
naznaczonej czcig do Najswietszej Matki, umitowania Stworcy w

otaczajgcym $wiecie oraz gorliwej troski o zbawienie kazdego cztowieka.

1.6.3. Swiety Benedykt z Nursji

Po upadku Cesarstwa Rzymskiego (476 r.) wraz ze §w. Benedyktem
(ok. 480-547) rodzila si¢ nowa epoka, nowa Italia i nowa Europa®®. Sw.
Benedykt z Nursji, wystany przez zamoznych rodzicoéw na nauke do Rzymu
nie mogt znie$¢ lekkomys$lno$ci 1 rozwigztosci Odwczesnej mtodziezy.
Porzucil on hulaszczy tryb studenckiego zycia i udat si¢ na samotni¢**. Przez
pewien czas §w. Benedykt prowadzil zycie posrednie miedzy czysto
pustelniczym a wyraznie klasztornym. Hastem jego catej egzystencji byto

,,stuzy¢ Bogu™® i konieczno$¢ pamigtania o nieustannym byciu przed

298 Por. Sw. Pawel pierwszy pustelnik, jw., s. 36-37.

299 por. Sw. Hieronim, Listy I, przekt. J. Czuj, jw., s. 27-29; por. Bazyli Degérski OSPPE
Rzym, Pierwsza biografia sw. Pawla z Teb, jw.

300 por. Jan Pawet II, Ku czemu zmierza czfowiek, w: http://www.janpawel2.pl/jan-pawe-
Ii/nauczaniel/2106-gku-czemu-zmierza-czowiekq-pyta-jan-pawe-ii-z-okazji-1500-
rocznicy-narodzin-w-benedykta; (dostep: 15.12.2018).

01 Por. Sw. Benedykt. Patrjarcha Zycia mniszego na zachodzie, opr. S. Tomea OSB,
Ksiggarnia Sw. Wojciecha, Poznan-Warszawa-Wilno-Lublin 1934, s. 4, 7.

392 Por, Sw. Benedykt. Patrjarcha Zycia mniszego na zachodzie, jw., 18, 24.
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Bogiem:=, Jego poboznos$¢ byta tak wyrazna i przyciagajaca innych, ze
odwiedzajacy go ludzie powracali do wiary 1 praktyk religijnych®®. Przez
wiar¢ w Chrystusa odnalazt on ,,sprawiedliwos¢ pochodzaca od Boga” (Flp
3,9) 1 umiat jg zaszczepi¢ w duszach swoich wspoiczesnych i potomnych.
Benedyktynski program ewangelizacji, ktory taczyt prace z modlitwa, a
modlitwg z pracg, docierat tam, gdzie ludzka praca warunkuje rozwoj
kultury, gospodarki 1 zycia spotecznego w pokoju*®. Zaproponowat
podzieli¢ czas na modlitwe, prace i odpoczynek. Jako warunek prowadzenia
zycia pustelniczego postawit ,,prawdziwe szukanie Boga” (RB 58,7).
Rozwigzania szczegdlowych problemoéw wigzal z warunkami zycia 1 kulturg
danego srodowiska®’,

Sw. Benedykt sam spedzat zycie w bardzo surowych warunkach i te
doswiadczenia zycia pustelniczego, ktore byly znane w ko$ciotach
wschodnich, przeniost na grunt zachodni, ksztattujac je wedlug prawidet
zrozumiatych dla Europejczykéw, Czytat Pismo Swiete, na ktorym opierat
swoja modlitewng refleksje. Korzystal takze z wielu dostgpnych mu
orientalnych pism dotyczacych zycia monastycznego (w tym §w.
Pachomiusza i $§w. Bazylego) oraz z reguly $w. Augustyna. Znat zyciorysy i
nauczanie §wigtych: Antoniego, Dialogi Sulpicjusza Sewera, teksty Jana
Kasjana, $w. Cypriana 1 §w. Leona Wielkiego>®.

Sw. Benedykt tworzyt wspdlnoty mnichéw i napisat dla nich Regule,
aby w S$wiecie zagrozonym przez chaos, a wigc pod tym wzgledem

podobnym do tego w jakim obecnie zyjemy, wszystko zostalo tak

303 por, W. Zatorski OSB, Droga duchowa, WB, Krakow, 2013, s. 412.

304 por, Sw. Benedykt. Patrjarcha zycia mniszego na zachodzie, jW., s. 3-4, 18.

305 Zob. B. Czyzewski, Swiety Benedykt w wypowiedziach Jana Pawta II, ,,Vox Patrum”
27 (2007) 50-51, s. 119-121.

306 7oh. W. Zatorski, Komentarz do Reguty sw. Benedykta, WB, Tyniec 2012, s. 292.

307 Por. Reguta sw. Benedykta, w: http://benedyktyni.pl/regula-sw-benedykta/; (dostep:
11.01.2020).

308 por, M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, jw., s. 332

399 Por. Reguta sw. Benedykta, jw.
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zorganizowane, by ,,we wszystkim byt Boég uwielbiony” (RB 57,9; por. 1 P
4,11)*°, Ta zasada, podstawowa dla duchowosci benedyktynskiej, moze by¢
stosowana przez $wieckich zar6wno na modlitwie, jak 1 podczas innych
czynno$ci. Na wszystkich polach ludzkiej aktywnosci, istnieje mozliwo$¢ by
blogostawi¢ Boga®'.

Czytajac dzisiaj Regule sw. Benedykta, zwracamy przede wszystkim
uwage na jej nieprzemijajace wartosci jako komentarza do Ewangelii, 1
wskazowki na drodze zycia. Adresatem reguty jest kazdy, kto ,,wyrzeka si¢
wlasnych checi”, pragnie stuzy¢ Chrystusowi jako swojemu Panu 1 decyduje
si¢ na postawe postuszenstwa i stuchania Kosciota32. Pod koniec swojej
Reguty, ktorg mozna okresli¢ jako ,,Regute prowadzaca do zycia™s®, autor
zalaczyt liste zalecanych lektur jako obowigzkowe: przede wszystkim
Biblie, zywoty Ojcow (Zywot Antoniego autorstwa Atanazego) i pisma Jana
Kasjana®+.

Bt. Pawet VI oglosit §w. Benedykta z Nursji patronem Europy, $w.
Jan Pawel 11 wskazywatl na benedyktynskie dziedzictwo, ktére moze
dopomédce Kosciotowi i narodom Europy w dazeniu do §wigtosci, a Benedykt
XVI potwierdzit swym pontyfikatem konieczno$¢ czerpania z tej
duchowosci dla zachowania chrzescijanskiej tozsamosci Starego
Kontynentu.

Reguta sw. Benedykta tworzy szkole organizacji zycia na zasadzie

szczegblnej ,,sztuki” zwanej zyciem duchowym®'®. Swoj sukces zawdziecza

310 Por. Podrecznik Pustelni Najswietszego Serca Pana Jezusa, opr. S. Ropiak, Gradki
2014, s. 12.

311 Zob. W. Derkse, Zycie po benedyktynsku— dziedzictwo we wspolczesnosci, thum. D.
Waldzinski, w: http://www.4lomza.pl/index.php?wiad=17047; (dost¢p: 09.01.17).

312 por. W. Zatorski OSB, Komentarz do Reguty sw. Benedykta, jw., s. 15.

313 por. B. Rollin OSB, Jak zy¢ dzisiaj Regulg sw. Benedykta, przekt. S Wirpszanka, WB,
Krakow 2001, s. 11.

314 por. W. Harmless SJ, Chrzescijanie pustyni, jw., s. 24, 427.

315 por. B. Rollin OSB, Jak zy¢ dzisiaj Regulq sw. Benedykta, jw., s. 80.
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po dzi§ dzieh, dzieki swej madroéci i zdrowej rownowadze3e. W
duchowosci benedyktynskiej niezwykle wazna jest gotowo$¢ serca do

postuszenstwa3!’

. W zwigzku z tym, wymagana jest czujnos¢ cztowieka na
kazde stowo, ktore ,,przychodzi z gory” lub z ust innego cztowieka, by
udzieli¢ konkretnej, aktywnej odpowiedzi*®. Reguta Benedyktynska moze
sta¢ si¢ tym, co kieruje ludzkim zyciem wewngtrznym. Nie chodzi tu o
nasladowanie czynéw mnichéw, ale o wykorzystywanie duchowego modelu
wzrostu, zawartego we wskazowkach tej reguly, sprawdzonej przez
kilkanascie wiekow w Kosciele. W dzisiejszych czasach przewrazliwionego
subiektywizmu, nieustannego zaznaczania wlasnego ,,ja”’, Sw. Benedykt ze
swoja duchowoscig moze by¢ pomocg w zmaganiu si¢ ze slabosciami

skazonej natury, w pielggnowaniu wewnetrznego pokoju w Chrystusie 1

podazaniu waska Sciezkg do domu Ojca’®.

1.6.4. Swieci Andrzej Swierad i jego uczen Benedykt

Swieci Andrzej Swierad (zm. 1031) i jego uczen Benedykt (zm. 1034),
to pustelnicy benedyktynscy, oddajacy sie modlitwie, pracy oraz surowej
ascezie. Sa oni $wiadkami wczesnych poczatkéw chrzescijanstwa na
poludniu Polski 1 nalezg do pierwszych mnichdéw, ktorzy osiedlili si¢ w
naszym kraju. Andrzej Swierad nie tylko wiodt zycie pustelnicze, ale udawat
si¢ takze na wyprawy misyjne na Stowacj¢. Abp. Karol Wojtyla méwit o
nim, ze byl jednym z glownych korzeni wiary w tamtych stronach,
pierwszym polskim misjonarzem, uznanym zarazem za jednego z
najwickszych ascetow chrystianizmu®?. Nalezy tez zaznaczy¢, ze w historii

Kosciota, poczet kanonizowanych, swietych Polakéw rozpoczynaja eremici.

316 Zob. W. Derkse, Zycie po benedyktynsku — dziedzictwo we wspélczesnosci, thum. D.
Waldzinski, w: http://www.4lomza.pl/index.php?wiad=17047; (dostgp: 09.01.17).

317 Swiety Benedykt z Nursji. Regula, Zywot, komentarz, jw., s. 11.

318 por. W. Derkse, Zycie po benedyktynsku — dziedzictwo we wspéotczesnosci, jw.

319 por, Sw. Benedykt. Patrjarcha Zycia mniszego na zachodzie, jW., S. 32.

320 por, J. Woroniecka-Gucza, Komentarz, ,,Oremus” 07 (2007), s. 62-63.
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Andrzej Swierad i Benedykt zostali wyniesionymi do chwaty ottarzy, po
polskich kamedutach, meczennikach: Izaaku, Mateuszu i Kryspinie®?!,

Swierad urodzit si¢ okoto 980 roku w rodzinie wieéniaczej, w Polsce.
Wezwany przez Boga na samotni¢, aby uwazniej mogt wstuchiwa¢ si¢ w
Jego glos, zatozyl na przelomie X 1 XI wieku pustelni¢ w miejscowosci
Tropie®2. Opuscit ja i wstapil do klasztoru benedyktynskiego $wigtego
Hipolita na gorze Zabor w Stowacji, gdzie zdobywal podstawy zycia
monastycznego wedtug reguly sw. Benedykta. Nastgpnie, majac juz ponad
czterdzieSci lat, za zgoda opata klasztoru, powrécit do prowadzonego
uprzednio w Polsce trybu pustelniczego, udajac si¢ do groty w miejscowosci
Skatka, nad brzegiem rzeki Wag. Poswigcit calego siebie (swoje zycie) na
chwate Boga 1 zbawienie §wiata. Jego zycie pustelnicze, nacechowane byto,
modlitwg 1 pracg oraz niezwykta surowos$cig aktow pokutnych potaczonych
Z umartwieniami®?,

Uczniem i nasladowca §w. Andrzeja Swierada w zyciu pustelniczym,
stal si¢ sw. Benedykt. Podobnie jak jego mistrz, najpierw byt mnichem
benedyktynskim tego samego klasztoru. Wczesniej mogli spotka¢ si¢ w
pustelni w Tropiu koto Grodka nad Dunajcem, stad potaczyto ich podobne

powolanie 1 wspolnota zycia®?,

821 7 posréd Pigciu Swietych Braci Miedzyrzeckich zyjacych wedhug reguly $w.
Romualda dwoch z nich: Benedykt i Jan bylo Wilochami; zob. M. Tureczek, Quae
Mezerici dicitur: Miedzyrzecz w kregu dyskusji nad eremem Pigciu Braci Meczennikéw
I poczatkami polskiego chrzescijanstwa, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2019;
por. S. Pietrzak, Sw. Andrzej Swierad i Benedykt — polscy pustelnicy XI wieku, w:
http://www.pch24.pl/sw--andrzej-swierad-i-benedykt---polscy-pustelnicy-xi-
wieku,24171,i.html; (dostep: 17.11.2017).

322 por. Jan Pawet II, List Quod lam Antiqui. Na 900-/ecie kanonizacji sw. Andrzeja
Swierada, (Watykan, 30.04.1983), w: https://www.zyciezakonne.pl/dokumenty/
kosciol/jan-pawel-ii/jan-pawel-ii-listy-i-przeslania/1983-04-30-watykan-list-na-900-
lecie-kanonizacji-sw-andrzeja-swierada-19975/; (dostep: 18.04.2020).

323 por, LG 1lI, s. 1315.

324 por, Swieci pustelnicy polscy, W: http://bratbogumil.pl/pustelnia/zostac-pustelnikiem/,
Autoryzowana strona Pokutnika — Brata Bogumita Mariana Adamczyka, (dostep:
17.11.2017); por. Zywoty swietych panskich na kazdy dzien, jw., s. 228.
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Przyktady zycia §w. Andrzeja Swierada i $w. Benedykta zachowuja
uniwersalng warto$¢ dla wszystkich, w szczeg6lnosci dla tych, ktorzy w
odosobnieniu pustelni postanowili poswieci¢ swoje zycie Bogu. Bég dat
niegdys$ takich §wiadkow katolickiej wiary, a teraz w niebie Patronow, by
stawali si¢ dla Ludu Bozego Zrodtem tadu obyczajoéw. Sg oni wiarygodnym
(autentycznym) przyktadem, ze samotno$¢ nie oddziela od ciala catego
Kosciola, lecz przez swoje modlitwy, pokute, cnoty oraz mitos¢ wzgledem
Boga stajg si¢ czg$cia (uczestnikami) Mistycznego Ciata, od ktorego
zyciodajna moc obficie zstepuje dla dobra wszystkich cztonkow®?.

Swieci Andrzej i Benedykt poprzez swoje zycie, modlitwe, asceze,
podjeta prace stali si¢ jednym z korzeni, z ktorych wyrosta tysigcletnia sita
religii chrzescijanskiej. Narody Polski, Czechostowacji 1 Wegier po dzien
dzisiejszy otaczaja Andrzeja Swierada czcig i pelnym oddania kultem. Bog
posytat go, aby prawo natury umacnial prawda Ewangelii, a takze z
najwigkszg wierno$cig 1 pilno$cig oswiecat i ukazywat droge innym. Pod
koniec XIX wieku $wiety Andrzej Swierad zostal ogloszony Patronem
mtodziezy stowackiej, co stanowi dalsze $wiadectwo jego znaczenia i1

czCcid%s,

1.6.5. Swiety Szarbel Makhlouf
Z Libanu pochodza niezwykli swigci: Maron, Nimatullah, Rafka 1

najstynniejszy z nich Szarbel (Jozef Makhlouf)3?’, przez czcicieli nazywany,

325 Zob. Jan Pawet II, List Quod lam Antiqui, jw.

326 Por. tamze.

827 Jusuf Antun Machluf (ur. 08.05.1828 w Bika Kafra, zm. 24.12.1898 w Annaja) —
prezbiter, duchowny maronicki, mnich i pustelnik, swigty Kosciota katolickiego. W
Polsce rozpowszechnil si¢ zapis imienia Charbel (wedlug francuskiej ortografii), jednak
Komisja KEP ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw podjeta decyzje, by imie
$wictego bylo zapisywane w formie ,,Szarbel”; zob. KAl RP, Sw. Szarbel a nie sw.
Charbel, (21.11.2017).
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jako $wiety ,,Bogiem upojony3?8. Jozef Makhlouf od dzieciecych lat
odznaczat si¢ poboznoscig i w wieku dwudziestu trzech lat, wbrew woli
rodziny wstapit do maronickiego klasztoru w Maifouq noszacego imie Sw.
Antoniego Wielkiego. Nie pozegnal si¢ z nikim a w sercu brzmiaty mu stowa
Chrystusa: ,,I kazdy, kto dla mego imienia opusci dom, braci lub siostry, ojca
lub matke, dzieci lub pole, stokro¢ tyle otrzyma i zycie wieczne odziedziczy”
(Mt 19, 29). Ze wzgledu na Boga pozostawit, to co dla niego byto drogie,
wazne: rodzing, wioske ,,swo6j malenki $wiat, krag uczu¢ i najdrozszych
wspomnien’3?,

Szczegdlnie wazny na uzytek niniejszej pracy jest okres jego Zycia
pustelniczego, w ktorym w peitni realizowal swoja poboznosé®. Jozef
Makhlouf pragnat zy¢ w Scistej zazylosci z Bogiem 1 osiggaé wyzsza
doskonatos$¢. Po osiemnastu latach zycia wspolnotowego w Annaya, jako
ojciec Szarbel otrzymal pozwolenie na samotne zycie w potozonym w
gorach eremie Swictych Piotra i Pawta®. Dlatego odszedt on z klasztoru na
pustynig i stuzyt Stworcy przez surowe zycie, nieustanne posty i modlitwy?32,

Swoim sposobem przezywania codziennosci pustelniczej, wskazywat
na wymagajaca droge calkowitego odsunig¢cia si¢ od §wiata, radykalnego
postuszenstwa 1 uboOstwa, ktore prowadza do pelnej zaleznosci od Boga.
Ofiarowal si¢ Bogu jako calopalna ofiara, zachowujac czyste serce.
Pozbawiat si¢ wielu rzeczy nawet niezbednych, np. poduszki pod glowe,

cieptych skarpet w zimie®*? i praktykowat calkowite posty nasladujac Ojcow

328 7ob. M. Biatkowska, Swiety Szarbel i inni Swieci z Libanu, W$wW, Poznan 2021, s.
8.

329 7ob. S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s. 73-75.

330 70b. tamze, s. 117.

381 por. J. Skandar OLM, Buisson M. S., Sw. Charbel. Pielgrzym wiecznosci we
wspomnieniach Swiadkow epoki, thum. Bartnicka-Gustowska, Wydawnictwo Esprit,
Krakow 2015, s. 20; S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s. 195.

332 por. Sw. Szarbel Makhlouf, prezbiter, w: Liturgia Godzin. Codzienna modlitwa Ludu
Bozego, t. 1-1V. Dodatkowe teksty o swietych, Pallottinum 2020, s. 279.

333 por. S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s. 97-98, 145-146.
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Pustyni®*, szczegdlnie byt zagorzalym nasladowcg i czcicielem $w.
Antoniego pustelnika®®,

Masakra ludnosci dokonana w 1860 r. przez okupujacych Liban
Turkéw otomanskich, ktorej ofiarg padlto wiele tysigcy libanskich
chrzescijan, wywarta wielki wptyw na ojca Szarbela. Jak mogt pomagat
szukajacym schronienia w klasztorze uciekinierom, a swg modlitwa, pokuta
1 umartwieniami blagal Boga o mitosierdzie dla przesladowanych
chrzescijan 1 ich muzulmanskich przesladowcoéw. Kazda chwila zycia
Szarbela stawata si¢ meczenstwem bez skargi 1 bez przelania krwi, byt tak
zwanym ,,biatym meczennikiem’3.

Sw. Szarbel mial bogate zycie, a ludzkie i nadprzyrodzone
doswiadczenie spelnione 1 doskonate, zastugujace na refleksje 1
nasladowanie. Jego funkcjonowanie na ziemi to samotna $ciezka, ktérg
kroczyl w cigglym kontakcie 1 przebywaniu przed Bogiem. Juz za zycia
zyskal miano $wigtego, gldéwnie z uwagi na pelne ofiar 1 wyrzeczen,
niezwykle zycie, skupione na samym Bogu3¥.

Beatyfikacja tego libanskiego, maronickiego mnicha, podczas sesji
konczacej Sobor to jak wskazanie z nieba, by taka drogg kroczy¢ po ziemi.
Byla to reaktywacja najstarszych tradycji monastycznych Kos$ciota (tego
sprzed podzialow) dajaca impuls do powrotu do korzeni®®. Historia
Kosciota w czasie wdrazania mysli Vaticanum II zostala roz§wietlona

sSwigtoscig Szarbela®. Sobor wywyzszyt cztowieka, ktory teraz, na poczatku

334 por. P. Cattaneo, Sw. Charbel mnich cudotwdrca, jw., s. 71.

335 por, M. Bilska, Swiatfo z Libanu. S'wigly Charbel, jw., s. 27.

336 por, P, Cattaneo, Sw. Charbel mnich cudotwérca, jw., s. 67.

337 Zob. S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s. 11, 20, 72.

338 pg zakonczeniu Soboru Watykanskiego II papiez bt. Pawel VI beatyfikowat Charbela
(Jozefa Makhlouf) w Bazylice §w. Piotra w Rzymie (05.12.1965), oraz kanonizowal w
Watykanie (09.10.1977).

339 por. J. Skandar OLM, M.S. Buisson, Sw. Charbel, jw., s. 23, 24; M. Bilska, Papiez
Pawet VI i pustelnik Charbel, w: https://www.deon.pl/religia/duchowosc-i-wiara/zycie-i-
wiara/art,1640,papiez-pawel-vi-i-pustelnik-charbel.html; (dostgp: 10.08.2018).
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XXI wieku przesigknigtego tendencjami hedonistycznymi,
indywidualizmem, 1 materializmem, wskazuje inny sposdb na zycie i
hierarchi¢ warto$ci wedtug Bozych przykazan3®.

Zaréwno $w. Jan Pawel I, jak i Benedykt XVI kontynuowali ,,lini¢”
poprzednika, dokonujgc beatyfikacji 1 kanonizacji czworga kolejnych
maronitow, a przez nich niejako ,,honorujgc wszystkie Kosciolty wschodnie”
1 potwierdzajac aktualno$¢ poboznosci eremickiej®. Ojczyzna $w. Charbela
byta bliska Janowi Pawtowi Il na sposdb duchowy??, gdyz zycie pustelnicze
na Wschodzie nie jest pojmowane jako odrebny stan, wilasciwy jednej
kategorii chrzescijan, ale dostgpny dla wszystkich ochrzczonych, wedlug
otrzymanych darow®%,

Samotno$¢ Szarbela pokazuje wspotczesnym ludziom potrzebe
trwania przed Stworca i konieczno$¢ odnalezienia siebiec w glebi duszy.
Osoba potrzebuje samotnosci 1 ciszy pustyni, aby powroci¢ do samego
siebie, by rozkoszowaé si¢ przebywaniem z Bogiem w Duchu Swietym.
Czlowiek odzyskany dla samego siebie, jest przywrocony dla Kosciota*.

Jeszcze za zycia ojciec Szarbel uwazany byt za osobe swigtg. Jego
niezwykta poboznos$¢, bezgraniczne oddanie si¢ Bogu, skromnos$¢, dobro¢ 1
promieniujgca mitos¢ sprawity, ze ludzie szukali u niego wsparcia, proszac
o pomoc 1 orgdownictwo. Wiele cudownych zdarzen 1 uzdrowien miato
miejsce jeszcze za jego zycia*®.

Swiety Szarbel mnich, a wiasciwie pustelnik, ktory zyt wedlug
obrzadku maronickiego, nie rzymskiego, jest §wigtym calego Kosciota

powszechnego. Do jego sanktuarium w Annaya wcigz przybywaja

340 3. Skandar OLM, M.S. Buisson, Sw. Charbel, jw., s. 26.

341 por. M. Bilska, Papiez Pawet VI i pustelnik Charbel, jw.

342 Jan Pawet 11, Adhortacja Nowa nadzieja dla Libanu, (Bejrut, 11.05.1997), w: tenze,
Dzietla zebrane, t. 2, ,M”, Krakow 2006, s. 581-659.

343 Zob. OL 9.

344 por. S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s. 264.

345 por, M. Bilska, Papiez Pawet VI i pustelnik Charbel, jw.
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pielgrzymi z calego $§wiata. W niektérych kregach zachodnich, zdobywa
coraz wigkszg popularno$¢. Na caltym Swiecie ludzie modlg si¢ do §wietego
pustelnika, jedni aby prosi¢ o pomoc, inni aby podzickowa¢ za doznane
taski. Wciagz maja miejsce niezwykle zdarzenia i cudowne uzdrowienia3%®.
Sw. Szarbel zyt w czasach, gdy Zachdéd doswiadczal rewolucji
przemystowej 1 technologicznej, wierzyl w potege ludzkiego rozumu i ideg
postepu, planowatl kulture bez Boga*. Jego swiadectwo pokutnego zycia
pozostaje aktualne dla kazdej epoki, a zwlaszcza w czasach obecnych

naznaczonych idolatrig materializmu3,

Podsumowujac pierwszy rozdzial rozprawy nasuwa si¢ pozytywna
odpowiedzZ na pytanie, czy dzi§ mozemy si¢ czego$ nauczy¢ od zyjacych
dawniej pustelnikow? Ojcowie Pustyni, pokazuja jak radzi¢ sobie ze
zniechgceniem na modlitwie, powracajacymi pokusami, negatywnymi
emocjami. Okazuje si¢, ze nawet starozytni pustelnicy, zmagali si¢ z
podobnymi problemami duchowymi, jak chrzescijanie XXI wieku.

W historii Kosciota zauwazy¢ mozna Swigtych mezczyzn 1 kobiety,
ktorzy wybrali Chrystusa, idgc drogg radykalizmu ewangelicznego. Nie
znamy zyciorysow wszystkich pustelnikow, niektorych upamigtnia tylko
samo imi¢, o innych napisano poematy czy zywoty. Wielu Ko$ciot oficjalnie
oglosit jako S$wietych, wskazujac ich jako wzor albo przyktad do
nasladowania, lecz takze jako orgdownikow dla tych, co posrod
codziennosci szczerze szukaja Boga, aby wstawiali si¢ za nimi przed Tronem

Najwyzszego.

346 70b. G. Wojciechowski, Swiely Charbel. Pustelnik z Libanu, Lublin 2007; A. Kiedik,
Swiety Charbel Makhlouf, ,Zwiastun Maryi” 08(2013), s. 5-6; K. Stoklosa, Cuda
Swietego Szarbela. Swiadectwa i modlitwy, WAM, Krakow 2018; por. Sw. Charbel
Makhlouf, w: https://pustyniaserca.wordpress.com/2017/01/23/sw-charbel-makhlouf/;
(dostep: 28.02.2020).

347 Por. M. Bilska, Papiez Pawet VI i pustelnik Charbel, jw.

348 por, J. Skandar OLM, M.S. Buisson, Sw. Charbel, jw., s. 26.
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U  badanych  pustelnikow  zaobserwowaliSmy  wszystkie
fundamentalne elementy skladajace si¢ na uniwersalny model pustelnika,
ktory moze by¢ aktualnie wykorzystywany w formacji oséb $swieckich
wyrazajacych che¢ rozwoju duchowego. Radykalizm powotania,
doswiadczenie pustyni, zawierzenie Bozej Opatrznosci moga by¢ 1 dzisiaj
codziennym wyzwaniem oraz niedo$cignionym wzorem zZycia.

Pustelnicy 1 pustelnice, przez wewnetrzne 1 zewnetrzne oderwanie od
$wiata $wiadcza o przemijalnosci obecnej epoki. By lepiej zrozumie¢ czas
terazniejszy potrzebujemy zaczerpna¢ z doswiadczenia historii, jednak
wzorcow z przesztosci nie odwzorowywac mechanicznie, bo dzi§ mozemy
potrzebowac innych narzedzi, bardziej precyzyjnych, specjalistycznych.

Badajac zagadnienia Zycia pustelniczego widzimy, ze pojawiajg si¢
podobne elementy niezaleznie od epoki, kraju, miejsca (las, pustynia cela) 1
sposobu (pustelnia, rekluzja).

Wspotczesny cziowiek potrzebuje nieustanne czuwac by dostrzegaé
znaki czasu 1 wykorzystywac¢ je do rozwoju i postepu zycia duchowego, co
prowadzi do coraz glebszej zazyloSci z Panem Jezusem. Dzisiejsi katolicy
moga przezywac swoj kairos, 1 zacie$nia¢ swoja relacje z Bogiem w czasie
rekolekcji na pustelni. Surowe warunki zewnetrzne 1 wewnetrzne oddziatujg
na siebie wzajemnie, uzupehiaja si¢ i harmonizujg cielesno-duchows istote
osoby. Takie swoiste ¢wiczenia wprowadzajg rekolektanta w rzeczywisto$¢

zycia, ktora towarzyszy doswiadczeniu duchowosci pustelnicze;.
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Rozdzial 11

PODSTAWY DUCHOWOSCI EREMICKIEJ: BIBLIJNE,
TEOLOGICZNE | ASCETYCZNE

W rozdziale drugim bedg przeprowadzone badania dotyczace podstaw
duchowosci pustelnika, tak by wnioski dostosowa¢ do wspotczesnych
potrzeb. Z eremickiego dziedzictwa beda wydobywane informacje z zakresu
fundamentalnych elementow zycia pustelniczego, ktore sg zakorzenione w
historii zbawienia, o§wietlone Objawieniem Bozym i skonkretyzowane w
teologii dogmatycznej 1 ascetycznej. Do takiego ujecia problematyki
upowaznia nas przekonanie, ze pustynia jest nie tylko miejscem wybrania,
ale zarazem miejscem teologicznym i historiozbawczym?3*,

W centrum duchowosci chrzescijanskiej 1 u jej podstaw jest
do$wiadczenie duchowe, weryfikowane w $§wietle dokumentow Kosciota.
Przy opisywaniu przezy¢ duchowych, jakim byto doswiadczenie Boga przez
konkretne osoby, zastosowana bedzie metoda opisowa, polegajaca na
ogolnej charakterystyce 1 ogladzie tego, co bezposrednio jest dane. Podjeta
zostanie refleksja nad tym, co wnosi zderzenie si¢ wspotczesnosci z historig
siegajacg poczatkow chrzescijanstwa. Interpretacja Swigtych tekstow, w tym
Biblii przedstawiana bedzie z uwzglednieniem nauczania Urze¢du
Kosciota®®,

Podstawy duchowos$ci eremickiej beda omawiane w nastepujacej
kolejnosci: biblijne motywy w duchowosci pustelnikow (lzraelici na pustyni,
Eliasz; sw. Jan Chrzciciel, kuszenie Pana Jezusa na pustyni), teologiczna

perspektywa duchowosci (trynitarna, chrystologiczna, pneumatologiczna,

39 Zob. M. Schneider, Ze Zrédet pustyni. Znaczenie Ojcéw Pustyni dla wspolczesnej
duchowosci, przekt. E. Krukowska, WAM, Krakow 1994, s. 14-20.

350 Por. J. Stomka, Metodologia teologii duchowosci, ,,Slaskie Studia Historyczno-
Teologiczne™ 50 (2017) 1, s. 129-142.
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eklezjologiczna); ascetyczne srodki wspomagajace duchowo$¢ (skrucha

serca, pokora, postuszenstwo).

2.1. Biblijne motywy w duchowosci pustelnikow

Pustynia jest drogg wskazang przez natchnione ksiggi. Przemierzat ja
Abraham idac do Ziemi Obiecanej a osiagnat cel, gdy wszystko porzucit.
Przez pustyni¢ zmierzal Mojzesz na czele Narodu Wybranego, by wzia¢ w
posiadanie ziemie przeznaczong im przez Boga®. Pustelnicy udajacy si¢ na
pustkowia, aby tam spotykac si¢ z Bogiem, byli wielokrotnie inspirowani
biblijnymi przyktadami i wezwaniami. Tak czynili patriarchowie, prorocy,
Jan Chrzciciel, a takze sam Jezus Chrystus®®2. Wspolczes$ni pustynnicy
chetnie siggaja do czytania Pisma Swigtego, w wyniku posoborowego

ozywienia ,kultury biblijnej”®?® i rozpowszechniania si¢ formacji

pozwalajacej przezywaé wiare w glebi ducha®®,

Duchowo$¢ biblijna opiera si¢ na objawianiu si¢ Boga cztowiekowi 1
na wydarzeniach historiozbawczych. Domaga si¢ aktywnej wspolpracy
cztowieka z Bogiem. Jest to duchowos¢ dynamiczna, polegajaca na
poznawaniu istotnych tajemnic objawienia i wprowadzaniu ich w swoje
zycie. Warunkiem skutecznosci jest wiara, zaufanie i postuszenstwo wobec

Stworcy>>,

1 Por. Pierwsza Ksiega Starcéow, Gerontikon, red. M. Starowieyski, przekt. M.
Borkowska OSB, wyd. 2, ,,M”, Krakow 1992, s. 20.

32 por. H. Zukowski, Pustelnicy w Kosciele, W : https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/
w_sluzbie_06_2010_pustelnicy.html; (dostep: 28.01.2020).

3 por. T. Jelonek, Posoborowa odnowa biblijna w duszpasterstwie, ,,Ruch Biblijny i
Liturgiczny”, 39 (1986) 6, s. 470; tenze, Szescdziesigt lat — jakich? Dojrzewanie
rozumienia Biblii w Kosciele, W: Szescdziesigt lat ,, Ruchu Biblijnego i Liturgicznego” w
stuzbie odnowy biblijnej i liturgicznej w Polsce, praca zb. pod red. ks. S. Wronki,
Wydawnictwo UNUM, Krakow 2007, s. 13-30.

854 Zob. S. Wronka, Perspektywy na przysztosé ,, Ruchu Biblijnego i Liturgicznego”, W:
Szesédziesigt lat ,, Ruchu Biblijnego i Liturgicznego”, jw., . 155-167.

35 por, A. Szewciw, 1. Werbinski, Biblijna duchowos¢, w: LDK, s. 81.
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2.1.1. Wedrowka Izraelitow po pustyni
Wspodlczesny cztowiek potrzebuje wyzwolenia z réznych form
niewoli, w tym z dyktatury hatasu, by moc zy¢ w prawdziwej wolnosci, ktorg

moze odnalez¢ jedynie w zazylej relacji z Bogiem®®

. Wielka pomocg w
duchowe] wedréwce jest czerpanie z historii Izraelitow wedrujacych do
Ziemi Obiecanej. Pustynia to wazna brama do przysztosci cztowieka, jesli
sie na niej wytrwa moze staé sie szansa w ludzkim dojrzewaniu®’.

W kazdym momencie dziejow pustynia sprzyja spotkaniu z Panem.
Jest ona miejscem wybranym przez Boga, by czyni¢ cztowieka wolnym.
Mozna powiedzie¢, ze prototypem wewnetrznej drogi ku duchowe;j
wolnosci, sg biblijne wydarzenia, gdy Jahwe wyprowadzat swoj lud z
egipskiej niewoli i objawial si¢ mu podczas pustynnej wedrowki®®e,
Hebrajczycy uciskani przez Egipcjan tgsknili za wolno$cig i samodzielnym
funkcjonowaniem. Dla nich Bog dokonywal cudow prowadzac przez
pustynie. Wydarzenia Wyjscia sg uobecniane w pamigci chrzescijan, by
wedtug nich ksztattowali swoje zycie®*.

Izraelici kroczac przez pustynig, stopniowo stawali si¢ wolnym ludem
Pana, ktory ich nie tylko wyzwolil, ale 1 zawart z nimi przymierze. Pustynia
byta miejscem zmagania si¢ ze ztem oraz doswiadczania bliskosci 1 opieki
Boga (np. 1 Krl 19, 3-10). Izrael nie byt pozostawiony sam sobie lecz Bog
go prowadzit. Widocznym znakiem Jego obecnosci byt w dzien stup obtoku,
a podczas nocy stup ognia (por. Wj 13,21). Lud Izraela szedt za Bogiem, a
On cierpliwie znosil obyczaje Hebrajczykdéw przez czterdziesci lat (por. Dz

13,13-25). Lud Bozy mimo niewiernosci i zdrad zostat ocalony i ludzkie

przygngbienie zostalo zwyci¢zone wszechmoca 1 nieskonczonym

36 Zob. R. Sarah, N. Diat, Bég albo nic. Rozmowa o wierze, przekt. A. Kury$, WSL, s.
273-274.

37 Por. R. Abeln, A. Kner, Nie ma bezsensownych drég. Doswiadczenia pustyni nie da
sie niczym zastqpié, przekt. M. Zurawska, Tyniec WB, Krakow 2020, s. 21.

8 por. A. Louf, W szkole kontemplacji, jw., s. 121.

359 Zob. KKK 1363; por. Wj 13,3.
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Mitosierdziem Boga3®°

. W tym objawiata si¢ madro$¢ Boga wyzwalajacego
Izraela z niewoli ciemi¢zcow (por. Mdr 10,15-17).

W dialogu Boga z ludzmi inicjatywa wychodzi od Boga, a modlitwa
jest echem tej inicjatywy®!. Korzenie chrze$cijanskiej religii tkwia w
Starym Testamencie®®?, dlatego tez Ksigge Wyjscia uwazano za symbol
zycia pustelniczego, jako droge prowadzaca ku Bogu. Z niej czerpano
przyktady do zycia duchowego®®, uczono sie stuchania glosu Bozego w
swoim wnetrzu i zachowywania Jego przykazan®“, oraz korzystano z
ostrzezen przeciw pokusom w duchowej walce3®°.

Historia Izraela pokazuje, ze wszystko na tym $wiecie dokonuje si¢

wedtug spojnego Bozego planu zbawienia3%®

. Wazng postacig jest Mojzesz,
na ktérym buduje si¢ duchowos$¢ hebrajska 1 chrzes$cijanska. Otrzymatl on
staranne wychowanie na dworze faraona, a sita Bozej Opatrzno$ci
skierowatla go na pustynie, gdzie zyt przez czterdziesci lat. Tam Bog objawit
mu si¢ w krzaku gorejacym (por. Wj 3,1-6) 1 powierzyt odpowiedzialne
zadanie przywodcy ludu izraelskiego®®’. Na wzoér Abrahama Mojzesz
porzucil swojg stabilizacje, poddatl si¢ Bozemu prowadzeniu i doswiadczyt
w swoim zyciu duchowym, ze Boga mozna najbardziej pozna¢ na pustyni,

cho¢ pozbawiona jest zycia biologicznego>®®.

%60 por. S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s. 198.

%61 Zob. H. Langkammer OFM, Biblijne podstawy duchowosci chrzescijarskiej, Wroctaw
1987, s. 98-101.

%62 por. Benedykt XV, Swiety Efrem Syryjczyk, w: Katechezy o Ojcach Kosciota, jw., s.
139.

363 Por. MkPS, s. 62-63.

364 Zob. M. Starowieyski, Swietos¢ w zyciu i myslach pustelnikéw egipskich IV wieku,
jw., s. 379.

365 7ob. Sw. J. Kasjan, Rozméw dwadziescia cztery, ttam. L. Wrzot, t. 2, Poznan 2013, s.
456-457.

366 Zob. M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, jw., s. 217.

%7 Por. Maria Eugeniusz od Dzieciatka Jezus OCD, Chce widzie¢ Boga, przekt. W.
Ryszka OCD, WKB, Krakéw 1982, s. 415.

368 por. M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, Jw., S. 221-222.
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Punktem wyjScia w dlugiej drodze dojrzewania Izraela jako Ludu
Bozego s3 wydarzenia zwigzane z doswiadczeniem wolnosci dzigki
nadzwyczajnej 1 bezposredniej interwencji Boga. Na pustyni zmienia si¢
status spoleczny i na mocy przymierza ksztaltuje si¢ tozsamos$¢ narodu
wybranego, podazajacego za swym Bogiem do przeznaczonego im przez
Niego miejsca na ziemise®.

Na pustyni obecnego zycia czlowieka najbezpieczniejszym
przewodnikiem jest wiara. Bog jest niewyslowiony i niewyrazalny za
pomoca idei 1 poje¢ ludzkich oraz nieuchwytny dla wszelkich odczu¢
zmystowych. Stad w rozumieniu wielu mistykéw symbolem wiary
prowadzacej cztowieka w poszukiwaniu Boga jest obtok. Wiara pomimo, ze
jest mrocznym obtokiem dla duszy, to jednak o$wieca i1 przynosi §wiatto
ciemno$ciom duszy®’®. Wiara jest jasna o tyle, o ile o$wieca czlowieka
oznajmiajagc mu Boga i Jego tajemnice, lecz rOwnoczesnie, nie moggc dac
mu bezposredniego widzenia, jest podobna do obtoku, ktory wskazywat
Zydom obecno$¢ Boga, lecz jej nie odstaniat. Chrzescijanin, by moc
catkowicie przez wiar¢ powierzy¢ sie Ojcu, wyzbywa sie¢ swego sposobu
pojmowania Boga i sktada w Nim cale swoje zaufanie3’:,

Pobyt na pustelni, tak jak niegdys$ Izraela po ucieczce z Egiptu, jest
podroza nie tylko w sensie fizycznym, lecz takze duchowa wedrowka. To
droga pelna wielkich napi¢¢ wewnetrznych, psychicznych, a przez to
niezwykly czas wzrostu duchowego?®2. Na pustyni caly cztowiek w sposob

radykalny jest poddany bezwzglednemu hartowaniu, ciala i1 duszy.

39 por. M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, jw., s. 218.

370 Sw. Jan od Krzyza, Droga na Gére Karmel, ksiega II, rozdziat 3, 9, w: Sw. Jan od
Krzyza, Dziefa, thum. O. Bernard od Matki Bozej, opr. O. Emil od Wniebowzigcia M.B.,
t. 1, WKB, Krakow 1961.

371 Por. O. Gabriel od $w. Marii Magdaleny, karmelita bosy, Zy¢ Bogiem. Rozmyslania o
zyciu wewnetrznym na wszystkie dni roku, przekt. O.L. Kowalowka OCD, t.3, WKB,
Krakow 1988, s. 442.

872 por. M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, Jw., S. 225.
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Hebrajczycy przyzwyczajeni do zniewolonej, ale stabilnej egzystencji w
Egipcie, musieli gwaltownie zmieni¢ obyczaje 1 mentalnos¢ ze wzgledu na
braki utrudniajace normalne funkcjonowanie. Narod Wybrany poddany
cigzkim probom wiary, szemral 1 okazywat nieutno$¢ wobec Jahwe, wciaz
zadajac od Niego znakow i cudow®”. Podobnie, jak starozytni Izraelici,
wspotczesni pustelnicy (najczesciej przebywajacy czasowo lub uwazajacy
si¢ za pustelnikéw), zwlaszcza we wczesnych fazach pobytu na
odosobnieniu, przechodza réznorodne kryzysy lub buntuja si¢ adekwatnie
do doswiadczanych niewygdd i ograniczen, typu: utrudniony dostgp do
telefonu, komputera, Internetu, surowe warunki mieszkaniowe, mozliwosci
zachowania tylko podstawowej higieny, brak dostepu do energii
elektrycznej, oraz skromne i proste positki®’,

Czas czterdziestoletnie] wedrowki przez pustynie, staje si¢ czasem
podarowanym przez Boga, naznaczonym Jego niezwykla interwencja.
Pomimo réznorodnych niewierno$ci Izraelitow, Bog pozostaje wierny
swojemu ludowi 1 daje mu wszystko co jest niezbedne do przezycia na
pustyni. Prorocy przedstawiajg czas pustyni jako okres czutej i wzruszajace;j
ojcowskiej milosci Boga do Izraela, przyréwnujac ja do mitosci
oblubienczej®”.

Na koncu czaséw Bog poprowadzi swoj lud znowu na pustyni¢. W
ksiedze Piesn nad piesniami mozna odczytywaé prorocka zapowiedz
przysztego, mesjanskiego Izraela, ktory doskonale odpowie na zaproszenie
Bozej mitosci®’.

Wyjscie z niewoli egipskiej jest symbolem wychodzenia ze
zniewolenia duchowego. Naréd Wybrany przemierzal pustyni¢, na niej

doznawatl kuszenia (por. Hbr 3,8). W tej przestrzeni pustynnej musiato

373 Por. M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, jw., s. 225.

874 Zob. Podrecznik Pustelni Najswietszego Serca Pana Jezusa, jW., s. 7-10.
%7 Zob. 12 35,1; Jr 2,2-3; Oz 2,16; por. M. Schneider, Ze zrédel pustyni, jw., s. 14.
376 por. Pnp, Wprowadzenie, w: PSep, s. 1410.
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obumrze¢ w ludzie to, w czym Bog nie upodobat sobie (Kor 10,5). Duchowa
wewnetrzna pustynia moze by¢ szansg, by poczu¢ si¢ wolnym 1 napelnionym
mocg cztowiekiem, tak, by pomaga¢ innym w drodze do prawdziwego
wyzwolenia, podobnie jak byto w przypadku Mojzesza®"’.

Pustynia to nie tylko twarda szkola poznawania samego siebie. Bog
formuje czlowieka, uderza w jego zatwardziate serce, jak Mojzesz, ktéremu
nakazat wybra¢ twardg skate 1 uderzy¢ w nig z catych sit laska, by wydoby¢
obfity strumien wody gaszacej pragnienie. Tak objawia si¢ moc §wigtosci
Boga wobec ludzkiej, nedznej natury®’8,

Podsumowujac wedrowke Izraelitow przez pustynie do Ziemi
Obiecanej, nasuwa si¢ skojarzenie, ze dzis takze cztowiek przez czas pustyni
pielgrzymuje do obiecanego zycia wiecznego w rzeczywistosci niebianskie;.
Pustynia jest miejscem rozwoju duchowego. Przezwyciezenie buntu i nie
uleganie pokusom przynosi duchowe owoce.

Dzi$§ duchowa skalg towarzyszaca wedrujgcemu ludowi na pustyni
zycia jest Chrystus (1 Kor 10,4). Bog tak, jak niegdy$ obdarzat Izraelitow
roznymi darami®’®, tak obecnie opiekuje sie pustelnikami, ale wymaga

zaufania 1 postuszenstwa wiary.

2.1.2. Prorok Eliasz odnawiajacy gorliwos¢ w Bozej stuzbie

Eliasz zyt w IX w. przed Chrystusem. Swa dzialalno$¢ rozwijal
zwlaszcza za rzadoéw krola Achaba (874-853); zakonczyt jg za czasow krola
Ochozjasza (853-852). Wspomina go Ksigga Kronik, Ksigga Syracha, ale
znany jest przede wszystkim dzigki Ksiegom Kroélewskim. Prorok czczony

jest obecnie przez trzy monoteistyczne religie: chrzeécijanstwo, judaizm i

877 Por. M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, jw., s. 222.

378 7ob. R. Skrzypczak, Pustynia to szkota wiary. Zaktada wedréwke w glgh samego
siebie, w: https://biblia.wiara.pl/doc/3827773.Szkola-pustyni; (dostep 20.05.21).

379 Byly to m.in.: oslaniajacy obtok, o$wietlajacy shup ognia, przejscie przez morze,
pokarmy z nieba: manna i przepiorki, woda ze skaty, waz wywyzszony na palu.
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islam, wywart ogromny wplyw na duchowos¢ pustelniczg. Imi¢ Eliasz (hebr.
'eliijahu) ,,Jahwe jest moim Bogiem” wyznacza réwnoczesnie program
dziatalno$ci®®.

Wielu pustelnikow dostrzegato i nadal szuka w proroku Eliaszu
wzorca, traktujac go jako swojego ojca duchowego. Byt on mistrzem dla
tych, ktoérzy podejmowali stuzbe Boza. Zarowno w grocie, w eremie, jak i

na pustyni dominuje cisza i samotno$¢, ktéra obnaza dusze®!

. Wzgorza
Synaju, przy ktérych wedtug tradycji Mojzesz otrzymat kamienne tablice i
prorok Eliasz styszat glos Boga, to miejsce skupiajgce pustelnikow.
Przyzywa ich tu che¢ pokuty za grzechy lub po prostu shuzby Bozej2.

W przekonaniu eremitow Eliasz jawi si¢ jako wzor wszelkich cnot,
gdyz uzyskat doskonato$¢ w samotnosci na pustyni Synaj, gdzie rozmawiat
z Bogiem przychodzacym w delikatnym 1 lekkim powiewie (por. 1 Krl
19,12n). Kazdy gorliwy asceta powinien czerpa¢ nauki z historii wielkiego
Eliasza, a swoje mysli 1 postepowanie oglada¢ zawsze w jego zyciu jak w
lustrze3®3, Takze w sytuacji do$wiadczania roznych przezy¢ duchowych i
przy dostrzeganiu niewidzialnego Boga w widzialnej osobie, nalezy czerpac
przyktad z Eliasza, ktéry cieszyl si¢ darem widzenia w sposéb
,hieprzewidywalny, jezeli tylko B6g w danym czlowieku przebywat38,

Pustelnicy odwotuja si¢ do Eliasza, ktory nalezy do najwigkszych

prorokoéw Starego Testamentu, a od pierwszych wiekow chrzescijanstwa

30 Zob. J. Zielinski OCD, Duchowy ojciec zakonu karmelitaniskiego, W:
https://www.karmel.pl/prorok-eliasz-2/; (dostegp: 21.05.2020).

31 por. M. Hayek, Elie dans la tradition siriaque, za: S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s.
198.

382 por. L. Sliwa, Nielatwa droga, ,,Go$é niedzielny”, 8 (26.02.2017), s. 2.

383 Zob. B Styputkowska, Pustelnicy jako przedstawiciele indywidualnej formy zycia
konsekrowanego, ,,Analecta Cracoviensia” 50 (2018), s. 132.

384 por, W. Harmless, SJ, Chrzescijanie pustyni, JW., S. 158.
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uwazany jest za jednego z tych Bozych mezéw, ktorzy zapoczatkowali
samotny styl zycia z dala od ludzi®®.

Eliasz walczyt o gorliwo$¢ wiary i czystos¢ kultu (Syr 48,1-14). Na
gbrze Karmel prorok stoczyt duchowy pojedynek z kaptanami bozka Baala,
zwyci¢zajac w Imie Boga Jedynego. W uniesieniu zamordowal on
poganskich prorokéw 1 uciekat przed zemsta krolowej Izebel (1 Krl 19,3-
14). W trakcie tej drogi przez pustynie, prorok doswiadcza w odosobnieniu
coraz glebszej samotnosci, nachodza go watpliwosci dotyczace powierzonej
mu przez Boga misji. Jednak na pustyni, gdzie nie moze liczy¢ na zadne
ludzkie wsparcie 1 gdzie zmaga si¢ z kryzysem swojego prorockiego
powotania, doswiadcza szczegolnej bliskosci Boga, ktory podtrzymuje go
przy zyciu zsylajac pokarm. Kiedy zmeczony, przerazony i zrezygnowany
prorok, uktada si¢ pod janowcem na pustyni Beszar 1 chce umrze¢, Aniot
Pana dwukrotnie obudzit go 1 posilit podplomykiem i wodg. Nastepnie
zgodnie z wolg Jahwe wedrowal Eliasz przez 40 dni do Bozej gory Horeb 1
tam w jaskini przenocowal. Pan Bog podnidst go 1 przemowit ze objawi mu
Siebie. Chce Eliasza podtrzymaé na duchu, dowartosciowaé. Pokazuje, ze
jest wazny w oczach Bozych. Bog objawia prorokowi swojg obecno$¢ w
tagodnym powiewie wiatru. Eliasz skarzy sie, ze jest ,,zazdrosny” o Pana, a
Izraelici odrzucili Boze przymierze, rozwalili oltarze, prorokdéw pozabijali i
on sam pozostal, a wigc jego misja si¢ nie powidta. Bog pokonuje opor
Eliasza dajac mu nowe zadanie do wypetnienia i posyta z powrotem do ziemi
Izraela, gdzie wbrew przekonaniom proroka pozostata duza grupa ludzi
wiernych jedynemu Bogu, dzigki ktorym wiara w Jahwe przetrwa (por. 1
Krl 19,4-16)%%,

385 Por. Sw. Hieronim, Zywoty mnichéw. Dialog przeciw pelagianom, ttam. W. Szoldrski,
Pisma starochrzescijanskich pisarzy, t. 10, ATK, Warszawa 1973, s. 23.
388 Zob. Stownik teologii biblijnej, red. X. Leon-Dufour, ttum. K. Romaniuk, Pallottinum,
Poznan-Warszawa 1973, s. 263-264; Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu w
przektadzie z jezykow oryginalnych ze wstepami i komentarzami. Stary Testament, 1. 1,
pod red. M. Petera, Ksiegarnia sw. Wojciecha, Poznan 1982, s. 626-628.
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Eliasz w imi¢ Jahwe dziatal cuda: rozdzielit Jordan (2 Krl 2,8),
rozmnazat jedzenie (1 Krl 17,10-16), poscit przez 40 dni (1 Krl 19,8);
zapowiedzial krolowi Achabowi dwuletnig susze; zatrzymat 1 przywrécit
deszcz (1 Krl 17,1), wskrzesit do zycia chtopca (1 Kr 17,17-24), skutecznie
upominat kréla Achaba (por. 1 Krl 21,17-29). Sam prorok byt karmiony
przez kruki (1Kr 17, 5-6) oraz aniota (1 Krl 19,5-7). Mozna podja¢ refleksje,
nad positkiem Eliasza otrzymanym z nieba: ,,Czyz...nie mogt Bég postac
mu przedniego wina, pokarmow przyprawionych oliwg i kotletow?” Ojciec
podkresla, ze niewykwintny prosty pokarm jest pozywieniem ludzi
cnotliwych3®’,

Eliasz, przyjaciel Boga, dat patrystyczny wzor zycia monastycznego.
Trwat on w nieustannym kontakcie ze Stworcg 1 w glebi serca kontemplowat
Jego obecnos$¢. Jako profeta, glosit stowo Boze 1 wystepowal w obronie
ubogich. Ta postuga prorocka przejawia si¢ dzisiaj w zyciu chrzescijan®®,

Eremici darzg Eliasza szacunkiem, gdyz prorok swiadczyt o wiernosci
przymierzu z Bogiem. Dzi¢ki postawie 1 dzialalnoSci proroka Bog objawiat
si¢ jako dawca zycia, ktory dysponuje ,,swoimi ludzmi”, aby troszczy¢ si¢ o
swoj lud®®°,

Osoby, ktore probuja zy¢ wedtug regul pustelniczych, doswiadczaja
potrzeby dhuzszego czasu przebywania na osobnosci, zeby mdc napetic sie
nowym zyciem 1 nabra¢ innego podejscia do Boga, do zycia 1 do siebie.
Milczenie, samotnos¢ 1 ukrywanie si¢ Eliasza na pustyni swiadczg o jego
rezygnacji z walki w tym $wiecie. Tam gdzie koncza si¢ mozliwo$ci

cztowieka cierpliwie czeka 1 przychodzi mitosierny Bog. Podobnie jak

387 Por. Sw. Hieronim, Listy do Eustochium, Listy 22, 31, 108, ttum. B. Degorski, WB,
Krakow 2004, s. 125.

38 70b. B. Styputkowska, Perspektywy dla dziewic konsekrowanych zyjgcych w swiecie
wynikajgce z duchowosci monastycznej, w: ,,Analecta Cracoviensia’48 (2016), s. 197.
389 por. J.J. Collins, Introduction to the Hebrew Bible, [Wstep do Biblii Hebrajskiej],
Minneapolis 2014, s. 286, w: Bohaterowie Starego Testamentu (18), w: http://www.
bratalbert.com.pl/content/elizeusz-prorok-cudotworca.pdf; (dostep: 16.03.2020).
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prorok Eliasz, rowniez wspdiczesny czlowiek wyczerpuje si¢, by nie miat
sity profanowa¢ Boskiego planu 1 przeszkadza¢ Bozemu dziataniu.
Wszechmocny ukazuje prorokowi ostateczny sens sprawy. W samotnosci
niemocy, calkowitym zamilknigciu, tak jak do Eliasza, dzi§ B6g wypowiada
stowa wprost do wyciszonego serca, jak do ewangelicznej izdebki®®.

Od poczatkdéw chrzesécijanstwa na gore Karmel przybywali pustelnicy
pragnacy nasladowa¢ ptomienng wiare Eliasza, ktory po wiekach statl sie
duchowym patronem Zakonu NMP z Géry Karmel. Ojcowie Kosciota, a za
nimi karmelici czytajgc wydarzenie, jak Eliasz modlac si¢ o deszcz, wyprosit
maly oblok, zobaczyli tu symbol Matki Boga-Czlowicka. Maryja jest
obtokiem, z ktorego spadt deszcz: oczekiwany Zbawiciel swiata. Eliasz stat
si¢ prorokiem w maryjnym rysie duchowosci pustelnikow. Zawotaniem
Eliasza, ktore przejeli po nim karmelici, sa stowa: ,,Zyje Bog, przed ktorego
Obliczem stoje” i ,,Gorliwoscig rozpalitem si¢ o chwale Pana Zastepow™%:,

Podsumowujac mozna zauwazy¢, ze Eliasz w pewnym momencie
swego aktywnego 1 gorliwego zycia odsunagt si¢ od $swiata. Tym samym
wszedt w nowa Bozag przestrzen, przygotowujagca go do nowych zadan
uobecniania ludowi Stowa Boga, tak aby Bog byt uwielbiony, a cztowiek
zbawiony. Relacja Eliasza z Bogiem to przyktad dla wspoétczesnego
cztowiek jak prowadzi¢ szczery dialog ze Stworcg i1 nauka pokonywania
trudu zwigzanego ze swiadectwem zycia wedtug Bozego upodobania, Bozej
woli 1 Bozego ducha.

Wobec zalewu zla, gdy ludzi ogarnia czasami bezradno$¢, moga
nasladowac¢ Eliasza, ktory nie ogladajac si¢ na innych, postanowit stuzy¢
Bogu. Sami udajac si¢ na pustyni¢ 1 poglebiajac swoja relacje z Bogiem,
moga dotaczy¢ do prorockiego wymiaru Kosciota. Tak, jak przed wiekami

Eliasz wyrywat z biernosci caty lud izraelski, tak dzisiejsi pustelnicy,

39 por, M. Zawada OCD, Zaslubiny z samotnoscig, WKB, Krakéw 1999, s. 19.
%91 Por. J. Zielinski OCD, Duchowy ojciec zakonu karmelitariskiego, jw.
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uczniowie Eliasza, mogg razem z nawracajgcym si¢ Ludem Bozym wotac

,Naprawde Pan jest Bogiem!” (1Krl 18,39).

2.1.3. Sw. Jan Chrzciciel — glos wolajacy na puszezy

Sw. Jan Chrzciciel, syn Zachariasza i Elzbiety, jest postacia
niezwykta, ktora taczy dwa przymierza. Zapowiedziany przez aniola
Panskiego, byt wielki w oczach Pana (Lk 1,15) i juz w tonie swej matki
zostal uswiecony i napetiony Duchem Swigtym (Lk 1,16). Jego imi¢ Jan
oznacza w hebrajskim ,,Jahwe si¢ zmitowal” czy tez ,,Bog jest taskawy’3%,
Spokrewniony z Jezusem Chrystusem byt od Niego starszy o pot roku. Jako
poprzednik Mesjasza nauczal w dorostym zyciu jak prorok Starego
Testamentu i1 jako pierwszy cztowiek wskazal na Jezusa jako Pomazanca
Bozego®®. Bedac glosem na puszczy (jak sam o sobie mowit), zamknat
czasy dawnych proroctw 1 przygotowywat ludzi na bezposrednie spotkanie
z Chrystusem®*, Posta¢ $w. Jana Chrzciciela uosabia, to co dawne, a
jednoczesnie zapowiada Nowy Testament®®®,

W naszej pracy istotny jest okres zycia $w. Jana Chrzciciela, w ktorym
wiodl zywot pustelnika, anachorety. W jego zyciorysie znajduje swe
korzenie eremicka tradycja KoS$ciota. Zarowno dawni, jak i wspotczesni
pokutnicy odwotlujg si¢ do tego najwickszego z prorokow, dostrzegajac w
nim wzor cztowieka prowadzacego rygorystyczny tryb zycia w surowej
ascezie. Zostawil on wzor gorliwego shugi Bozego zyjacego na pustyni i

catkowicie pochtonictego sprawami eschatologicznymi=®,

892 3. Mazur, Jan Chrzciciel, w: https://zyciorysy.info/jan-chrzciciel/ | Zyciorysy.info;
(dostep: 02.07.2020).

393 Por, Nasz wielki patron. Swiety Jan Chrzciciel. Historia zycia, przestanie, kult,
modlitwy, opr. A. Murzanska, Dom Wydawniczy ,,Rafael”, Krakow 2010, s. 15.

%% por. PSep, s. 2176.

39 por. Sw. Augustyn, Glos wolajgcego na pustyni (Kazanie 293, 1-3), w: LG 111, s. 1258.
3% por. M. Kanior OSB, Monastycyzm chrzescijanski, geneza, formy, cel, jw., s. 21.
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Sw. Jan Chrzciciel wypetiony moca Ducha Swietego i prowadzony
taska Bozg przebywal samotnie przez okoto dwadziescia lat, z sercem i w
Sercu Boga®®’. Juz od mlodosci szukat w grotach na pustyni judzkiej
schronienia przed ludZzmi, aby w kontakcie z nimi nie zgrzeszy¢ nieroztropna
mow3®%®. Tam tez spedzit niemal cale swoje doroste Zycie ograniczajac sie
do niezwykle skromnego mieszkania, ubogiego ubrania i postnego
jedzenia®®. Za odzienie mial sieré¢ wielbtada i pas skorzany na biodrach.
Nie pit wina i sycery (por. Lk 1, 15), zywit si¢ jedynie szarancza i miodem
lesnym” (Mk 1, 6).

Podawane motywy pobytu Jana Chrzciciela na pustyni
charakterystyczne s3 dla pierwszych pustelnikéw chrzescijanskich, ktorzy

uciekali przed grzesznym $wiatem*®,

Podjete przez tego Swigtego
zewngtrzne warunki radykalnych srodkow ascetycznych, sprzyjaja
duchowej przemianie i ukazuja pokute pustelnika. Odzienie z welny
wielbladziej, ktére nosit §wiety Pustelnik dotyczy tradycji monastycznej, i
moze oznacza¢ utkany habit. Jego przepasane biodra symbolizuja
powsciagliwo$é, czystos$é 1 dziewictwo?ol,

O proroku taczniku przymierzy nauczali Ojcowie Kosciota, ze Bog

ktory mial przyj$¢ na ziemie¢ jako cztowiek, najpierw postat Jana, ,,herolda

7 Por. J. Kanior SJ, Wezwany z pustyni — Jan Chrzciciel, w:
https://www.ampolska.co/Artykuly/Swieci-i-blogoslawieni/art-776-Wezwany-z-
pustyni-Jan-Chrzciciel.htm; (dostep: 05.06.2021).

398 LG I, s. 1255.

39 Por. Meczenstwo sw. Jana Chrzciciela, W: Zywoty Swietych parnskich na kazdy dzien,
jw., s. 277.

40 Zob. D. Ange, Jan Chrzciciel. Prorok Swiatlosci na nowe tysigclecie, thum. J.
Kokowska, ,,M”, Krakow 2002, s. 135-148.

401 Zob. VC 32, za: S. Ropiak, Swiety Jan Chrzciciel w wybranych hymnach i piesniach
liturgicznych, w: In nomine Domini. Ksigga Pamigtkowa ku czci Ksiedza Biskupa Jana
Styrny w 50. rocznice postugi kaptanskiej, pod red. S. Sojka, S. Ewertowski, WT UWM,
Olsztyn-Elblag 2015, s. 160-161.
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pokuty”, ktory nawotywat ludzi do powrotu na prawa droge, by osiagnac
mogli godne owoce nawrdcenia’®?,

Sw. Jan Chrzciciel przebywat na pustkowiu az do dnia ukazania sic
przed lzraelem. Zmiana w sposobie jego funkcjonowania nastapita, gdy
skonczyl lat trzydziesci i uzyskat prawo publicznego wystepowania®®,
Bedac postusznym nakazowi Bozemu zadebiutowal w pigtnastym roku
panowania cesarza Tyberiusza. Kiedy Bog skiecrowal do niego stowo,
obchodzit ,,cata okolice nad Jordanem i glosit chrzest nawrdcenia na
odpuszczenie grzechow” (Ek 3, 3). Sw. Jan Chrzciciel, to zaréwno wielki
prorok prostujacy krzywe ludzkie $ciezki (por. J 1, 23), jak i jednoczesnie
mitosnik pustyn i Swiadek wiary*®*. Bezkompromisowo glosil, ze
wewngtrzne przeobrazenie cztowieka jest konieczno$cia, bez ktoérej nie
mozna wej$¢ w kontakt z Bogiem. Swiat ustyszat z jego ust, ze rychto
nadejdzie Mesjasz, ktory odmieni oblicze $wiata’®,

Jan Chrzciciel, bedac wzorowym pustelnikiem, sam pokutowal w
surowych warunkach, a dopiero potem wzywat ludzi do wstapienia na nowa
droge duchowego odrodzenia, przez akty statlego nawracania si¢ (zob. Mt 3,
1-3). Shuchajacym jego nauki przedstawial szczegdlowe, konkretne
wskazania. Zalecal wspomaganie biednych i1 godziwe wypetianie swoich
obowigzkdéw zawodowych, czyli nawrocenie w codzienno$ci, W
zwyczajnych uwarunkowaniach i relacjach ludzkich (zob. Lk 3, 10-14).
Uczniowie $§w. Jana Chrzciciela poscili, a on uczyt ich modlitwy (zob. Lk
11, 1). W ten spos6b Jan uruchomit caty nowy ruch religijny, ktory ogarnat

wtedy Palestyne®®®,

402 70b. Sw. Asteriusz, biskup Amazji, Homilia 13. Nasladujmy Chrystusa, Dobrego
Pasterza, w: LG Il, s. 101-102.

403 por. J. Mazur, Jan Chrzciciel, jw.

404 G 11, s. 1259.

405 7ob. J. Mazur, Jan Chrzciciel, jw.

406 765b. tamze.
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Sw. Jan Chrzciciel silnie przezywat obecnosé Boga. Przetomowym
wydarzeniem w jego zyciu, byto spotkanie z Jezusem nad Jordanem. Wtedy
ochrzcit swego Pana, i wprost nazwat Go Barankiem Bozym, ,.ktory gtadzi
grzech Swiata”(J 1, 29). Z wielkim zaangazowaniem wskazywal na
przychodzacego Jezusa Chrystusa, ktory juz jest i objawia si¢ ludziom,
chrzczac ich ,,Duchem Swietym i ogniem” (zob. Lk 3, 15-17)%.

Na podkreslenie zastuguje nadzwyczajna pokora $w. Jana Chrzciciela.
Prorok byl swiadomy swojej roli, ze jest zwiastunem Mesjasza, ktory go
,przewyzszyt godnoscig” (J 1,30-31). O swej relacji do Niego mowit, ze nie
jest godzien nosi¢ Mu sandatow (Mt 3,11); ani rozwigzaé u nich rzemyka
(por. Mk 1,7; Lk 3,16); natomiast widzial koniecznos¢ wtlasnego
umniejszania si¢ by On mogt wzrastac (J 3, 30). Dla wszystkich pustelnikow
praktyczne wyréwnywanie $Sciezek oznacza: modli¢ si¢ gorliwie, unizac si¢
przed Bogiem 1 bra¢ jako przyktad Jana Chrzciciela. On wie, skad plynie
zbawienie; rozumie, ze jest tylko lampa, ktora plonie 1 §wieci, 1 obawia sig,
by jej nie zgasi¢ podmuchem pychy*%,

Wspotczesnie misja Jana jest jak najbardziej aktualna, poniewaz przez
swoja nauke 1 zycie, wskazywal on droge do glebokiej, prawdziwej pokuty,
do wybaczania blizniemu i przyjmowania taski Bozego mitosierdzia oraz do
pojednania z Bogiem i ludzmi*®. Dzisiejsi katolicy, wdrazajacy si¢ w
pustelniczg duchowos$¢, moga uczy¢ si¢ od mistrza Jana Chrzciciela,

radykalnej i bezkompromisowej postawy wobec zta. Jego krytyka

407 7ob. J. Szlaga, Komentarz 2 Niedziela Adwentu. Ewangelia (Ek 3,1-6), w: Komentarze
biblijne do czytan mszalnych. Rok C, prac. zb. red. S. Lach. TN KUL, Lublin 1981, s. 12-
14.

408 por. Sw. Augustyn, Jan jest glosem, Chrystus stowem (Kazanie 293, 3), w: LG |, s.
242,

499 Por. Prosby, w: LG 1V, s. 1126.
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rozluznienia moralnego ludu byta nieprzejednana®®, przez co ponidst $mieré¢
meczenska*l,

Przypominat on o konieczno$ci zycia w prawdzie 1 zaswiadczyt o tym,
ze Bog jest osoba, nie abstrakcyjng ideg filozoficzng; jest krolem $wiata i

412

zwycigzca szatana®™<. Oddal zycie za prawde, dajac chrzescijanom wzor jak

walczyé w obronie wyznawanej wiary®',

Zasadniczo trwala postawa
pustelnika jest radykalne wyciszenie si¢ 1 przestrzeganie milczenia. Na
przyktadzie $w. Jana Chrzciciela uzasadnione jest uzycie gtosu, nawet
glosno i dobitnie, gdy zachodzi potrzeba dania $§wiadectwa prawdzie i
wzywania grzesznikéw do pokuty i nawrdcenia®',

Kosciot przypomina chrzescijanom na poczatku roku liturgicznego te
prawde, ze to w warunkach pustelniczych Stowo Boze zostato skierowane
do Jana Chrzciciela 1 podjete przez niego w przejmujacym przestaniu
,przygotujcie droge Panu” (Mk 1, 3)*%°.

Pustelnicy czerpigc z duchowosci $w. Jana Chrzciciela przezywaja
swoje zycie podobnie jak on, jako misje w perspektywie historii zbawienia.
Trwaja na pustyni w oczekiwaniu na powtorne przyjscie Pana 1 swoim
proroczym zyciem przygotowuja Mu lud doskonaty*'®. W ten sposob
Swieccy petnig misje prorocka w Swiecie przez wiarygodne zycie, a wigc

przez ,;stowa i czyny”Y,

410 por, MKPS, s. 219.

41 7ob. Martyrologium czyli wspomnienie swietych przypadajgce na poszczegélne dni
roku, red. H. Fros SJ, ATK, Warszawa 1984, s. 131, 182; por. PSep, s. 2176.

412 Por. Nasz wielki patron. Swiety Jan Chrzciciel. Historia zycia, przestanie, kult,
modlitwy, opr. A. Murzanska, Dom Wydawniczy ,,Rafael”, Krakow 2010, s. 23.

413 Por. MR 2013, 5.187".

414 Zob. D. Ange, Jan Chrzciciel, jw., s. 215-229.

415 Zob. H. Langkammer, Komentarz 2 Niedziela Adwentu. Ewangelia (1z 40,1-5.9-11;
Mk 1,1-8), w: Komentarze biblijne do czytan mszalnych. Rok B, prac. zb. red. S. Lach.
TN KUL, Lublin 1981, s. 10-13.

416 Zob. LG 11 s. 1259.

417 Zob. KK 35, 38, KDK 43; DA 6.
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2.1.4. Przyklad Pana Jezusa kuszonego na pustyni

Eremicka forma pobozno$ci przyciggata ludzi na pustyni¢, gdzie w
bliskosci z Bogiem mogli znalez¢ spokdj, uchroni¢ si¢ przed tyranami,
przemys$le¢ wazniejsze sprawy*'8. Przy podejmowaniu decyzji o wyjsciu na
pustkowie by modli¢ si¢ i pokutowac, pustelnicy znajdowali zach¢te w
przyktadzie samego Syna Bozego Jezusa Chrystusa. Nasladujac Go ludzie
szIi na pustyni¢, aby cate swoje istnienie poswieci¢ modlitwie 1 poglebieniu
wiezi z Bogiem?®®,

Jezus Chrystus osiggnawszy dojrzaty wiek podjat dzieto pokutnego
nawrocenia, ktore glosit Jan Chrzciciel. Zanim rozpoczal nauczanie o
Krolestwie Bozym przyjat chrzest w Jordanie 1 potwierdzil potrzebe
,métanoia™*?’. Nastepnie peten Ducha Swietego udat si¢ na pustynie i tam
przebywal czterdziesci dni 1 nocy. Tam tez na pustyni mialo miejsce
kuszenie Jezusa, ktore radykalnie odrzucit (zob. Mt 4,1-11; Mk 1,12-13; Lk
4,1-13)%*4,

Najwigkszym darem Jezusa Chrystusa doswiadczanego przez Szatana
(por. Mk 1,13) jest lekcja, w jaki sposob pustelnik moze skutecznie
prowadzi¢ walke duchowg zwalczajac dopadajace go pokusy. Wazna zasada
jest, ze najsilniejsze zmagania przychodza, gdy czlowiek jest ostabiony 1
wyczerpany dtugimi duchowymi ¢wiczeniami. Syn Bozy byt kuszony po
uptywie czterdziestodniowego postu. Dopiero, kiedy odczuwat gtod
przystapit do Niego Szatan i wystawial Go na proby.

Pierwsze kuszenie dotyczyto zamiany kamieni w ziemski chleb do

spozycia przez Syna Bozego. Chleb jest darem Bozym, a tu uzywany jest

418 por. Ks. Tymoteusz, Przednowek, Wydawnictwo SCJ, Krakéw 2002, s. 167.

419 Filokalia. Teksty o modlitwie serca, przekt. i opr. J. Naumowicz, wyd. 3, WB, Tyniec
- Krakow 2012, s. 11.

420 7ob. L. Bouyer, Syn Przedwieczny, przekt. W. Dzieza, P. Rak, ,,M”, Krakow 2000, s.
279-280.

421 70b. Synopsa czterech Ewangelii w nowym przekladzie polskim, przet. i opr. M.
Wojciechowski, Oficyna Wydawnicza ,,Vocatio”, wyd. 2, Warszawa 1999, s. 26-27.

110:8831238794



111

jako pretekst, rodzaj przynety. Pan Jezus przezwyci¢zajac gtdd rozprawia sig
Z Szatanem uzywajac wyrazenia ze Starego Testamentu: ,,nie samym tylko
chlebem zyje czlowiek, ale cztowiek zyje wszystkim, co pochodzi z ust
Pana” (Pwt 8,3; por. Mt 4,4).

Druga diabelska pokusa dotyczy spektakularnego znaku na granicy
praw natury. Przeciez thumy pod §wigtynig czekajg na cud. Diabel prébuje
namowi¢ Jezusa by rzucit si¢ w dot z wysoka, prowokuje Stowem Bozym,
psalmem, ktéry mowi o aniotach. Jezus odkrywa przebiegto$¢ zlego i nie
wystawia Boga Ojca na probe (Mt 4,5-7).

Szatan nie daje za wygrang i trzeci raz kusi umgczonego trudem
pustyni Jezusa. Pokusa z pozoru niewinna, bo tylko oddanie poktonu a wigc
jeden akt uleglto$ci Mesjasza 1 wtedy wszystko bedzie twoje, caty Swiatijego
bogactwa. Chrystus wie, ze niczym jest wladza nad bogactwem wobec
panowania nad czyja$ $wiadomoscia*? i kolejny raz odpowiada stowami
Pisma Swictego a ztego ducha wygania ,,precz” (Mt 4,8-11).

To trzykrotne kuszenie byto pozniej wielokrotnie juz szczegdtowym
przedmiotem formalnego nauczania ze strony Jezusa, skierowanego do
uczniow. Jego znaczenie zasadza si¢ na fundamentalnym wyborze, jakiego
zmuszony jest dokonywa¢ kazdy pustelnik, ktory chce zy¢ radami
ewangelicznymi 1 nas§ladowa¢ swego Mistrza. Pustelnik podobnie jak Syn
Czlowieczy toczy wewnetrzny boj odrzucajacy fatlszywy mesjanizm ziemski
I polityczny, a wybierajacy Krolestwo niebieskie 1 gloszenie Ewangelii,
podejmujac tym samym faktyczna misje Chrystusa i Ko$ciota*?,

O pustyni mozna powiedzie¢, ze nosi w sobie duchowa
dwuznaczno$¢. Na miejsce pustynne moze zapedzi¢ zty duch (Lk 8, 29), ale

moze tez wyprowadzi¢ Duch Bozy, tak jak Chrystusa (Mk 1,12). Mozna w

422 por, R. Winiarski, Pustynia czyli kuszenie, w: http://www.sfd.kuria.lublin.pl
/index.php/27-gechog-apostoq/848-pustynia-czyli-kuszenie; (dostep: 23.07.20).
423 70b. L. Bouyer, Syn Przedwieczny, jw., s. 281.
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tych miejscach spotka¢ demona, ale 1 Pana, ktory ,,z nastaniem dnia” udawat
si¢ ,,na miejsca pustynne” (Lk 4,42). Rozgniewany Pan posyla nagle
gwattowny wschodni wiatr z pustyni(Oz 13,15), a przychodzac do Eliasza
ukryt si¢ w lekkim powiewie (1 Krl 19,11-12). Pustynia moze staé si¢
rowniez miejscem sadzenia przez Boga (Ez 20,35; 35,3)%4,

Powotujac czlowieka na pustynie, sam Jezus podejmuje inicjatywe i
wzywa. by i8¢ za Nim. Ta zachgta skierowana jest przede wszystkim do tych,
ktérym powierza On szczegéOlne zadanie, tak jak Apostotom. Jest tez
oczywiste, ze miano ucznia Chrystusa przystuguje kazdemu wierzagcemu
(por. Dz 6, 1). Dlatego nasladowanie Mistrza jest pierwotnym 1 najgtgbszym
fundamentem chrzescijanskiej moralnosci (por. Wj 13, 21). Pustelnik jako
uczen podaza za Jezusem, ku ktéremu pocigga go sam Ojciec (por. J 6,
44)4%,

Jezus z pokorg przezywatl czas pustyni 1 odrzucil pokusy, pokonat
szatana, bo wyszed! po chrzcie nad Jordanem ,,Peten Ducha Swigtego”, i
,.przebywat w Duchu [Swictym] na pustyni”’(Ek 4,1). Ojcowie Kosciota
nauczaja, ze wobec pokornego diabel jest bezsilny*?®. Przez cale zycie
cztowieka zle moce go kusza, ale szczegdlnie podczas przebywania w
odosobnieniu dajg zna¢ swoim dziataniem ze zdwojong sitg. Szatan w swej
bezczelnosci ma nadzieje, ze moze pustelnik si¢ przestraszy, bedzie uciekat
od niego, a tym samym od Boga i Maryi. Liczy na to, ze moze uda mu si¢
przyku¢ jego uwage 1 zamiast spotkaé si¢ z Wszechmogacym 1 Matka
Niosacg Pokoj 1 Laske, ulegnie pokusie 1 stanie oko w oko z Ksigciem

Niepokoju®?’,

424 por. M. Zawada, Zaslubiny z samotnoscig, jW., s. 143, 146-147

425 7ob. Jan Pawel II, Encyklika Veritatis splendor. Blask Prawdy, (Rzym 6.08.1993),
Pallottinum, Poznan 2003, p. 19.

426 por, R. Winiarski, Pustynia czyli kuszenie, jw.

427 70b. W. Laszewski, Kolos na glinianych nogach, , Egzorcysta” 17 (2014), s. 30.
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Pustynia symbolizowala krolestwo szatana 1 jego niszczycielska
moc*?®, Tam Chrystus zostal poddany kuszeniu posérdd leku, koszmarow
nocy, duchowego opuszczenia i zagubienia, prowadzitl samotng walke na
arenie pustyni*?,

,Horyzont monastyczny jest zawsze horyzontem pustyni”*?,
Wypowiadajac lub czytajac wyrazenie ,,pustynia” w wyobrazni powstaje
obraz bezgranicznej powierzchni pokrytej piachem, zagrazajacej zyciu.
Pustynia Judzka, na ktorej przebywat Jezus to teren gorzysty z roznorodnymi
szczelinami 1 uskokami, gdzie mogli znajdowac¢ schronienie przestgpcey.
Niektorzy rozumieli to miejsce inaczej, jako raj, bo stawata si¢ dla nich
srodowiskiem religijnym. Kiedy konieczne byly spotkania pustelnikow z
osobami poszukujacymi u nich rady, oni nosili w sercu skarb pustyni i1 zyli
zwracajgc sie ku niemu*!,

Pan Bo6g tworzy histori¢ a demon probuje ja zinterpretowa¢ nadajac
wlasny sens. Pustynia demaskuje zamiary szatana. Czlowiek jest
zaproszony, by odnalez¢ 1 nazwal swoja pustyni¢ oraz odczytac jej
wewnetrzny sens. Na pustyni cztowiek doswiadcza swojej kruchosci,
niepewnos$ci, niemocy 1 ma szans¢ zdemaskowa¢ pokusy. Pustynia moze
sta¢ si¢ miejscem cudow 1 pustelnik przezywa moc laski Bozej, albo
miejscem ucieczki donikad i wtedy cztowiek ginie**?,

Chrystus szukal kontaktu z Ojcem na pustkowiu, w gorskich
ustroniach, posréd nocy. To Jezusowe poszukiwanie odosobnienia stanowi
zachete do podjecia przez dzieci Boze podobnego trudu odosobnienia.
Ludzkie serce w miejscu pustynnym, w ciszy, milczeniu odswieza si¢ 1

oczyszcza, nabiera nowych sil i wzrasta. Kiedy jednak cztowiek wchodzi z

428 por, M. Starowieyski, Swietos¢ w zyciu i myslach Pustelnikéw egipskich IV wieku, jw.,
s. 379.

429 por. M. Zawada, Zaslubiny z samotnosciq, jW., s. 147.

430 T Merton, ,,Zycie w milczeniu”, ttam. Benedyktyni Tynieccy, Krakow 1991, s. 13.
431 por. M. Zawada, Zaslubiny z samotnoscig, jWw., s. 145-146.

432 7ob. R. Winiarski, Pustynia czyli kuszenie, jw.
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Panem Jezusem w obszar pustynny, jest takze narazony na proby i kuszenia.
Pokusy, ktore przezywal Chrystus i1 te jakich doswiadczaja pustelnicy sg
wyrafinowane, subtelne, niemal niewinne (przy kuszeniu Pana Jezusa tylko
jeden ukton w strong szatana), a wiec trudne do zdemaskowania. Potrzebne
jest zachowanie czujnosci serca, bo Bog wspiera taskg i mowi na poziomie
serca (zob. Oz 2, 16)*%,

Z pobytu Jezusa na pustyni mozna wyprowadzi¢ istotne wnioski o
charakterze apostolskim i koniecznosci zakorzenienia pracy duszpasterskiej
w modlitwie. Chrystus swoje przygotowanie do publicznego nauczania
rozpoczat od pustyni. Zanim cokolwiek miat powiedzie¢ ludziom spotkat si¢
w ukryciu, samotnos$ci i milczeniu ze swoim Ojcem**,

Dostrzezenie zwigzku pomiedzy kuszeniem Jezusa a Zyciem
duchowym pustelnikow umozliwia wyciggniecie praktycznej nauki
odnos$nie zmagan z diabelskimi pokusami, jakich doswiadcza cztowiek,
szczegblnie w czasie pobytu na pustkowiu. Chodzi o odkrycie tego, co robic,
aby si¢ im (tym pokusom) skutecznie opiera¢c. Wzorem i pomocg w
przezwyciezaniu sztuczek diabelskich jest Chrystus, bo Bog jest zawsze
dostepny dla cztowieka. Wspodtczesna pustelnia jest miejscem oczyszczenia
motywacji w eklezjalnej postudze. Jezus odpart diabelskie ataki i doskonale
wypehit powolanie Izraela, w przeciwienstwie do tych, ktorzy prowokowali
Boga na pustyni przez czterdziesci lat*®.

Zycie cztowieka w pielgrzymowaniu tu na ziemi nie moze trwa¢ bez
pokusy, bo w ich przezwyciezaniu dokonuje si¢ postep duchowy. Chrystus

dat ludziom moc zwycigstwa wtedy, kiedy byl kuszony przez szatana, bo w

433 7ob. A. Muszala, Zwabie jg i wyprowadze na pustynie, cz. 1/3 rekolekcje, w:
https://www.youtube.com/watch?v=bSVVGOLnIsk; (dostgp: 08.09.2019).

434 por. M. Zawada OCD, Zaslubiny z samotnoscig, jw., s. 19.

435 por, KKK 577, 539.
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Nim ludzie byli kuszeni, w Nim tez poszczegdlne osoby moga zwyciezy¢
szatana**®.

Osoby, ktore nie decyduja si¢ na zycie typowo pustelnicze, tez moga
z tej duchowosci czerpaé. Intensywno$¢ zycia, mnogos$¢ zalatwianych
spraw, wielo$¢ spotkan i rozmow, bezmiar informacji nie tylko meczy ludzi
fizycznie 1 psychiczne, ale takze wyjalawia wewngtrznie i duchowo.
Przepracowani 1 przeme¢czeni doswiadczajg wewnetrznego chaosu, nietadu 1
pustki. Jedynym wyjsciem z tej sytuacji, dla mieszkancéw ziemi, moze by¢
przyjecie zaproszenia Jezusa: ,,POjdzcie wy sami osobno na miejsce
pustynne 1 wypocznijcie nieco” (Mk 6, 31). Im bardziej brakuje czasu 1 sit,
tym bardziej potrzebuje cztowiek odejscia na ,,miejsce pustynne”, by moc
nieco wypoczaé: fizycznie, psychicznie i duchowo®’.

Omawiane postacie prorokow 1 Pan Jezus jako cztowiek, w
decydujacych, waznych momentach swojej dziatalnosci, zwlaszcza na
pustkowiach pozostali sami, bo wszyscy ludzie ich opuscili. Zwyci¢zali w
pojedynke, z Duchem Swietym i Jego moca. Dobro zwycieza zto najpierw
w poszczegoOlnych osobach w pracy nad sobg, by potem okaza¢ swe istnienie

1 site w historii §wiata.

2.2. Teologiczna perspektywa duchowosci

Teologia chrzescijanska zanurzona w czystej mitosci, rozswietlona
taskg zaczyna od pustyni, tak jak Pan Jezus, zanim przemoéwit do ludzi.
,Uprawia¢ teologi¢ znaczy moéwi¢ o tym, co postrzegamy w plomieniach

Bozej taski” — mawiat Symeon Nowy Teolog*®,

436 por. Sw. Augustyn, Komentarz do Psalméw (Ps 61, 2-3). W osobie Chrystusa bylismy
kuszeni i w Nim zwyciegzylismy szatana, W: LG I, s. 74-75.

437 por. J. Augustyn, Ostatnia koszula czlowieczenstwa, ,,Zycie duchowe”, Lato
31(2002), w: https://www.zycie-duchowe.pl/art-128.ostatnia-koszula-
czlowieczenstwa.htm; (dostep: 18.07.2020).

438 por, M. Zawada OCD, Zaslubiny z samotnoscig, Jw., S. 19.
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Ojcowie Pustyni byli dalecy od ciezkiej 1 wielowarstwowej teologii,
do ktorej bez stownika dogmatycznego raczej zwykty S$miertelnik nie
powinien podchodzi¢. Teologia pustyni jest prosta 1 zrozumiata, wyrosta z
modlitwy 1 doswiadczenia osobistej relacji z Bogiem. Pustelnicy
wypowiadajg si¢ wyraznie 1 iCh pouczenia otwarcie kontrastujg z
pustostowiem wielu chrzescijan, ktérzy mowia i méwia, ale brak im tego, co
zasadnicze czyli przetozenia stow na praktyke zyciowa*,

Kosciol w swoim nauczaniu glosi prawde Bozg przekazang mu, aby
jej strzegl 1 ja interpretowat. Depozyt wiary zostal uporzadkowany na
przestrzeni wiekow po dhugich poszukiwaniach wlasciwych formut
wyrazajacych prawde, ktora jest bezwzglednie pewna 1 nigdy nie moze by¢
zmieniona. Takim dogmatem wiary jest na przyktad twierdzenie o Bogu
Jedynym w swej naturze i Troistym w Osobach Ojca, Syna i Ducha
Swictego. Takim jest dogmat chrystologiczny, ktory glosi, ze w Chrystusie
sa dwie natury, Boska i ludzka, ztagczone w jednej Osobie Syna Bozego**.

Powotanie do zycia pustelniczego, a zarazem refleksja nad tajemnicg
objawiajacego si¢ Boga, urzeczywistnia si¢ we wspotpracy cztowieka z
Duchem Swigtym. Uswigcanie i upodabnianie pustelnika do Chrystusa
dokonuje si¢ moca Trzeciej Osoby Tréjcy Swietej. Z taski Ducha Swietego,
cztlowiek przebywajacy nawet w odosobnieniu, poprzez wiarg, trwa w
wewnetrznym zyciu Boga i uczestniczy we wspdlnocie Kosciota*!. Stad tez
ponizej zostang omoOwione glowne teologiczne podstawy duchowosci
eremickiej z uwzglednieniem trynitologii, chrystologii, pneumatologii 1

eklezjologii.

2.2.1. Zycie na chwale Tréjcy Przenajswietszej

439 por. J. Zelek, Sz. Hizycki OSB, Jak zy¢ wedtug Ojcoéw Pustyni?, jw., s. 14.
440 por., T. Jelonek, Szesédziesigt lat — jakich?, jw., s. 15.
441 Zob. VC 19.
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Cata ekonomia Bozego planu zbawienia ludzko$ci jest wspdlnym
dzietem trzech Osob Bozych*2. Wedlug objawienia w Nowym Testamencie
inicjatorem zycia duchowego w cztowieku jest nie tylko Ojciec lecz takze
Syn Bozy i Duch Swiety*s. Przedwieczny Ojciec, od ktdrego pochodzi
wszelkie stworzenie, zestal na ziemi¢ swojego Syna, aby odkupit §wiat po
grzechu pierworodnym. Gdy si¢ to dzieto wykonato, zestat Ducha Swictego,
aby wierzacy mieli przez Jezusa Chrystusa w jednym Duchu dostgp do Ojca
(por. Ef 2, 18)%.

Misterium Boga w Trojcy Swictej Jedynego przerasta pustelnika.
Swiety Augustyn — wybitny trynitolog, ktory napisat pigtnascie ksiag
monumentalnego traktatu, wyznal: ,,W tym wszystkim, o czym tak wiele
mowilem, nie Smiem uznaé, zebym powiedzial cos, co by bylo godne tej
najwyzszej 1 niewyrazalnej Trojcy. Raczej wyznaje, ze to przedziwne
poznanie przewyzsza moje sity”*4°,

Cztowiek jest zagadka sam dla siebie, ale jeszcze wickszg tajemnica
jest Przenajswietsza Trojca. To Boég nawigzuje z czlowiekiem dialog
osobowy otaczajac ,,zwyklego zjadacza chleba” §wiatlem 1 mitoscig*s. Bog
w kazdym cztowieku prowadzi swoje zycie, jest to proces nadprzyrodzony.
Bog jest uosobionym, ale nieskonczonym dynamizmem w kregu Trzech:
Ojca, Syna i Ducha Swietego**’.

Droga do zjednoczenia z Bogiem wiedzie przez pustynig, a dotarcie

,na gore Syjon”, oznacza ,kontemplacje Trojcy Swigtej”*. Bog nie ma

442 por, KK 260.

43 Por. A. Szewciw, 1. Werbinski, Biblijna duchowosé, jw., s. 81.

44 por. KK 2, 3, 4.

45 por, J. Wolak, Tréjca Swiete-Zrédlo i szczyt monoteizmu, W: https://www.pch24.pl
/trojca-swieta---zrodlo-i-szczyt-monoteizmu,76430,i.html# ixzz6VMbgvqgnl; (dostep:
17.08.20).

446 por. M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, jw., s. 98.

47 Por, A. Muszala, Kim jest Bég, ktorego dotykam, WAM, Krakow 2012, s. 10-11.

448 por. A. Griin, Droga pustyni. Kierownictwo duchowe w apoftegmatach, przekt. P.
Wilodyga, Krakow 2019, s. 141.
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poczatku ani konca, Ojciec nieustannie rodzi Syna w Duchu Swietym, Syn
czyni nieustanny dar z siebie umierajac ku Ojcu, zmartwychwstajac w
Duchu Swietym-tchnieniu Mitoéci Ojca i Syna. Pustelnik jest w ,,centrum
$wiata”, gdy zanurza sie w , kraterze Trojcy Swietej” i nie ma znaczenia czy
jest w Polsce, w afrykanskim buszu, czy w Kazachstanie. Istotne jest czy
wchodzi w przestrzen Ojca i Syna, w ,,pole magnetyczne ich wzajemne;j
Mitosci, ktorym jest Duch Swigty”*s,

Przebywanie na pustkowiu daje szans¢ doswiadczania prawdy, ze
religia chrzescijanska to ,trwanie w wewnetrznym zyciu Boga”, ktorego
poczatkiem byto Wcielenie Syna Bozego, a Duch Swiety, pobudza ludzi do
wchodzenia w t¢ relacje zazylosci, poprzez Chrystusa®. Pustelnik
pielegnujac gorliwg wiarg, coraz intensywniej realizuje powotanie do
kroczenia droga Ewangelii, aby osiggnac¢ zycie wieczne. Zobowigzuje go do
tego, ale 1 uzdalnia przyjeta taska sakramentalnego chrztu w imi¢ Trojcy
Przenaj$wigtszej*?.

Na pustkowiu eremita wyznaje wiare¢ w Trojce Przenaj$wigtsza,
podobnie jak cata chrzescijanska wspolnota od samego swego zarania.
Obumiera dla grzechu by zy¢ w wolnosci dzieci Bozych. W pierwszej
kolejnosci sam podejmuje obowigzek dziatania w imi¢ Trzech Osob
Boskich, ktéry zostal natozony na apostolow przed Wniebowstapieniem
Pana, jako Jego ostatni nakaz: ,IdZcie 1 nauczajcie wszystkie narody,
udzielajac im chrztu w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego™ (Mt 28, 19).

Wyrazem zanurzenia w Bogu sg doksologie wielokrotnie odmawiane
w ciggu dnia. W pacierzu, w Eucharystii, podczas ,,Wierz¢ w Boga...”

chrzescijanie wyznaja, wiar¢ w Boga Ojca, Jezusa Chrystusa (Syna Jego

49 A Muszala, Kim jest Bog, ktorego dotykam, jw., s. 11-12.

40 Por. Jan Pawel II, List Apostolski Tertio millennio adveniente. W zwigzku z
przygotowaniem jubileuszu roku 2000, (Watykan, 10.11.1994), Liberia Editrice Vaticana
1994, p. 8.

41 70b. Obrzedy chrzescijariskiego wtajemniczenia dorostych. Dostosowane do
zwyczajow diecezji polskich, Ksiggarnia $w. Jacka, Katowice 1988, s. 43.
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Jedynego a Pana naszego) i Ducha Swietego. Pustelnik rozpoczyna
codzienne czynno$ci znakiem krzyza, wyznajac przy tym Trojce Swieta a
swoje modlitwy konczy uwielbieniem ,,Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi
Swictemu, jak byta na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen”.
Najpelniej pustelnicze pragnienie zycia na chwale Boga oddajg liturgiczne
formuty doksologiczne*?

Trojca Swieta ujawnia najglebszy sens rad ewangelicznych i ukazuje
je jako odblaski zycia trynitarnego. Sg one wyrazem mitosci Syna do Ojca
w jednosci Ducha Swietego®s. Bog w niebie nieustannie rodzi swojego Syna,
wszystko Mu daje nic nie zostawi dla siebie a Syn caty oddaje si¢ Ojcu,
umiera ku Ojcu. Jest to boskie umieranie, co§ pozytywnego nie takie jak
znamy z ziemskiej rzeczywistosci. Mitoscig Ojca (rodzenie) 1 Syna
(umieranie) jest Duch Swiety. Jest to rzeczywisto$¢, ktéra nieustannie we
wnetrzu czlowieka sig dokonuje*-.

Wierne trwanie w obecnos$ci Bozej, sprawia, ze pustelnik czyni Trojce
Swieta centrum swojej wiary i zycia coraz bardziej chrzeécijanskiego. Dla
niego dogmat o Trojcy Przenajswietszej, ktory Kosciol zatwierdzit
ostatecznie na Soborze Konstantynopolitanskim (381 r.), jako uzupetnienie
wezesniejszego credo nicejskiego*®, z teoretycznej prawdy przeksztatca sie
w dynamiczny dialog ze Stworcg-Ojcem, Zbawicielem-Oblubiencem i
Pocieszycielem-Uswigcicielem. Medytacje nad katolickim Credo nie
pozostawiaja watpliwosci: Bog istnieje w trzech osobach. Trojca
Przenajswietsza jest tajemnica Boga w sobie samym, a wiec zrodltem

wszystkich innych sekretow wiary oraz Swiatlem, ktére je rozjasnia.

42 LLN, s. 329-332.

453 Por. VC 21.

44 Por. A. Muszala, Zwabie jg i wyprowadze na  pustynig, €z. 113, jw.

455 por, KKK 195; zob. K. Staniecki, T rdjca Swieta w patrystycznej nauce Zachodu i
Wschodu, w: Wokét Tajemnicy Tréjcy Swietej. Materialy Seminarium Wykladowcéw
Dogmatyki, Czestochowa 28-29.09.2000. Sympozjum 39, red. A. Czaja, P. Jaskota, WT
UQO, Opole 2000, s. 63-65.
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Tajemnica ta jest najbardziej podstawowym i istotnym nauczaniem w
hierarchii prawd wiary, a takze w pustelniczej duchowos$ci. Credo zwraca
uwage na role poszczego6lnych Osob Trojcy w dziele stworzenia, zbawienia
1 uswigcenia, jednoczesnie zaznaczajac, ze sg one rowne w majestacie i
potedze, zadna nie ustepuje innym w ,,bosko$ci’ 4,

Cechg dojrzatego zycia chrzescijanskiego, wyrazajacej si¢ w
pustelniczej duchowosci, jest wzrastanie uznania i podziwu dla pigkna Boga

Ojca, Syna i Ducha Swietego*’

. Ojcowie Kosciota okreslali duchowg droge
pustelnikow mianem ,,filokalii”, to znaczy ,,umitowanie Bozego pigkna”,
bedacego promieniowaniem Bozej dobroci®®.

Ojciec 1 Stworca wszelkiego dobra, przycigga swoje stworzenie i
powotuje do okreslonej misji w zyciu. Jezus objawil, ze Bog jest Ojcem nie
tylko jako Stworca, ale jest odwiecznie Ojcem w relacji do swojego
Jedynego Syna. Jezus Chrystus jest Synem tylko w relacji do swego Ojca*®:
,»Nikt nie zna Syna, tylko Ojciec, ani Ojca nikt nie zna, tylko Syn i ten, komu
Syn zechce objawi¢ (Mt 11,27). Jezus Chrystus jako odblask chwaty Ojca
(por. Hbr 1,3) wzywa do pozostawienia wszystkiego 1 pojscia drogg za Nim
(por. Lk 18,28)%0,

Bog jeden w Trojcy Osob jest zrodtem zbawienia 1 uswigcenia

cztowieka*®!

. Wieczny poczatek Ducha objawia si¢ w Jego ziemskim
postaniu do Apostolow 1 do Kosciota, zarbwno przez Ojca w imieniu Syna,
i osobiScie przez Syna po Jego powrocie do Ojca*?. Duch Swiety,

wprowadza dusz¢ w komuni¢ z Ojcem 1 z Jego Synem (por. 1 J 1, 3), ktora

456 KKK 234, 240, 245.

457 por. VC 16, 18.

458 Zob. VC 19.

459 por. KKK 240; Por. Mt 11,27.

480 Zob. VC 42.

461 Zob. I.M. Poptawski, Confessio Trinitatis jako podstawa zycia duchowego w pismach
polskich zmartwychwstancéw, Wydawnictwo KUL, Lublin 2003, s. 81-93.

462 por, KKK 244.
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jest zrodtem zycia*®®. To On prowadzi pustelnikow ku wypetieniu ich misji
w stuzbie Kosciotowi 1 catej ludzkosci, zgodnie z ich wlasng pierwotng
inspiracjg*®,

Jednym z fundamentalnych elementow duchowos$ci pustelnika jest
milczenie. Wzajemne przenikanie si¢ Osob w Trojcy Swigtej, odwotuje sie
do tajemnicy milczenia, nie potrzebuje stéw, bo sama w sobie stanowi
mito$¢*.

Pustelnik swoje zycie poswieca na chwale Boga. Ma on §wiadomos$¢
gdy modli si¢, czy pracuje, ze wszystko robi na chwate Boga w Trojcy
Jedynego. Milos¢ sprawia, ze eremita zyje ,,na sposob” osoby kochanej.
Zjednoczenie z Bogiem wilgcza go w nurt zycia trynitarnego, gdyz kazdy
chrzescijanin Nim zyje*®®. Samotnik stara sie byé jak najblizej Trojcy
Swietej. Zycie pustelnika zanurzone w przestrzeni Boga Trojjedynego, jego
catkowite poswigcenie 1 oddanie Jemu a ostatecznie Smier¢, sg Swiadectwem
ztozonym Ojcu przez Syna w Duchu Swietym®”. W okresie $redniowiecza,
ktorego ideatem wiary byta Trojca Swicta, uksztaltowata si¢ benedyktyniska
reguta na wzor trynitarny 1 stad doba zostata podzielona na trzy czegsci:
modlitwa, praca, odpoczynek®s,

W ziemskiej rzeczywistosci wierzacy nie sg w stanie ogarnac i pojac.
prawdy o Tréjcy Swietej. Przyjmuja to, co objawia Syn Bozy, daja sic

przeniknag¢ Jego Duchowi: milosci udzielajacej si¢ miedzy Osobami

463 Zob. A. Czaja, Udziat Kosciota w Komunii Tréjjedynego, W: Wokét Tajemnicy Tréjcy
Swietej. Materialy Seminarium Wykiadowcow Dogmatyki, Czestochowa 28-29.09.2000.
Sympozjum 39, red. A. Czaja, P. Jaskota, WT UO, Opole 2000, s. 81.

464 Zob. VC 18-19, 42.

465 por, M. Zawada, Zaslubiny z samotnosciq, JW., S. 45.

486 por. E. Ozorowski, Bég — Zycie, Mitos¢, Komunia, W: Wokoét Tajemnicy Tréjcy
Swietej. Materialy Seminarium Wykiadowcéw Dogmatyki, Czestochowa 28-29.09.2000.
Sympozjum 39, red. A. Czaja, P. Jaskota, WT UO, Opole 2000, s. 11.

47 por. K. Wencel EC, Zycia pustelnicze. Spotkanie z Bogiem w ciszy i samotnosci, ,M”,
Krakow 2000, s. 63, 93.

468 por. M. T. Gronowski OSB, W kosciele tynieckim. Symbolika i znaczenie obrazu sw.
Benedykta, w:  https://opactwotynieckie.pl/swiety-benedykt-z-nursji-480-0k-543/;
(dostep: 17.08.20).
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Trojey*®. Im glebiej cztowiek wchodzi w relacje z Bogiem, tym bardziej
czuje si¢ maty, bezradny, rzucony w bezkresng tajemnice Boga
Tréjosobowego, a jego modlitwa ,,zaniesie” go ,,na fono Trojcy”*”, i staje si¢
delikatnym oddzwigkiem ,,odwiecznego dialogu Ojca i Syna w Duchu
Swietym™,

Poszukiwanie zbawienia w wymiarze zycia pustelniczego, dotyczy
bezposrednio szukania Boga. Eremita dazy do wlaczenia calej swojej
egzystencji w dynamike zycia trynitarnego*>. Celem ostatecznym ekonomii
Bozej jest wejscie stworzen do doskonatej jednosci Trojcy Swietej*2. Jednak
juz teraz, dzi$§ jesteSmy wzywani, by stawac si¢ mieszkaniem Najswigtszej
Trojcy**. Jednos¢ 1 mitos¢ w zyciu Trzech Osob Boskich jest zrodtem 1
wzorem zycia wewngtrznego dla cztowieka. Dynamizm przebiega od Ojca
przez Syna w Duchu Swigtym (Mt 11,27; T 14,15-17) co jest istota i

fundamentem wszystkich form duchowego zycia*”.

2.2.2. Nasladowanie Chrystusa w paschalnym misterium

Religia, ktora ma poczatek w tajemnicy odkupienczego Wcielenia,
jest ,religig trwania we wnetrzu Boga”, uczestniczenia w Jego wlasnym
zyciu®’®. Jezus Chrystus stat sie cztowiekiem i umart za nasze grzechy, aby
nas zbawi¢. Chrystus Pan przez paschalne misterium swojej btogostawionej
meki, ,,przez swoja $mier¢ zniweczyl Smier¢ naszg 1 zmartwychwstajac,

przywrdcit nam zycie”*’. Czlowieczenstwo Jezusa Chrystusa ukrywa i

489 por. J. Januszewski, Rozwazania do czytan, ,,Oremus” 5(2008), s. 86.

470 por, R. Nadera, Swiety Charbel. Oredzia z nieba, thum. B. Nowak, Wydawnictwo AA
s.c., Krakow 2013, s. 48-49.

471 Por. M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, jw., s. 98.

472 K. Wencel EC, Zycia pustelnicze, jw., s. 67.

473 por. J 17,21-23.

474 por. KK 260.

475 Por. A. Szewciw, 1. Werbinski, Biblijna duchowosé, jw., s. 81.

48 TMA 8.

4T MR 2013, s. 146*.
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objawia niewidzialne Bostwo. Syn Bozy przyjat ludzka nature we Wcieleniu
i stala sie ona ,,narzedziem naszego zbawienia”*’8,

Pojscie za Chrystusem na pustyni¢ jest nie tylko zewngtrznym
nasladownictwem, ale tez wewnetrznym procesem, gdyz dotyka glebi 1
duszy cztowieka. Sam Jezus wychodzi z propozycja 1 zaprasza pustelnika,
by poszedt za Nim (por. Mt 19, 21). By¢ uczniem Jezusa znaczy upodobnié
si¢ do Niego, ktory stat si¢ stuga az do ofiarowania siebie na krzyzu (por.
Flp 2, 5-8). Przez wiar¢ Chrystus zamieszkuje w sercu wierzacego (por. Ef
3, 17), dzigki czemu uczen upodabnia si¢ do swego Pana 1 przyjmuje Jego
posta¢. Sw. Augustyn wolal do ochrzczonych: ,staliémy si¢ nie tylko
chrzeScijanami, ale samym Chrystusem (...). Cieszcie si¢ pelni zdumienia:
staliSmy sie¢ Chrystusem!”*’®, Pobyt na pustelni sprawia, ze chrzest jako
wydarzenie state 1 dynamiczne, w sposob radykalny upodabnia cztowieka
wierzagcego do Chrystusa w paschalnej tajemnicy Jego Smierci 1
zmartwychwstania, ,,przyobleka” go w Chrystusa (por. Ga 3, 27).

Jezus Chrystus jest drogg (por. J 14,6), na ktorg zaprasza wszystkich,
ktorych dat Mu Ojciec (por. J 17,9), aby idac za Nim, ukierunkowali swoje
zycie. Pustelnicy pragnaCy utozsami¢ si¢ z Nim, przyjmujg za swoje Jego
dazenia i sposob zycia*®,

Jezus (por. Mk 10, 21) jest ,,obrazem Boga niewidzialnego” (Kol 1,
15), odblaskiem chwaly Ojca (por. Hbr 1, 3), odwieczng 1 nieskonczong
mitoscig. Cztowiek, ktory pozwala si¢ jej ogarngé¢, musi porzuci¢ wszystko
i1$¢ za nig (por. Mk 1, 16-20; 2, 14; 10, 21. 28). Zycie wedtug duchowosci
pustelniczej to nasladowanie Chrystusa calym sercem i mitowanie Go
bardziej niz ojca i matke, bardziej niz syna i corke (por. Mt 10, 37)%,

Pozostawienie wszystkiego i pojscie za Chrystusem (por. Lk 18, 28) stanowi

48 KI5,

419 70h. VS 21.
480 por, \V/C 18.
481 70h. VC 16.
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wlasciwy program dla kazdego cztowieka powolanego 1 na wszystkie
czasy*®,

Ojcowie Kosciota podkreslajg w swojej nauce chwale i potege krzyza,
ukryta w nim moc i sad nad $wiatem*®. Nie istnieje prawda poza
Chrystusem, tylko On moze da¢ poznanie prawdy, ktora wyzwoli*®*. Ojciec
Niebieski ustanowit swojego Syna Jezusa ,,narzedziem przebtagania przez
wiare mocg Jego krwi” 1 dzien zmitowania dla cztowieka bedzie trwal, az do

konca $wiata*®

. Pustelnik, jak kazdy cztowiek jest istotg cielesno - duchows.
Pan Jezu, ktoéry jest ,lekarzem cial i dusz”, ,,dotykajac” go uzdrawia i
oczyszcza na obu poziomach*®,

Swiety Antoni w swoim pustelniczym doéwiadczeniu, przezywat czas
zamknigcia si¢ w grobowcu starozytnym. W ciemnosci, ciszy i1 samotnos$ci
najpierw stanat twarza w twarz z samym sobg. Potem doswiadczat obecnosci
szatana, takze bolu cielesnego, ale zachowat trzezwy umyst. Aspekt grobu
jest symbolem zycia, bo z grobu Chrystus przywotal do zycia Lazarza,
poprzez grob takze nastgpito zwyciestwo Chrystusa nad $miercig®®’.

Mozliwos¢ zycia duchowego chrzescijan istnieje tylko w Jezusie
Chrystusie. Duchowo$¢ ta odchodzi od wymogdéw starotestamentalnych w
kierunku realiow zycia 1 jest zwigzana z konkretnymi sprawami ludzkimi.

Ujmuje ona cztowieka integralnie, dowartosciowuje ludzkie ciato i dostrzega

ludzkie stabosci, ktore moga zosta¢ uwolnione w Chrystusie*®,

482 por, VC 18.

483 |eon Wielki, Krzyz Chrystusa jest zrédlem wszystkich blogostawienstw i przyczyng
wszelkich task, (Kazanie 8 o0 Mece Panskiej, 6-8), w: LG 11, 5.286.

484 R. Nadera, Swigly Charbel. Oredzia z nieba, jW., S. 25-29.

85 por, Orygenes, Chrystus Arcykaptan jest naszym przeblaganiem. Homilia do Ksiegi
Kaptanskiej (9,5.10), w: LG I, s. 229.

48 Qw. Ignacy Antiochenski, Ad Eph., 7, 2: wyd. F. X. Funk, Patres Apostolici, I,
Tubingae 1901, s. 218: za: Sobor Watykanski 11, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, Tekst
polski, wyd. 2, Pallotinum, Poznan 2002, s. 49.

487 por. M. Starowieyski, Swietos¢ w zyciu i myslach Pustelnikow egipskich 1V wieku, jw.,
s. 376-377.

488 Por. A. Szewciw, 1. Werbinski, Biblijna duchowosé, jw., s. 81.
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Syn Bozy stal si¢ cztowiekiem, przyjat ludzkie cialo razem z jego
utomnoscia, bez uszczerbku swego majestatu. Ztaczyt nature stugi z naturg
rowng Bogu Ojcu. W jednej osobie spotykajg si¢ niezmienione przymioty
obu natur. Prawdziwe bostwo 1 prawdziwe cztowieczenstwo tacza sie w
jedno$ci Chrystusa, ktory stat si¢ Posrednikiem miedzy Bogiem a ludzmi*®,
by opatrywat rany serc ztamanych, dla zbawienia cztowieka*®.

Jezus nazywa siebie dobrym pasterzem, ktory wchodzi przez brame 1
stwierdza, ze On jest ,,bramg” do zycia wiecznego. Chrystus prowadzi, tych
ktorzy Go stuchajg (por. J 10, 1-15). ,,Byla $wiatto§¢ prawdziwa, ktora
o$wieca kazdego cztowieka” (J 1, 9), szczegdlnie takiego, ktory zawierza
Mu si¢ catkowicie, tak jak pustelnicy zdajacy si¢ zupetnie na Jego
prowadzenie 1 opiekg: podczas nocy, w czasie upatéw, chtodow 1 burz, w
odosobnieniu, w réznych zagrozeniach. Przebywajac na pustelni, w
samotnosci, nawet tylko czasowo, cztowiek odczuwa i doswiadcza, ze w
Odkupicielu jest cale poczucie bezpieczenstwa 1 opieki. Chrystus nakarmi
swoim cialem 1 krwig, ale tez zadba o ziemski pokarm eremitow, jesli
stworzenie zaufa Mu bezgranicznie®?.

Przestanie §w. Jana Pawla II wygloszone 2 czerwca 1979 r. na
owczesnym placu Zwycigstwa w Warszawie, jest wcigz aktualne. Papiez
mowit: ,,Cztowieka bowiem nie mozna do konca zrozumie¢ bez Chrystusa.
A raczej: cztowiek nie moze siebie sam do konca zrozumie¢ bez Chrystusa.
Nie moze zrozumie¢ ani kim jest, ani jaka jest jego wlasciwa godnos¢, ani
jakie jest jego powotanie i1 ostateczne przeznaczenie. Nie moze tego

wszystkiego zrozumie¢ bez Chrystusa™?. Chrzescijanstwo to sama osoba

489 Por. Sw. Leon Wielki §w., (Kazanie I na Narodzenie Parnskie, 2. 3), Maryja wczesniej
poczeta duchem niz ciatem, w: LG 111, 8. 1324; 1 Tm 2,5.

40 por. 1z 61,1; Lk 4,18.

491 Zob. Z komentarza $w. Tomasza a Akwinu, kaptana, do Ewangelii $w. Jana (rozdz.
10,3), Reszta Izraela Pas¢ sie bedzie i odpoczywac, w: LG 1V, $.116-117.

492 Por. Jan Pawel II, Homilia w czasie Mszy $w. odprawionej na placu Zwyciestwa,
Warszawa 02.06.1979 r., w: Jan Pawet II, Pielgrzymki do Ojczyzny 1979, 1983, 1987,
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Jezusa Chrystusa i kto nie zyje tajemnica Jego krzyza, nie rozumie
wszech§wiata*®,

,,Chrystus jest drogg 1 bramg”. Kto z pelnym zaufaniem Jemu si¢
zawierza 1 wpatruje w ukrzyzowanego Pana z wiarg nadzieja i mitoscia, ten
moze doswiadczyé wspolnego przezycia przejscia (Paschy). Razem z
Jezusem moze wyj$¢ ze swojej niewoli Egiptu 1 wyj$¢ na pustynige,
sprobowac ukrytej manny a nawet spoczywac wspolnie z Nim w grobie jako
umarty dla spraw tego $wiata®®,

Ten kto chodzi wytrwale drogg za Jezusem i1 swoim wzrokiem
wpatrzony jest w Niego, znajdzie prawdziwe bezpieczenstwo*®. Pustynia
umozliwia porzucenie $wiata a otwiera nowy horyzont rzeczywistosci
niedotykalnej. Droga pustelnika jest nasladowaniem Chrystusa 1 poj$ciem za
Nim w postuszenstwie, ogotoceniu i pokorze az po ,,hanbe krzyza”. Osoby
przebywajace na dniach skupienia w pustelni, starajg si¢ nasladowac¢ Pana
Jezusa; przez modlitwe, ubostwo (zwlaszcza wewnetrzne), postuszenstwo,
walke z pokusami szatanskimi i ze swoimi stabosciami. Sam fakt znalezienia
si¢ na pustelni jest oznakg pragnienia i dgzenia do pelnej duchowej wolnosci,
ktorej mozna doswiadczy¢é w Jezusie Chrystusie. Postawe ,.Swietej
obojetnosci” 1 pokoju serca pustelnik osigga przez catkowite ogotocenie 1
zapomnienie o sobie w mitoéci. Jednak osigganie pokoju serca i zwigzanej z
nim wolnosci, to zadanie, ktore cztowiek realizuje przez cate zycie*®.

Jezus Chrystus pojednat ludzi z Bogiem w swoim ciele, przez Krzyz

(por. Ef 2, 13-16). Jesli pustelnik zyje z blogostawienstwem Boga, zarowno

1991, 1995, 1997, 1999. Przemoéwienia, homilie, opr. red. J. Poniewierski, Wydawnictwo
Znak, Krakow 1999, s. 26-29.

493 70b. R. Nadera , S'wigly Charbel. Oredzia z nieba, jw., s. 41, 58.

494 Zob. Sw. Bonawentura, biskup, Z dzieta Droga duszy do Boga (rozdz. 7, 1. 2. 4. 6),
Duch Swiety dawcg madrosci mistycznej, W:LG 111, s. 1322.

4% Por. Sw. Teresa od Jezusa, Ksiega zycia, w: Sw. Teresa od Jezusa, Dziefa, ttum. H. P.
Kossowski, t. 1, wyd. 3, WKB, Krakéw 1987, rozdziat 35, 13-14.

4% 70b. K. Wencel EC, Zycia pustelnicze, jW., S. 71-73.
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w doswiadczaniu Golgoty jak 1 Gory Tabor, ma szans¢ przemieniania
siebie*®’. Ufno$¢ w Panu, powierzanie Jemu swej drogi, odstgpienie od
ztego, czynienie dobra, to priorytety w zyciu pustelniczym. Warto uczynié
je swoja wlasno$cig, poniewaz wierno$¢ jest czyms jedynym, co mozemy od
siebie da¢ Chrystusowi. Odkrywanie serca, oddanie Mu swojego zycia,
pozwala Panu na ingerencje we wnetrze i sumienie czlowieka, oraz
prowadzenie przez sucha pustynie ziemskiego istnienia*®®,

,,Jezus Chrystus, wczoraj i dzi$, ten sam takze na wieki” (Hbr 13,8).
To prawdziwe stowa, nie tylko historia. On dzisiaj jest ten sam, dla kazdego
cztowieka, tak jak 2000 lat temu w Palestynie. (...) Dzi$ potrzeba spojrzenia
w przesztos¢, w dzisiejsza rzeczywistosc, perspektywe przysztosci 1 podjecia

proby wyptlyniecia na glebie ufajac stowu Chrystusa, ,,duc in altum”*%°.

2.2.3. Wzrastanie w prawdzie i mocy Ducha Swietego

Powotanie do zycia pustelniczego jest zwigzane z dzialaniem Ducha
Swietego. To On sprawia, ze na przestrzeni tysiacleci wciaz nowi ludzie
odkrywaja i chcg pdjsé ta nietatwa droga. Duch jest obecny na pustyni dokad
prowadzi lud Bozy i Jezusa pragnacego samotno$ci®®. Duch Swiety daje
pragnienie, naktania cztowieka do pozytywnej odpowiedzi, a potem formuje
dusze przez nieustanne oczyszczenie i pomaga w realizacji wyboru. Moc
Ducha Swietego prowadzi cztowieka stopniowo do petnego upodobnienia
do Chrystusa, a wowczas nosi on w sobie odblask tego niedostepnego

Swiatta®ol,

497 por. F. Pigta CPPS, Sw. Augustyn: ,,Jezeli B6g w Zyciu jest na pierwszym miejscu,
wszystko znajdzie si¢ na wtasciwym miejscu”, w: http://www.odkupieni.pl/ wspolnota
_2015-2016_rozeznawanie-woli-bozej/sw-augustyn-jezeli-bog-zyciu-jest-na-pierwszym
-miejscu-wszystko-znajdzie-sie-na-wlasciwym-miejscu.html; (dostep 04.09.2020).

498 Zob. Hymn z Nieszporéw, w: LG IV, s. 776.

499 por. A. Muszala, Zwabie jq i wyprowadze na pustynie, ¢z. 1/3, jw.

%0 por. A. Louf, W szkole kontemplacji, jw., s. 15.

501 por, VC 19.
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Kiedy wierzacy staje wobec Boga z pokora i otwarto$cia, Duch Swiety
przychodzi, przenika serce, uczy go co ma czyni¢ i dokad podaza¢. Ukazuje
co i jak wybiera¢, aby si¢ podoba¢ Bogu. Woéwczas Paraklet jest doradcg 1
sprawcg zamierzen ludzkich. Duch Pocieszyciel taczy modlacych si¢ darem
jednosci, aby nie odstepowali od prawdy, kierowali si¢ sprawiedliwoscig 1
mito$cig®®?,

Duch Swicty jest u$wiecicielem cztowieka, daje poznaé prawde o
Bogu w Tréjcy Swictej Jedynym, o Jego $wictosci, o Jego niezmierzonym
mitosierdziu 1 jednoczesnie prawde o cztowieku 1 jego grzesznosci. Pozwala
tez doswiadczy¢ godnosci Bozego dziecigetwa. Bog pierwszy ukochat ludzi
1 wystgpit z inicjatywag zbawienia, dokonujac wcielenia swojego Syna.
Chrystus po $mierci i zmartwychwstaniu, wspolnie z Ojcem postat do
ludzkich serc Ducha Pocieszyciela. Dlatego cztowiek moze si¢ zwracaé do
Ojca przez Jezusa Chrystusa w Duchu Swigtym®%,

Zgodnie z praktyka Kosciota pustelnik wzywa i prosi o pomoc Ducha
Pocieszyciela w roznych potrzebach i okolicznosciach. Duch Swiety przez
Chrzest, w sposob radykalny upodabnia go do Chrystusa. Ochrzczony
umierajac dla grzechu, otrzymuje nowe zycie (por. Rz 6, 3-11), a zyjac dla
Boga w Jezusie Chrystusie, jest powotany, by postepowaé wedtug Ducha 1
by przynosi¢ w zyciu Jego owoce (por. Ga 5, 16-25)°%,

Duch Swiety przenika glebokosci Boze (por. 1 Kor 2,10). Wprowadza
ludzi, w nadprzyrodzone przestrzenie za sprawg Ofiary Chrystusa, ktory ,,z
glosnym wotaniem i ptaczem” (Hbr 5,7) zwracat si¢ do Boga, zwlaszcza w

Ogréjcu i na krzyzu. Cztowiek, wspierany przez Ducha Swigtego, usituje

502 Zob. Jan Pawet I, Homilia w czasie Mszy $w. odprawionej w bazylice Naj$wictszego
Serca Jezusa na rozpoczecie II Ogodlnopolskiego Synodu Plenarnego, (Warszawa
08.05.1991), w: tenze, Pielgrzymki do Ojczyzny 1979, 1983, 1987, 1991, 1995, 1997,
1999. Przemowienia, homilie, opr. red. J. Poniewierski, Wydawnictwo Znak, Krakéw
1999, s. 723-727.

%03 por, KL 5-6.

504 Zob. VS 21.
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wota¢ do Boga na wzor Jezusa jako uczestnik w przybranym synostwie (por.
Ga 4,7). W ten sposob za sprawa Ducha Swictego uczestniczy i trwa w
,wewnetrznym zyciu Boga %,

Duch Swiety daje $wiatto rozumienia Stowa Bozego, kazdemu, kto
pragnie nasladowa¢ Chrystusa na pustyni. Samotnego, milczacego, ukrytego
przed $wiatem pustelnika, gdy si¢ modli ogarnia ptomien Ducha Swietego,
ktory udziela mu poznania prawdy i wstawia si¢ za nim (por. J 16,13)%%,
Cztowiek zostaje zjednoczony przez wiarg ze zmartwychwstatym Jezusem i
napeliony Duchem Swietym. | podobnie jak jego Mistrz przebywa na
pustyni peten mocy Ducha (por. Lk 4, 1).

Dzigki Chrystusowi pustelnicy, jako chrzescijanie sg $wigtyniami
Ducha Swigtego®®’, ktory w nich mieszka®®. Cztowiek jako istota stworzona
potrzebuje wcigz czerpaé sity do zycia. W glebi siebie pustelnik moze i
powinien odnalez¢ zrodto nadprzyrodzonego zycia, ktore wyptywa z taski
Ducha Swictego. Kazdy ma swoje wlasne dzieto duchowe, ale jeden i ten
sam Duch dziata we wszystkich i jest zrodtem wszelkiej $wigtosci®®.
Prawdziwym celem zycia chrzescijanskiego jest zdobywanie krolestwa
Bozego, natomiast post, czuwanie, modlitwa 1 mitosierne uczynki spetnione
w imie Chrystusa sg tylko $rodkami do tego celu®'.

Jedynie trzezwe upojenie Duchem, ktéry jest ogniem mitosci i
prawdy, zapewnia zwycigstwo w walce z pokusami, pomnazajac w

1511

cztowieku cnoty: wiar¢, nadzieje 1 mitos¢>**. Na pustyni dzieki Duchowi

Chrystusa obumiera stary cztowiek, aby mogl narodzi¢ si¢ nowy, duchowy.

505 por. TMA 8.

506 Zob. VS 19.

57 Por. A. Szewciw, 1. Werbinski, Biblijna duchowos¢, jw., s. 81.

%8 por. A. Muszala, Zwabie jq i wyprowadze na pustynie, ¢z. 113, jw..

599 por. M. Schneider, Ze Zrédef pustyni, jw., s. 9.

510 Wedtug Ojcow Kosciota krélestwo Boze jest tozsame z Duchem Swietym; zob. Sw.
Serafin Sarowski, Ogieri Ducha Swietego, ttum. H. Paprocki, Orthdruk, Biatystok 1992,
s. 9.

%11 por, J. Klimak, Drabina raju, jw., s. 360-363; 383, 399, 408.
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Przez wiar¢ zapala si¢ w sercu pustelnika ogien, ktéry pozwala mu
prowadzi¢ zycie wedtug Ducha (por. Rz 8,5) 1 spetnia¢ Jego pragnienia. W
sercu wierzacy otrzymuje dary Ducha Swictego, ktore pozwalaja mu zyé w
Chrystusie®!?2. Dary otrzymane od Parakleta sa kapitatem taski w
wiecznoéci®®. W zyciu wybitnych pustelnikow bywaly nawet doczesne
wydarzenia przekraczajace prawa natury, kiedy to ogrzewani cieptem Ducha
Swietego, nie bali si¢ zimna, bo ,,ubrani w szate taski utkana przez Ducha
Pocieszyciela czuli si¢ jak w futrach™*. U$wiecajace dziatanie Ducha
Swietego, wspomagali milczeniem, modlitwa i heroicznym praktykowaniem
cnotls,

Zyjemy w okresie Ducha Swigtego, bo Jezus powiedziat, jak odejde
to przysle dla was Parakleta, Ducha Pocieszyciela, ktory was doprowadzi do
catej Prawdy. Pierwsza 1 istotng rzeczg, w wymiarze religijnym jest otwarcie
sie na Ducha Swietego. Najwazniejsze w relacji cztowieka do Stworcy jest
spotkanie Boga, a moze to zaistnie¢ prawdziwie tylko w sercu otwartym na
dzialanie Trzeciej Osoby Boskiej°®.

Rola Ducha Swietego jest prowadzenie ludzi do §wigtosci i calego
Kosciota do niebieskiej ojczyzny. Pod dzialaniem Ducha Swietego,
ochrzczony umierajgc dla grzechu otrzymuje nowe zycie (por. Rz 6, 3-11).
Zyjac dla Boga w Jezusie Chrystusie cztowiek jest powotany, by postepowacé
wedlug Ducha 1 by przynosi¢ w zyciu Jego owoce: mitos¢, rados¢, poko;,
cierpliwos¢, uprzejmosc¢, dobro¢, wiernosc¢, fagodnos¢, opanowanie (por. Ga

5, 16-25)°. Duch Swiety przypomina dzisiaj ludziom, czesto owladnigtym

%12 70b. S.T. Pinckaers, Zycie duchowe chrzescijanina wedtug sw. Pawta i $w. Tomasza
z Akwinu, ttum. A. Fabi$, Pallottinum, Poznan 1998, s. 9, 97.

513 Por. S. Sarowski, Ogiert Ducha Swietego, jw., s. 17.

514 Por. tamze, s. 37.

515 por. P. Cattaneo, Sw. Charbel mnich cudotwérea, jw., s. 68, 78.

516 Zob. W. Zatorski OSB, Wielki Post. Powrot do zrédla wlasnej tozsamosci, W:
http://blog.tyniec.com.pl/wielki-post-powrot-do-zrodla-wlasnej-tozsamosci-posluchaj-
konferencji-duchowej-ojca-wlodzimierza-zatorskiego/; (dostep: 17.03.2019).

7 Por. VS 21.
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pokusa aktywnosci 1 wydajnosci, o0 wyzszosci srodkow nadprzyrodzonych
nad czysto ludzkimi®28,

Przebywajac w odosobnieniu na pustelni, istniejg sprzyjajace warunki
by skupi¢ si¢ na Bogu i prowadzi¢ zycie w duchu a umartwia¢ cialo.
Pustelnik modli sic w Duchu Swietym, ktory go uswieca, przychodzi z
pomoca ludzkiej stabosci, wspiera w modlitwie, kiedy cztowiek nie potrafi
si¢ modli¢ 1 przyczynia si¢ za nim w btaganiach, zgodnie z wolg Boza (zob.
Rz 8,26-27). Laska ta jest owocem, czynnej obecnosci Ducha Swietego w

cztowieku®®®

. Eremici poswiecajac si¢ zupetnie Bogu, korzystaja z pouczen
Bozego Ducha, przedktadaja Mu wszystkie swoje sprawy, bo tylko Duch
Swicty przenika glebokosci Boga samego i zna to, co ludzkie, bo
zamieszkuje w cztowieku (zob. 1 Kor 2, 10b-16).

U Boga liczy si¢ tylko prawdziwa wiara w Niego 1 Syna Jego i za to
otrzymuje si¢ w nadmiarze taske Ducha Swictego. Bog szuka serca
przepelionego mitoscig do siebie 1 blizniego, natomiast nie ma wzgledu na
to, ze to cztowiek $wiecki a to mnich®®. Kazdy, kto przyjmie Ducha
Swietego, przyjmie rowniez do swego serca osobe Ojca i Jego Syna, a kto
odrzuci t¢ prawde, pozbawi si¢ jednosci z Ojcem 1 Synem. Istotne jest dla

cztowieka, by dzi§ wsrod réznych zawirowan Swiata, pozostawat ,,w szkole”

Ducha Swigtego®?.

2.2.4. Pustelnicza duchowos¢ w swietle eklezjologii
Zycie duchowe nie jest prywatna sprawa jednostki, bo osoba przez

otwarcie na drugiego cztowieka znajduje dopelnienie we wspolnocie

18 Jan Pawel 11, Z Oredzia Jana Pawta II do zebrania plenarnego Kongregacji Zakonéw
i Instytutéw Swieckich, (AAS 72 [1980], s. 210-211), Zycie kontemplacyjne jest skarbem
Kosciola, w: LG 1V, s. 1129-1131.

19 vs 21.

520 por. S. Sarowski, Ogien Ducha Swigtego, jw., s. 36.

521 por. Zatorski W. OSB, Ustysze¢ Stowo Boze. Praktyka lectio divina, wyd. 3, WB,
Tyniec 2019, s. 105.

131:6876834469



132

Ko$ciota®??, Takze pustelnicze do§wiadczenie duchowe, mimo, ze samo w
sobie jest indywidualne, ma wymiar eklezjalno-wspolnotowy z uwagi na
spoleczng naturg czlowieka, a przede wszystkim z uwagi na Chrystusa —
Glowe Mistycznego Ciata, ktory jest w centrum tego przezycia. Komunijny
charakter katolickiej wiary, przezywany w réznych formach podkres$la to
wielu posoborowych teologow duchowosci. Konieczne jest wpisanie
indywidualnych doswiadczen pojedynczych cztonkow w uniwersalne
doswiadczenie Kosciota. Wtedy zostaje ono ujgte w pojecia teologiczne i
poddane ocenie w Swietle wiary. Ocena taka sluzy weryfikacji
autentycznosci w $wietle wiary oraz wzajemnemu ubogacaniu®%,

Izrael wedrujacy przez pustynie wedlug ciata jest nazywany
Kosciotem Bozym (por. Ne 13,1). Nowy Izrael zyjacy w doczesnosci,
poszukuje przysztego i trwalego miasta (Hbr 13,14) i takze nazywa si¢
Kosciotem Chrystusowym (por. Mt 16,18), ktory Jezus nabyt za ceng swojej
krwi (por. Dz 20,28) i napetnit swoim Duchem®*. Zrédtem jednosci
Kosciota jest Duch Swiety, ktory mieszka w nim, a takze przebywa w
sercach wiernych jak w $wiatyni (por. 1 Kor 3,16; 6,19)°%.

Chrystus mituje Ko$ciot jako swojg Oblubienice, napetnia Go swoimi
darami, aby dazyt i doszedt do peini Boga (por. Ef 3,19). Oblubieniec jest
zawsze obecny w Swoim Mistycznym Ciele, szczegdlnie w czynnosciach
liturgicznych. Pustelnik trwa w duchowej wspolnocie z calym Kosciotem
zarOWno przez wyznawanie tej samej wiary, jak 1 przez uczestnictwo w
sakramentach 1 liturgii (nawet sprawowanej w odosobnieniu). Trwajac na
pustelni otoczony jest miloscig Kosciota 1 jego modlitwa. Doswiadcza

owocow modlitwy wstawiennicze] wspoOlnoty anioldw 1 Swietych, gdyz w

522 Por. Szewciw A., Werbinski 1., Biblijna duchowosé, jw., s. 81.
523 7ob. M. Chmielewski, Doswiadczenie duchowe, w: LDK, s. 219.
524 por, KK 9.

525 por. KK 4.
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liturgii, zwtaszcza podczas ofiary Mszy Swietej, Bog otrzymuje doskonata
chwale, a ludzie doznaja uswiecenia®?.

W Dzien Zestania Ducha Swietego Kos$ciét ukazat sie $wiatu jako
wspolnota wiernych 1 od tamtej pory nie zaprzestatl zbierania si¢ na
odprawianie paschalnego misterium. Zgromadzenie wierzacych w Chrystusa
sprawuje Eucharystie, w ktorej uobecnia si¢ Jego zwyciestwo nad Szatanem
sprawca grzechu 1 triumf zmartwychwstania nad $miercig oraz sktada
dziekczynienie ,,Bogu za Jego dar niewypowiedziany”(2 Kor 9,15) w
Chrystusie Jezusie, dla uwielbienia Jego chwaty (por. Ef 1,12)%%.

Pustelnik jest wiaczony w Chrystusa przez chrzest i1 jak kazdy
chrzedcijanin staje si¢ czlonkiem jego Mistycznego Ciala, ktorym jest
Kosciol (por. 1 Kor 12,13.27)°?8, Komunia KoSciota jest darem, ktdrego
Duch Swiety udziela poprzez réznorodno$é¢ charyzmatow i standw zycia,
wsrod ktorych znajduje si¢ takze pustelnicze zycie. Kazdy dar Ducha jest
przeciez udzielany po to, aby przynosit owoce dla Pana, pobudzajac wzrost

braterstwa i rozw6j misji®?°

. W Kosciele Bog uzdalnia wszystkich do
duchowego obdarzania innych i tworzenia communio, wspdlnoty o0sob
wierzacych w Chrystusa, ktore wzajemnie sie obdarowujg®.

Autentyczna duchowos¢ chrzescijanska, a wiec 1 pustelnicza nie moze

istnie¢ i rozwijaé sie poza Kos$ciotem®3!

. Biblia postugujac si¢ pojeciem ciata
daje obraz sieci Kosciota: ,,podobnie wszyscy razem tworzymy jedno ciato
w Chrystusie, a kazdy z osobna jesteSmy nawzajem dla siebie cztonkami”

(Rz 12, 5). Z przebitego boku Chrystusa umierajgcego na krzyzu zrodzit si¢

526 por, KL 7.

527 por, KL 6.

528 /S 21.

S99 VC 4.

530 Por. Jan Pawet II, Homilia W czasie liturgii stowa skierowana do przedstawicieli
laikatu, Olsztyn, 6 czerwca 1991, w: Pielgrzymki do Ojczyzny: przemowienia, homilie,
Znak, Krakow 1996, s. 677.

%31 Zob. H. Langkammer OFM, Biblijne podstawy duchowosci chrzescijanskiej, jw., s.
46-48.
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Kosciol, ktory statl sie Jego Oblubienicg®?. Jezus ofiarowal Mu wszystko co
nalezy do Boga, Cechy natury Oblubienicy przyjat na siebie, a co byto Boze
1 nalezalo do Niego, podarowat. To co znalazt obcego w Oblubienicy usunat
przez przybicie do krzyza i unicestwil. Kos$ciél moze udzieli¢ przebaczenia,
temu kto si¢ nawraca, bo Chrystus dotknal go swoja taska, a bez Niego nie
moze niczego odpusci¢>3.

Duchowos$¢ pustelnicza, moze dawa¢ impuls do odnowy zycia
religijnego w dzisiejszym Kosciele®®*, bowiem w nim acza si¢ ludzkie czyny
1 Boza taska. Dzialanie chrzescijanina jest publiczne, widoczne na zewnatrz.
Na ptlaszczyznie ukrytej znajdujg si¢ wiara, modlitwa czyli relacja z Bogiem.
Oba te aspekty przenikajg si¢ wzajemnie. Eremici skupiajg si¢ na sferze
wewnetrznej, poszukuja prapoczatku, zrodta z ktérego Koscidt czerpie sile,
madro$¢ i wieczng prawde®®.

Duch wzywa Kosciot na pustynie za przykladem Niewiasty z
Apokalipsy, gdy walka staje si¢ zaciekta (Ap 12, 6). Zycie eremity na pustyni
staje si¢ specyficznym sakramentem Kosciota w ktorym przez taske wyraza
swoje powotanie. Sam Kosciot od zawsze a zwlaszcza dzisiaj istnieje na
pustyni czyli w diasporze. Chrzes$cijanie sg ,,odrzuceni na pustyni¢
wewnetrzng”’ przez pytania, ktore stysza 1 nie od razu znajdujg na nie
odpowiedz. Pustynia jest zacheta do poglebiania i cementowania wiary>%,

Pustelnicy zyja w umystach chrzescijan, bo sg to osoby, ktore moga
wiele nauczy¢ ludzi naszych czasow, tak bardzo sktaniajacych si¢ ku

przyjemnosciom i przemijalnym dobrom ziemskim. Eremici dawali

%32 Por. $éw. Augustyn, Enarr. in Ps., 138, 2: CChr, 40, Turnholti 1956, s. 1991: za: Sobor
Watykanski 11, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, Tekst polski, wyd. 2, Pallotinum,
Poznan 2002, s. 50.

533 Por. Kazanie bl. Izaaka, opata klasztoru Stella, (Kazanie 11), Chrystus nie odpuszcza
grzechow poza Kosciotem, w: LG 1V, s. 183.

534 Por. M. A. Leenen, Wspdlczesni pustelnicy, przekt. P. Kolinska, Salwator, Krakow
20009, s.7.

535 Por. tamze, s. 96-97.

53 por. A. Louf, W szkole kontemplacji, jw., s. 15-16.
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$wiadectwo swoim zyciem, ze tylko Bog jest jedynym Dobrem, ktérego
cztowiek ma pragnaé catym sercem i ze wszystkich sil>¥’.

Jednym z kierunkow dazenia do doskonalosci jest droga zycia
pustelniczego stalego lub czasowego. Wspotczesnie Kosciot daje taka
mozliwo$¢ takze laikatowi i potwierdza to formalnie w aktach prawnych®3%,
Z daréw pustyni mozna takze korzysta¢ na sposob czastkowy, przez czasowy
pobyt w odosobnieniu. Osoby zwigzane z grupami modlitewnymi w nurcie
posoborowych wspolnot Kosciota, potrzebuja poglebienia swojej
duchowosci o modlitwe kontemplacyjng. Jezus Chrystus zajmujac pierwsze
miejsce w zyciu wspotczesnego chrzescijanina, zaprasza na rekolekcje
pustelnicze, na chwile duchowego wytchnienia oraz umocnienie w wierze,
nadziei 1 mito$ci. Dzigki ozywieniu relacji z Bogiem na odosobnieniu,
mozliwe jest potem postgpowanie wedlug Ewangelii w codziennych
sprawach w rodzinie, pracy zawodowej i w zZyciu spoltecznym>®®,

Ojciec $w. Jan Pawet Il promulgowat definicj¢ pustelnika w Kodeksie
Prawa Kanonicznego z 1983 roku, a tym samym uporzadkowat tzw. kwesti¢
eremickg®®. To pozwala umiesci¢ indywidualng duchowo$¢ w kontekscie
eklezjalnym. Kos$ciol prawnie uznaje za pustelnika ,,osobe poswiecong Bogu
w zyciu konsekrowanym, jesli poprzez Slub albo inne Swigte wigzy
zobowiazuje si¢ publicznie wobec biskupa diecezjalnego do praktykowania

trzech rad ewangelicznych 1 pod jego kierownictwem zachowuje wlasciwy

tryb zycia™®*,

537 Zob. Jan Pawet 11, Korzenie religii chrzescijanskiej w Polsce. List do J. Ablewicza,
biskupa tarnowskiego, J. Pasztora, biskupa Nitry, J. Cserhatiego, biskupa Pees, na 900-
lecie kanonizacji $w. Andrzeja Swierada, w: LG 111, s. 1316.

%38 Zob. KKK nr 920-921; KPK kan. 603, §1, 2.

53 Por. Podrecznik Pustelni Najswietszego Serca Pana Jezusa, jw., s. 20-21.

540 Oprécz instytutéw zycia konsekrowanego, uznaje Koscioét zycie pustelnicze, czyli
anachoretyczne, w ktorym wierni przez surowsze odsunigcie si¢ od $wiata, milczenie
odosobnienia, gorliwa modlitwa 1 pokuta pos§wigcaja swoje zycie na chwale Boga i
zbawienie $wiata”; zob. KPK, kan. 603, § 1.

41 KPK, kan. 603, § 2.
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Z ramienia Episkopatu Polski od 2006 r. sprawami zycia pustelnikow
zajmuje sie Podkomisja ds. Indywidualnych Form Zycia Konsekrowanego.
Na stronie internetowej tej instytucji zamieszczane sg dokumenty,
informacje, materiaty z konferencji, w tym takze opracowania dotyczace

pustelnikow>*2,

2.3. Ascetyczne zasady wspomagajace duchowos¢

Asceza, stowo to pochodzi z jezyka greckiego. W teologii zycia
wewnetrznego oznacza ogoélnie  wysitek duchowy lub fizyczny
podejmowany w celu osiggniecia doskonatosci moralnej 1 zjednoczenia z
Bogiem. Jako pojecie obejmuje caly szereg zroznicowanych cwiczen
ksztaltujacych cziowieka jako doskonatego chrzescijanina. Pustelnicy,
bedac gorliwymi uczniami Chrystusa, dawniej 1 dzi§ podejmujg trud
opanowywania swych namig¢tnosci, poprzez ograniczanie swych potrzeb
zyciowych, wyrzekanie si¢ przyjemnosci i rezygnacje z wygdd>®. Aby
dostgpi¢ zbawienia pustelnicy, w sposdb sobie wlasciwy, wyzbywajg si¢
pragnienia przyjemnosci, cierpliwie dazac do wyznaczonego celu w
samozaparciu, wielokrotnie w stopniu heroicznym. Praktykowane przez nich
formy postow, czuwan 1 modlitw odbywaja si¢ w cierpliwosci 1
wielkoduszno$ci, tak by strzec czysto$ci sumienia®*,

Do podstawy duchowosci eremickiej nalezy =zaliczy¢ zasady
ascetyczne, ktore stanowig warunek oczyszczenia duszy z egoizmu, a przez
to umozliwi¢ rozw6j] mitoSci chrze$cijanskiej. Uwzgledniajac wiedze
biologiczng, wyrzeczenia podejmowane w radykalny sposob, prowadza

ostatecznie do rownowagi i wewngtrznego pokoju. Temu procesowi

%2 Zob. Podkomisja Episkopatu Polski ds. Indywidualnych Form Zycia

Konsekrowanego, Pustelnice i Pustelnicy Duchowos¢ pustelnicza - szanse i zagrozenia,
w: http://www.ifzk.episkopat.pl/sympozjum_2016-pustelnicy.php; (dostep: 5.03.2017).
3 Por. J. Majkowski, Asceza, w: EK, t 1, k. 978; W. Nowacki, Asceza dzisiaj,
,»Wieczernik” 176 (2011) 1, s. 34.

%4 Por. Filokalia, jw., s. 186.
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towarzyszy modlitwa i czynna mito$¢, poniewaz cztowiek jest istotg nie
tylko cielesna, ale tez duchowga®®.

Na przyktadzie wybranych pustelnikow mozna dostrzec u nich miedzy
innymi trzy wspolne zasady wspomagajace duchowos$¢: skruche serca,

pokore i postuszenstwo na wzor Chrystusa®*®.

2.3.1. Skrucha serca motywem pokuty

Dazac do przemiany $wiata 1 zycia, w oczekiwaniu na ostateczne
ogladanie oblicza Bozego, eremici szczegdlnie cenig sobie nawrdcenie,
ktore wynika ze skruchy serca. Pobyt na pustelni, w miejscu odizolowanym
od biegu Swiata jest czasem, gdy mozna si¢ otrzgsngc i przypomnie¢ sobie
to co jest najwazniejsze, zobaczy¢ co dzieje si¢ w glebi duszy. Przebywajac
w samotnosci, pokutnik unika stuchania, rozwazania i ogladania tych rzeczy,
ktore zadaja rany ludzkiemu sercu®’. Pierwsza praktyka umartwienia
wyplywa z potrzeby zadania $mierci ,,dawnemu cztowiekowi” 1 potrzeby
ukrzyzowania ,,ciata swojego z jego namigtnosciami i1 pozgdaniami” (Ga
5,24), aby stawa¢ sie ,,nowym czlowiekiem” w Jezusie Chrystusie>*,

Skrucha obejmuje przemiang catego cztlowieka, dotyka jego wnetrza i
powoduje upodabnianie sic do Chrystusa®®. Zal za grzechy jest bolem
duszy, zdystansowaniem si¢ od win z przesztosci, otwarciem drogi ku

wolnosci z jednoczesnym postanowieniem nie grzeszenia w przysztosci.

5 Por. J. Zelek, Sz. Hizycki OSB, Jak zy¢ wedtug Ojcow Pustyni?, jw., s. 16.

546 Zasady ascetyczne, jako uniwersalne, zostaty zaczerpniete z reguty benedyktynskiej;
zob. Swiety Benedykt z Nursji. Regula, zywot, komentarz, opr. Benedyktyni Tynieccy,
Warszawa 1978, s. 8-9.

47 Por. Tego samego naszego sSwigtobliwego Ojca, Swietego Antoniego Wielkiego,
napomnienia oraz rézne przepisy dla jego synéw mnichéw, thum. Z. Brzostowska, w: Sw.
Antoni, Zywot. Pisma ascetyczne, jW., S. 282.

%48 Por. Gabriel od $w. Marii Magdaleny OCD, Zy¢é Bogiem, t. 3, jw., s. 377.

549 70b. Obrzedy pokuty dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, Katowice1981, p.
6; por. M. Fiatkowski OFM Conv, Formacja chrzescijanska katolikow Swieckich w
Swietle nauczania Kosciola wspolczesnego.  Studium  teologiczno-pastoralne,
Wydawnictwo KUL, Lublin 2010, s. 56.
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Jezeli ten proces wyplywa z miloSci do Boga jest nazywany ,,zalem
doskonatym™>%,

Juz od czasow pierwszych pustelnikéw wazng rolg odgrywata asceza
zwigzana z warunkami bytowymi, positkami, snem 1 pracg. Jednoczes$nie
osoby, podejmujace samotniczy tryb zycia, przekonujg si¢ stopniowo, ze od
ascezy fizycznej wazniejsza jest asceza duchowa. Kiedy pustelnik kieruje si¢
skruszonym sercem z bezgranicznym zaufaniem Bogu, wtedy nawet trudne
warunki egzystencjalne, ktorych do$wiadcza nie sg dla niego problemem®,

Pokutnik opuszczajacy dotychczasowy styl zycia powaznie podejmuje
wezwanie do zmiany swojego bytowania na ziemi i ukierunkowania go ku
sprawom nadprzyrodzonym. Gloszone przez Koscidl ,,metanoete” —
nawracajcie si¢, to w pierwszej kolejnosci wezwanie do przemiany umystu
kierujacego si¢ prawda (gr. metanoja noos). W duchowosci pustelniczej
niezwykle istotna jest postawa szczerego serca i otwarcie Bogu dostepu do
niego. Wewngtrzne nastawienie ludzkiego serca ustawia tez cztowieka w
stosunku do $wiata, co czyni wazng tre$cig jego egzystencji®®.

Skrucha serca moze mie€ r6zne przyczyny 1 wynika z naturalnej dla
cztowieka grzeszno$ci. Moze ona by¢ zwigzana z poczuciem winy przy
poszczegolnych upadkach, a takze wyrazem zalu nad nieprawosciami w
swiecie. Skrucha nie polega jednak na smutku, ale oznacza ,,zal rodzacy
rados¢”, ze Bog jest milosierny, przebacza i nieustannie mozemy uwazac sie,
za Jego umilowane dzieci®®,

Uznanie grzesznosci przed Zbawicielem, przynosi bezradnemu i
stabemu czlowiekowi poko6j 1 wolnos¢. Prawdziwa skrucha jest ufnym

zdaniem si¢ na moc Chrystusa 1 wdzigcznym uwielbieniem Bozego

0 por. A. Skowronek, Sakrament pojednania. Wina, grzech, pojednanie, Wtoctawek
1995, s. 226-227.

1 Zob. W. Zatorski OSB, Komentarz do Reguly sw. Benedykta, WB, Tyniec 2012, s.
259.

%52 Zob. tenze, Wielki Post, jw.

553 Por. Filokalia, jw., s. 34.

138:6153527112



139

mitosierdzia®*. Dopiero oddanie Jezusowi wlasnego grzechu otwiera
cztowieka calkowicie na Jego milosierdzie, aby mogl przyja¢ zbawienie
darmo dane. Dzieje si¢ to dzigki skrusze serca, ona wprowadza osobg w
swiatto$¢ 1 zywa wiez z Bogiem. Ten gest jest podstawa prostoty, ktora
pozwala do$wiadczy¢ blogostawienstwa Chrystusowego®™.

W eremickiej duchowosci przewija si¢ ewangeliczne prawo, ze z
ludzkiego serca pochodza dobre mysli ukierunkowujace na prawde 1 zte
mysli, ktore prowadza do niemoralnych czynow i grzechow. To w sercu
dokonuje si¢ wybor zycia lub smierci (por. Mk 7, 21-23). Dlatego tak wazna
jest przemiana serca. Jest ono korzeniem naszej tozsamosci, zrodiem
inspiracji naszych dziatan i jednoczesnie duchowym miejscem spotkania z
Bogiem 1 ludzmi. Pustynia jest symbolem ogolocenia, pozbawienia tego co
nie sluzy Bogu. Jest to ziemia dojrzewania, na ktorej cztowiek zmaga si¢
sam ze sobg, by wprowadza¢ w zycie Chrystusowe zalecenie wyrzeczenia
sie samego siebie®®,

W literaturze mozna znalez¢ wiele budujacych przyktadow i pouczen
skruszonych pustelnikéw dbajacych o czystos¢ swego serca. Miedzy innymi
$w. Szarbel ostrzegal, by nie osagdza¢ innych ludzi, bo oczy patrzg na to co
zewnetrzne, a serce patrzy na wnetrze i nie potepia®’. Sam ten pobozny
Maronita poswiecat si¢ cigglemu oczyszczaniu serca, przez medytacje i
nadzorowaniu mysli, w ktorych wedtug wschodniej tradycji tkwig korzenie

wszelkich grzechow®®. Sw. Antoni Pustelnik akcentowal swoim uczniom,

54 Por. Filokalia, jw., s. 34-35.

%% Por. W. Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien. Okres Wielkanocny, t
2 b, wyd. 2, WB, Tyniec 2011, s. 124.

556 por. M. Zawada, Zaslubiny z samotnosciq, JW., S. 148.

57 por. R. Nadera, Swiety Charbel, jw., S. 68.

558 por, P. Cattaneo, Sw. Charbel mnich cudotwérca, jw., s. 68, 70, 71, 74.
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ze zte duchy nade wszystko Igkaja si¢ czystego serca zanurzonego w mitosci
Chrystusowej>°.

Dhugi pobyt na pustelni uwrazliwia na zjawiska przyrody, poprzez
wyostrzenie zmystoéw, ale jednoczesnie wpltywa na delikatno$¢ sumienia i
powoduje subtelno$¢ duszy. Oczyszcza ludzkie serce 1 ukierunkowuje ku
Bogu. Znane jest doswiadczenie, w ktorym pustelnica doznaje wzruszenia
pod wplywem zauwazonej kropli rosy wiszacej na pajeczynie. Zachwyt nad
kolorami teczy mienigcymi si¢ we wschodzacym stoncu automatycznie
pobudza ja do skruchy. I wtedy pojawia si¢ ,jeszcze jedna kropla —
najcenniejsza! To tza skruchy, ktdrg nawet aniotowie si¢ zachwycajg. W niej
pala sie ognie Ducha Swietego, tkaniem grzesznika wywotane. Te krople
zanosi aniot przed tron Bozy, by wréci¢ czym predzej z przebaczeniem do
strapionej duszy. Ta kropla przeraza szatana %,

W dazeniu do skruchy serca waznym srodkiem jest post, ktorego nie
nalezy myli¢ z roéznego rodzaju dietami (typu: odchudzajacego,
zdrowotnego, oczyszczajacego, itp.). Zeby wejs¢ w glebie siebie trzeba
podjac post z motywow religijno-moralnych 1 potaczy¢ go z modlitwa. Sam
post bez modlitwy jest tylko ¢wiczeniem, a wigc nie daje przetozenia na
warto$¢ duchowg 1 przemiang serca. Doswiadczenie postu przez cztowieka
z przyczyn duchowych, ma wuruchomi¢ glebsze poklady zycia
wewnetrznego®®l.

Cztowiek sam nie moze zmieni¢ swojego serca. Moze tego dokonac
jedynie Bog. Natomiast zadaniem stworzenia (czlowieka) jest pdjécie za

Chrystusem, Jego $ladami (por. Lk 5, 27). W doswiadczeniu Kosciota

559 Por. Zywot swietego Antoniego, pustelnika, W: Zywoty Swietych Pariskich na wszystkie
dni roku, Katowice-Mikotow 1937 r, za: http://ruda-parafianin.pl/swi/a/antoni2.htm;
(dostep: 17.03.20).

%0 K. Szewc, Tchnienie ducha spoczeto na skalce. Sylwetka duchowa Mieczystawy
Faryniak (1903-1990) ze Spisza, zwanej pustelnicq, Wydawnictwo Swiatlo-Zycie,
Krakow 2012, s. 99-100.

561 Zob. W. Zatorski OSB, Wielki Post, jw.
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Zachodniego pustelnik moze poglebi¢ skruche serca przez rozwazanie meki
Panskiej. Krew Chrystusa przelana dla odkupienia §wiata, jest tak cenna dla
Jego Ojca, ze przyniosta sercom Iludzkim taske skruchy, pokuty i
nawrodcenia®®?, W przebitym boku Chrystusa i Jego najpokorniejszym sercu
pustelnicy znajduja ukryty niewystowiony skarb upragnionej mitosci. Tam
znajduje si¢ poboznos¢, stamtad wyptywa laska tez, tam ucza si¢ tagodnosci
1 cierpliwosci w przeciwno$ciach, wspodicierpienia w udrekach, tam
zwlaszcza znajduje si¢ serce skruszone i upokorzone. Wielki Bég pragnie
ludzkich usciskow i oczekuje grzesznika, aby z nim si¢ ztgczy¢®®,
Wyrazem skruszonego serca pustelnika jest praktykowana zwlaszcza
na Wschodzie ,,modlitwa Jezusowa”, zwana tez ,,modlitwa serca” lub

»%64  Powstala w $rodowisku monastycznym, by

,»modlitwg nieustanng
pielegnowac pokutne nastawienie do zycia, szczeg6lnie walke z oschtoscig 1
,twardoscig” serca, ktore utrudniaja modlitwe. Szczegdlnym rodzajem
pamigci o Bogu, bylo powtarzanie jednego, niezmiennego wezwania: ,,Panie
Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj si¢ nade mng”. Taka krotka, jednozdaniowa
modlitwa praktykowana przez pustelnikdw jest wyrazem uznania Swojej

%% Mozna te

grzeszno$ci a zarazem nieskonczonosci Bozego mitosierdzia
modlitwe poréwnac¢ do starotestamentalnego ,,posypania si¢ popiotem” na
znak pokuty®°®,

Jan Kasjan nakazywal powtarza¢ werset: ,,Boze wejrzy] ku

wspomozeniu memu, Panie pospiesz ku ratunkowi memu”, a Diadoch z

52 por. Sw. Klemens Rzymski, Epistula ad Corinthios, 7, 4, za: KKK, s. 350.

563 Zob. Sw. Bonawentura, W rozwartych ramionach dojrzyj Jego mitosé, (Vitis mystica,
Cap. XXIV; Ed. Quaracchi, t. VIII, 1898), w: LG 1V, s. 1203.

564 Zob. T.M. Micewicz, Szkota modlitwy. Vademecum charyzmatyka, Ksiegarnia $w.
Jacka, Katowice 1991, s. 49-57.

55 Por. Filokalia. Teksty o modlitwie serca, przekt. i oprac. J. Naumowicz, wyd. 3, WB,
Tyniec - Krakow 2012, s. 46.

566 70b. tamze, s. 34.
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Fotyki zalecat krotkie wyrazenie ,,Panie Jezu”. Stosowano tez formule, ktora
weszla do liturgii: ,,Panie zmihuj sie” (Kyrie eleison)®®’,

Monastycyzm zachodni w swojej obecnej formie, odwolujacej si¢
zwlaszcza do $w. Benedykta, jest spadkobiercg wielkiej rzeszy mezczyzn i
kobiet, ktorzy porzuciwszy zycie w $wiecie, szukali Boga 1 Jemu si¢
poswiecili, ,,a niczego nie przedktadajac nad mito$¢ Chrystusa™®8. Pustelnik
ubogi w sercu, wszystko odnosi do Boga i w Nim poktada nadziej¢. Bog
mitujac duszg neci ja pustynig, by mowic jej stowa mitosci wprost do serca
i ukazac jej krucho$¢ ludzkich planow®®°.

Do serca ludzkiego nie ma bezposredniego dojscia przez rozum lecz
przez wole. Osoba potrzebuje pelnego otwarcia si¢ na Boze dziatanie 1
pomocna jest w tym asceza. Do ¢wiczen ascetycznych nalezy rezygnacja z
réznego rodzaju przyjemnosci, zeby odkry¢ prawde o swoim sercu i w
zwigzku z nig podejmowaé dziatanie®’®. Idealem wydaje si¢ by¢ dazenie do
hezychii, czyli wewnetrznego pokoju i nieustannej modlitwy. Przezywanie
obecnosci Boga w sercu wspieraja milczenie, post 1 czuwania, walka
duchowa i duch ofiarny. W pustelniczej samotno$ci w sercu skruszonym i
czystym panuje paschalna rado$¢ z obecnosci Pana i1 mitosna tesknota w

oczekiwaniu na Jego ostateczne przyjscie®’L.

2.3.2. Pokora fundamentem zdrowej duchowosci

Pokora cechowala wszystkich swietych pustelnikow, jako
nieodzowny S$rodek wspomagajacy ich duchowos¢. Intensywne zycie
prawdziwie chrzescijanskie, to pokorne czuwanie nad swoim wnetrzem.

Zycie duchowe w znacznej mierze polega na rozeznawaniu, co w cztowieku

567 por. tamze, s. 27.

568 por. VVC 6.

569 por, M. Zawada, Zaslubiny z samotnosciq, JW., S. 148.
570 7ob. W. Zatorski OSB, Wielki Post, jw.

51 Ppor. VC 6; RB 4, 21; 2, 11.

142:5148950872



143

si¢ dzieje, a co sam sprawia. To szukanie wewngtrznej granicy miedzy
ludzkimi poruszeniami, szatanskimi pokusami 1 Bozymi natchnieniami.
Prawdziwie pokorny cztlowiek decyduje w wewnetrznej wolnosci dokad ma
by¢ bierny, a odkad zaczyna sie jego odpowiedzialno$¢®’%. Ze wzgledu na
ludzkie stabosci 1 sktonnosci do zapominania o Bogu, pokora jest wcigz
niezbedna w zyciu®’,

Dla starozytnych Grekoéw pokora byta oznaka stuzalczos$ci, dopiero
chrze$cijanstwo dostrzegto w pokorze prawde o cztowieku®’.

Jezus, ktory jest nie tylko Panem, ale i Nauczycielem dla swoich
wyznawcow, byt cichy 1 pokorny sercem (Mt 11,29). Istniejagc w postaci
Bozej unizyt si¢ 1 nie skorzystat ze sposobnosci, aby na rowni by¢ z Bogiem
(Flp 2,6). Bedac Synem Bozym sam nazywat si¢ Synem Cztowieczym, ktory
przyszedt stuzy¢ (Mt 20,28). Jezus Chrystus stat si¢ czlowiekiem
doswiadczonym we wszystkim na nasze podobienstwo, z wyjatkiem grzechu
(por. Hbr 4,15). Chrystus nie poprzestal na wcieleniu, lecz takze unizyt
samego siebie przyjawszy dobrowolnie haniebng $mier¢ na krzyzu (por. Flp
2,8).

Jedna z najbardziej potrzebnych cnét ucznia Chrystusa jest pokora:
,,clato ludzkie, na wzoér pokornego Chrystusa, powotane jest do pigkna, do
rado$ci, do $wiatta™". Jezus Chrystus swoja postawa zostawil wzor pokory,

ale tez tagodnie, z cierpliwoscig zapraszat ucznidow, aby szli za Nim.

572 Por. B. Wegrzyn, Komentarz, w: <h4>Komentarze do poszczegdlnych czytan
przygotowane przez <ahref="Bractwo" nh-safe-redirect data-saferedirecturl="https:
I/zasobygwp.pl/redirect?sig=17a1b02571ed5a598bfa7da2a98b60e305400331fcfOadebc
5b2a8accf532416&url=aHROcDovL2JyYWNO0d29zbG93Y S5whCl-
QnJhY3R3bw==&platform=desktop&brand=wp"
target="_blank">http://bractwoslowa.pl">Bractwo Stowa Bozego</a></h4>; (dostep:
25.04.2020).

573 Por. Wylozenie niektérych mysli Swietego Ojca Antoniego, thum. Z. Brzostowska, w:
Sw. Antoni, Zywot. Pisma ascetyczne, przekt. E. Dabrowska, A. Zidtkowski i inni, Tyniec
WB, Krakéw 2008, s. 299.

4 M. Szram, ldea pokornego unizenia w antycznej mysli greckiej, ,,Vox Patrum” 33
(2013) 60, s. 405.

575 Por, Benedykt X VI, Swigly Afrahat, W: Katechezy o Ojcach Kosciola, jw., S. 136.
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Rozumieja to pustelnicy, ktorzy pokornie poswigcaja cate swoje zycie na
chwat¢ Boga 1 zbawienie §wiata, zawierzajac si¢ we wszystkim Stworcy.
Zmagajac si¢ z r6znego typu przeciwnosciami eremici coraz lepiej pojmuja,
ze Krolestwo Boze zdobywa sie droga pokory®™

Owocem pokory jest bojazn Panska, ktora jest fundamentem madrosci
(Prz 22,4). ,,Ubodzy w duchu” sa pokorni, nie pyszni. Pierwsze
blogostawienstwo obiecuje tym wszystkim, ze Bog przyjdzie z pomocg ich
stabosci. Kolejne blogostawienstwa zapraszaja do zycia w ciszy,
mitosierdzia i1 strzezenia czystosci serca (por. Mt 5,3-8). Bog jest z
cztowiekiem skruszonym 1 Jemu ulegtym. ,,Kazdy kto si¢ wynosi, bedzie
ponizony, a kto si¢ poniza, bedzie wywyzszony (Lk 14,11) — mowit Jezus
Chrystus do swoich uczniow. Wage zasady podkresla fakt, ze tekst ten
znajduje si¢ w Ewangeliach trzy razy (por. Lk 18,14; Mt 23,12)°"".

Wedhug gtownych mistrzow zycia pustelniczego panuje powszechna
zgoda, co do koniecznosci upokarzania si¢ czlowieka. Pokora jest

578

uprzywilejowang drogg do zycia wedlug Ewangelii®’®, zwlaszcza przy

realizacji wyjatkowego i niebezpiecznego zycia pustelniczego®®. Cnota
pokory wspiera pustelnika w wytrwatos$ci w czasie walki ze ztymi mocami,

a W czasie pokoju i odpoczynku chroni od pychy. Z powodu pychy serca

580

wszystko jest zmgcone 1 trwa w konflikcie>*". Dlatego pustelnicy starajg si¢

pokocha¢ pokore, gdyz ona okrywa wszystkie ludzkie grzechy®L.

576 Zob. DWR 11.

77 Por. B. Rollin, OSB, Jak zy¢ dzisiaj Regulq sw. Benedykta, WB, Krakow 2001, s. 110.
578 Zob. tamze, s. 111.

579 P, Rostworowski, OSB, Wypatrujgc Jezusa, wyd.1, Tyniec WB, Krakow 2018, s. 19.
580 por. Swietego Antoniego Ojca naszego XX nauk dla jego synéw mnichow, thum. Z.
Brzostowska, W: Sw. Antoni, Zywot. Pisma ascetyczne, przekl. E. Dabrowska, A.
Zi6tkowski 1 inni, Tyniec WB, Krakow 2008, s. 253.

$1Tego samego naszego Swigtobliwego Ojca, Swietego Antoniego Wielkiego,
napomnienia oraz rézne przepisy dla jego synéw mnichéw, ttum. Z. Brzostowska, w: Sw.
Antoni, Zywot. Pisma ascetyczne, przekt. E. Dabrowska, A. Ziotkowski i inni, Tyniec
WB, Krakow 2008, s.283.
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Pokora winna by¢ praktykowana na wzdér Chrystusa®®. Ojcowie
Kosciota podkreslaja, ze $Sciezke pokory wskazuje cztowiekowi Chrystus,
ktory jako nieSmiertelny Bog, unizyl sie, przyjat $§miertelng nature 1 zostat
zabity. Zmartwychwstal, jest wywyzszony, aby w sobie wywyzszy¢

583 Tylko Odkupiciel prawdziwie i w petni realizuje

grzesznikOw przez wiare
wymagania zawarte w ,,Kazaniu na Goérze”. Czltowiek wcigz potrzebuje
oczyszczenia przez Chrystusa, ktory obmywa nasze nogi i odnawia w Sobie.
Stworzenie wymaga nieustannego nawracania si¢ w pokorze i
uswiadamiania sobie, ze w tym zyciu stale jest grzesznikiem, az do momentu
gdy przy pomocy Pana wejdzie do zycia wiecznego®.

Pokora nalezy do podstawowych cnét niezbednych do stuchania Pana
Boga otwartym umystem i poznawania prawdy®®. Pustelnicy w
odosobnieniu i ciszy rozeznaja, co w nich si¢ dzieje, zastanawiajg si¢ jakich
srodkow uzy¢ by przyblizy¢ si¢ do Stworcy. Spogladajac w glab siebie, w
swoje serce, badaja co si¢ w nim rozgrywa, bo stamtagd wyplywa zrédto ich
postaw, decyzji i czyndéw. Poznawanie siebie na kazdym etapie drogi
wlasnego rozwoju chroni przed najwickszym zagrozeniem utraty pokory,
jaka jest pycha®®®.

Pustelnicy swoim zyciem ukazuja warto$¢ 1 znaczenie pokory w

relacji z Bogiem. Przy oczyszczaniu duszy z namigtnosci potrzebna jest

pokora, zyczliwo$¢, tagodno$¢ i wyciszenie serca®®’- Takze do umitowania

582 Swiety Benedykt z Nursji. Regula, zywot, komentarz, opr. Benedyktyni Tynieccy,
Warszawa 1978, s. 8.

83 por. Sw. Augustyn, (Kazanie 23 A, 1-4), Pan okazal nam swe mitosierdzie, w: LG 1V,
s. 141.

584 por. Benedykt XV, Sw. Augustyn z Hippony (5), W: Katechezy o Ojcach Kosciola, jw.
s. 183.

585 por. R. Nadera, Swiety Charbel, jw., s. 46-47.

586 3. Czuj, Sw. Hieronim, Zywot-dzieta, charakterystyka, Wydawnictwo PAX, Warszawa
1954, s. 123, 116.

587 Sw. Bazyli Wielki, Listy, przekt. W. Krzyzaniak, Warszawa 1972, s. 33, za: Filokalia.
Teksty o modlitwie serca, przekl. i opr. J. Naumowicz, wyd. 3, WB, Tyniec - Krakow
2012, s. 167.
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Boga 1 ludzi prowadzi¢ pokora wraz z wyciszeniem 1 umiarkowaniem. One
mito$¢ utwierdzaja, prowadzg do jej poglebiania, ale jesli kto§ nie ma w
sobie mitosci na samym poczatku, czyli zanim zacznie by¢ pokorny, to nie
wyruszy w droge®88,

Pierwszym stopniem pokory jest bojazn Boza. Pustelnik wie, ze Bog
patrzy z nieba na niego zawsze 1 o kazdej porze. Zatem wszystkie jego czyny
,,w kazdym miejscu rozgrywaja sie przed oczami Bozymi” (RB 7,13)%,

Beznami¢tnos$¢ (gr. apatheia) — opanowanie namigtnosci i wlasciwe
ich uzycie by osiggna¢ wewnetrzny pokoj pomagajacy kontemplacji jest
darem danym tym, ktorzy staraja si¢ upodobni¢ do Boga 1 catkowicie z Nim
zjednoczy¢®®. Im glebsza jest pokora tym wyzszy stopien apathei. Dzicki
niej serce moze zosta¢ oczyszczone i sta¢ si¢ mieszkaniem dla Boga. U
pustelnika z Synaju jest $cisle potaczona z pokora, ktora jest corka apathei a
takze najtatwiejsza drogg ku niej. Tylko asceta peten pokory bedzie wcigz
odkrywal, Ze stan ten jest boskim darem. Prawdziwa natura apathei objawia
si¢ poprzez mitos¢. Ostatecznym celem wszelkiej praktyki ascetycznej jest
mito$¢®l,

Pokora jest konieczna réwniez dzisiaj jako fundament zdrowych
relacji miedzyludzkich. Zdrowa duchowos¢ jest ratunkiem dla spotecznosci
do$wiadczajacych konsekwenciji sekularyzacji. Swiadectwo pokornych
pustelnikow jest nieocenionym darem dla wspoiczesnego swiata, gdzie chec¢
dominacji 1 wigzace si¢ z nig podporzadkowywanie, instrumentalizowanie
innych jest jednym z gléwnych motorow dziatan instytucji czy nawet

zwyktych relacji osobowych. Z perspektywy teologicznej mozna stwierdzic,

%88 J. Zelek, Sz. Hizycki OSB, Jak zy¢é wedtug Ojcéw Pustyni?, jw., s. 15.

%89 M. Schneider, Ze Zrédet pustyni, jw., 5.43.

590 Stownik terminéw, w: Filokalia. Teksty o modlitwie serca, przekt. i opr. J. Naumowicz,
wyd. 3, WB, Tyniec - Krakéw 2012, s. 421.

591 por. Swiety Jan Klimak, Drabina raju, jw., s. 58.
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ze im dalej od kontemplowania i1 przezywania Tajemnicy Paschalnej Pana
Jezusa, tym latwiej pysze wypehi¢ ludzkie serce i zycie®®.

Dzisiejsi katolicy moga takze korzysta¢ z do§wiadczenia $wigtych,
pokornie ufajagcym Bogu we wszystkim, do konca. Szuka¢ zjednoczenia z
Nim przede wszystkim przez pokorg 1 niedowierzanie wlasnym sitom. Majac
$wiadomo$¢ swej niedoskonato$ci wzbudzaé¢ ufno$é w Boze mitosierdzie®.
Pustelnicy trwajac w duchu pokory i wytrwatosci sg prowadzeni rekg Boga,
ktory podtrzymuje wszystko w istnieniu®®*. Ci, ktory praktykuja eremicki
sposoOb zycia, pouczaja, ze nie musimy by¢ madrzy wedtug ciata, ale prosci,
pokorni i czy$ci®®,

Pokora pustelnika przejawia si¢ w tym, ze jest Swiadomy kruchosci
daru taski uswigcajacej 1 zywej wiary: ,,Przechowujemy za$ ten skarb w
naczyniach glinianych, aby z Boga byla owa przeogromna moc, a nie z nas”
(2 Kor 4,7). W pokorze eremici wszystko odnosza do Boga i poddaja si¢
Jego woli, by Jego chwala objawiala si¢ w ich zyciu®®%.

Pustelnik nie martwi si¢ swoimi stabosciami, gdyz uznaje swg matos¢
przed Ojcem Niebieskim. Wierzy, ze to Bog jest gldéwnym dziatajacym w
jego zyciu, ale jednocze$nie oczekuje od niego wspotpracy, oraz wymaga
dobrej woli 1 zgody na Jego dzialanie. W pustelniczej duchowosci, to Bog
ma by¢ wywyzszany 1 uwielbiany, a cztowiek ma stawac si¢ coraz bardziej

7

unizony®®’. Na$ladujac pokore $wietych pustelnikow w doczesnosci,

592 por. B. Sawicki, Osiem spojrzen na Pana Jezusa wobec pychy, W:
https://link.freshmail.mx/p/2s7mbog4hd/bvxq2zklwh; (dostep: 06.11.2020).

%93 Zob. T. Jankowska, Kontakt z Umitowanym swietej Teresy z Lisieux, Wydawnictwo
FIDEI, Warszawa 2011, s. 59-60.

%94 Zob. KDK 36.

595 Zob. T. Starzec OFM Cap, Sw. Franciszek z Asyzu i jego regula zycia w pustelni,
Wydawnictwo Serafin 2011; por. Sw. Franciszek z Asyzu, Mamy by¢ prosci, pokorni i
czysci. (List do wszystkich wiernych, Opuscula, edit. Quaracchi, 1949, 87-94), w: LG IV,
s. 1244,

56 Swiety Benedykt z Nursji. Regula, zywot, komentarz, opr. Benedyktyni Tynieccy,
Warszawa 1979, s.159.

597 Zob. T. Jankowska, Kontakt z Umitowanym swietej Teresy z Lisieux, Wydawnictwo
FIDEI, Warszawa 2011, s. 63.
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mozemy otrzymac¢ nagrode zycia wiecznego, gdyz Bog otwiera bramy

swojego Krolestwa pokornym i matym®%,

2.3.3. Postuszenstwo na wzor Chrystusa

Historia ludzkosci w opisie biblijnym rozpocz¢ta si¢ od
niepostuszenstwa pierwszych ludzi, a prawdziwa historia ludzkos$ci
rozpoczyna si¢ od postuszenstwa Jezusa Chrystusa. W Starym Przymierzu
wzorem postuszenstwa byt Abraham. W Nowym Przymierzu pierwowzorem
1 zrodtem postuszenstwa stal si¢ Chrystus, ktory odzyskat wartos¢ 1 sens
postuszenstwa cztowieka®®.

Bog powotujac pustelnikow oczekuje od nich postuszenstwa i pragnie
by sktadali z siebie catkowity dar wilaczajac si¢ w doswiadczenie Jego
Jedynego Syna. Pustelnik postuszny wezwaniu Pana, podejmuje droge,
rozpoczynajacg si¢ od wyrzeczenia si¢ samego siebie 1 prowadzaca do
doskonatej mitosci Bozej, dzigki ktorej do§wiadcza on tych samych uczu,
jakie byty w Chrystusie (por. Flp 2, 5)5%.

Uleglos¢ w pustelniczej duchowosci realizuje si¢ przede wszystkim
poprzez postuszenstwo wiary w relacji do Jezusa Chrystusa. Fundamentem
postuszenstwa jest wiernos¢ Bozym przykazaniom i radom ewangelicznym
przestrzegana w codziennych aktach woli. Chrystus wzywajac mtodzienca,
by szedl za Nim droga doskonatosci, zazadat od niego, by zostat Jego

uczniem 1 w catkowitym ogoloceniu doskonale wypetnial przykazanie

%% por. Modlitwa, w: LG 1V, s. 1231.

%9 Por. J. Chmiel, Biblijny etos postuszenstwa, ,,Ruch Biblijny i Liturgiczny”, 41 (1988)
4, s. 359-360.

600 Zob. Jan Pawet II, Bezcenne dziedzictwo wiary i kultury. Wizyta w prawostawnym
monastyrze $w. Jana, (Rila, 25.05.2002), p.6; [Podréz Ojca Swietego do Azerbejdzanu i
Butgarii, 22-26.05.2002], w:
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/przemowienia/bulgaria_rila_250520
02.html; (dostep: 30.09.2021).
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mitodci, ,,Jego” przykazanie (por. Mt, 19, 16-22; Mk, 10, 17-22)%
Radykalne przylgniecie osoby do samego Jezusa, pozwala na ,,smakowanie”
uczestnictwa w Jego zyciu 1 udziat w Jego dobrowolnym, pelnym mitosci
postuszenstwie woli Ojca. Nasladujac poprzez wiare Tego, ktory jest
Madrosciag wcielong, uczen Jezusa staje si¢ naprawde uczniem Boga (por. J
6, 45)°02,

Poddanie si¢ woli Bozej 1 respektowanie Bozego Prawa jest
warunkiem zycia chrzescijanskiego w kazdym stanie. Dobrowolne
postuszenstwo, w przypadku osoby zyjacej samotnie, wyraza¢ si¢ bedzie
przede wszystkim w zaufaniu Bogu i Jego opatrzno$ci®®, Istotnym aspektem
tak rozumianego postuszenstwa w duchowosci pustelniczej jest
podporzadkowywanie si¢ Stlowu Bozemu 1 natchnieniom Ducha
Swietego®*. Eremita samotny, unizony przed Bogiem i w postuszenstwie
skupiony na celu, to daje mu wolno$¢ od Ieku, a za tym idzie otwarto$¢ na
$wiat 1 mito§¢®%,

Chrystus objawia si¢ jako Stuga Bozy catkowicie poddany woli Bozej,

ktorego staraja sie nasladowaé pustelnicy®%

. W zyciu eremity stanowi to
szczegblny sposdb odniesienia do Chrystusa 1 powoduje ulegtos¢ Duchowi
Swictemu, ktory przenika cate jego powotanie®’.

Podstawa edukacji Jezusa, a takze chrzescijanina jest Nazaret. To

szkota Ewangelii, w ktorej zaczyna si¢ pojmowac zycie Jezusa. Tutaj przede

801 7Zob. tenze, List Apostolski Do mlodych catego swiata. Z okazji Miedzynarodowego
Roku Mtodziezy, (Rzym, 31.03.1985), Pallottinum 1985, p. 8.

%02 Zob. VS 21.

603 Zob. H. Langkammer OFM, Biblijne podstawy duchowosci chrzescijanskiej, jw., s.
268.

604 por, Ojciec Pustelnik, Pustelnik w Kosciele rzymskokatolickim, jw., S. 44.

695 Hammarskjold Dag, Drogowskazy, STW Znak, Krakow 1967, s. 4, 8, 9; za: K. Osifiska,
Pustelnicy dzis, jw., s. 196.

606 por, KKK 577, 539.

807 Zob. Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Redemptionis Donum. O konsekracji
zakonnej w $wietle tajemnicy odkupienia, 13, (Rzym25 03 1984), w: Jan Pawet 11, Dziela
zebrane, t. 2, ,M”, Krakow 2006, s. 139-159.
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wszystkim mozna patrzeé, stuchaé, rozwazac i przenika¢ glebokie znaczenie
tego bardzo prostego, pokornego objawienia si¢ Syna Bozego 1 uczy¢ si¢ Go
nasladowa¢ w Jego postuszenstwie®®,

Najwyzsze postuszenstwo swej synowskiej mitosci wobec Ojca,
okazat Pan Jezus w swojej mece 1 $mierci na krzyzu. Z mitosci do cztowieka,
Chrystus wypelniajac wolg Ojca ,,unizyt samego siebie” (...) ,,Dlatego tez
Bog Go nad wszystko wywyzszy!” (Flp 2, 8-9)°%,

Wspoélczesni  pustelnicy majg  wielkie bogactwo przykladow
postuszenstwa Bogu o0so0b przebywajacych na pustkowiu (w Biblii 1 w
tradycji pustelnictwa). Prorok Eliasz byt postuszny Bogu, z pokorg
wykonywal Jego polecenia. Najpierw ukrywat si¢ on przy potoku Kerit a
nastepnie udat si¢ do wdowy w Sarepcie Sydonskiej (zob. 1 Krl 17, 7-9; £k
4, 25-26). Ojcowie Pustyni, wskazywali droge na ktérg powinien wejs¢
kazdy chrzescijanin i przypominali zasady nasladowania Pana, ktoremu sami
byli z cata konsekwencja i zdecydowaniem poshuszni®l?. Postuszefstwo Jana
Synajskiego bylo tak wielkie, iz méwit sam o sobie, ze nie ma juz catkiem
swojej woli, tylko wole Boza. Dowodem, jak rozwinigta byta w nim cnota
postuszenstwa, jest tatwos¢, z jaka po czterdziestu latach bez wahania
postanowil odmieni¢ swoj stan, gdy zaproponowano mu urzad ihumena, w
klasztorze $§w. Katarzyny na gorze Synaj. Po czterech latach powrocit jednak
do swej pustelni, by tam dokonczy¢ zywota®?,

Swieci pustelnicy mieli $wiadomo$¢ koniecznoéci catkowitego
poddania si¢ natchnieniom Bozym, porzucenia wszystkiego 1 wszystkich,

aby by¢ doskonatym i nie troszczy¢ sie zbytnio o jutro®?. W swoich pismach

ascetycznych §w. Antoni Pustelnik akcentuje, ze doskonatg pomoca w walce

608 papiez Pawet VI, Przykiad Nazaretu, w LG t. |, s. 384.

609 por. KKK 539.

610 M. Schneider, Ze Zrédet pustyni, jw., s. 18.

611 por. L. Sliwa, Nielatwa droga, ,,Gos¢ niedzielny”, 94 (26.02.2017) 8, s. 2.

612 por. Sw. Antoni, Zywot. Pisma ascetyczne, przekt. E. Dabrowska, A. Ziotkowski i
inni, WB, Krakow 2008, s. 77.
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duchowej jest postuszenstwo, bo jest dobrem dla czlowieka 1 stale
przypomina, iz czlowiek w zyciu dzwiga jarzmo z Panem i Jemu stuzy®®,

Mistrz Eckhard w swoim czwartym kazaniu naucza: ,,Wiedzcie, ze
gdyby co$ nie byto wolg Boza, nie zaistniatoby”®'4. Z cnoty postuszenstwa
styngt Pustelnik Makhlouf, co wspotczesni podkreslaja jako najbardziej
widoczng ceche tego swigtego. Cnota ta czynita go stugg wszystkich, jednak
jego ulegloéé byla ,sita giganta” jak nauczaja mistrzowie ducha®®®,

Pustelnik, prosi Stworce o ducha postuszenstwa, wyrzeka sie
dobrowolnie swoich pragnien 1 zapatrywan, ugina si¢ przed wolg Boga 1
pokornie uznaje, ze Bog pragnie zawsze jego dobra, bo cztowiek czesto nie
wie co jest dla niego najlepsze. Na pustyni czlowiek zdany catkowicie na
Boga (nie na siebie), musi poddac¢ si¢ ,,zelaznej dyscyplinie” by si¢ nie
zalamaé. Posluszenstwo ma swdj aspekt dogmatyczny, przez
niepostuszenstwo grzech wszedt na Swiat 1 zaktocit jego harmonie. Chrystus
byt uleglty Ojcu az do $mierci, a pustelnik przez poddanie si¢ uczestniczy w
zyciu Chrystusa i przywraca w sobie, utracony tad®®,

Wole Bozg moze chrzescijanin wypetnia¢ na sposob bierny i czynny.
Bierny, gdy przyjmuje wszystko na co nie ma wptywu i akceptuje, oddajac
to Panu Bogu. Czynny, gdy czlowiek nie tylko co$ przyjmuje, ale wchodzi
konstruktywnie w wolg Bozg czyniagc rozne rzeczy. Przyktadem jest Jezus
Chrystus, ktory nie przyjmowal woli Ojca z jakims$ ci¢zarem, ale wchodzit
w nig 1 aktywnie wspotpracowal (w Ogrojcu nie ukrywat sie przed strazami),

podejmowat inicjatywe (przychodzit do uczniow z Emaus). Pan Jezus w

%13 Por. Duchowe wskazania $w. Antoniego Wielkiego dotgczone do regul, dla jego
synow mnichéw, ttum. Z. Brzostowska, w: Sw. Antoni, Zywot. Pisma ascetyczne, jW., S.
279.

614 Mistrz Eckhart, Kazania, przekt. W. Szymona OP, Wydawnictwo ,,W drodze”, Poznan
1986 s. 93.

615 5. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s.166-167.

616 por, M. Starowieyski, Swietos¢ w zyciu i myslach Pustelnikéw egipskich IV wieku
jw., s. 373-374.
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Getsemani, w dramatycznej chwili swojego Igku, prosit Ojca o oddalenie
cierpienia, ale natychmiast dodaje, ,,nic moja lecz Twoja wola niech si¢
dzieje”. Syn Bozy pragnie wypelmi¢ wolg¢ Ojca, do konca. Dla
wspotczesnego cztowieka zanim wyjdzie na pustelni¢, taka postawa Jezusa
oznacza akceptacje¢ siebie 1 wejscie we wszystkie warunki, w ktorych
przyszto mu zy¢, gdyz nie sg przypadkiem a planem Boga. Stwoérca postawit
osob¢ w konkretnej rzeczywistosci, ktorg ona ma przyja¢ jako punkt
startowy w pelnieniu woli Bozej®?'.

Zycie w postuszenstwie milosci Chrystusowej, wyzwala w osobie
wielka ufno$¢ wobec Boga, poniewaz milujac stoi po stronie prawdy
Bozej®®. Zy¢ wola Boza, to zyé chwila obecna, przyjmowaé to co sie
wydarza w zyciu 1 postrzega¢ przez pryzmat Bozy. ,,Pragnienie tego co
najlepsze, nalezy do istoty Boga. Dlatego i ja musze¢ tego chcie¢, zadna inna
rzecz nie moze mi sprawia¢ wigkszej przyjemnosci”®*®,

Pustelnik kanonicznie podlega biskupowi diecezjalnemu i realizuje
postuszenstwo przez wypelnianie reguty zycia przez niego zatwierdzone;.
Konieczna tez jest otwarto$¢ samotnika na kierownika duchowego®?.

W Regule Sw. Benedykta punkt ciezkosci wysitku ascetycznego
zostal umieszczony w postuszenstwie, jako najistotniejsze 1 najglgbsze w
cztowieku. Postuszenstwo mozna ztagodzi¢ jedynie mitoscia. Jest to jednak
trudne, bo godzi w osobowos$¢ cztowieka, egoistyczne ,,ja”%?,

Podsumowujac nalezy podkresli¢, ze w szkole postuszenstwa na wzor

Chrystusa potrzeba duchowego wyrobienia, by konsekwentnie postepowac

817 Por. A. Muszala, Komentarz do modlitwy ,, Ojcze nasz”-Bgd? wola Twoja jako w
niebie tak i na ziemi, w: https://www.youtube.com/watch?v=40cAOUQqtzNA; (dostep:
31.08.2020).

618 M. Ristau, Komentarz do czytan mszalnych (13 3,11-21; J 1,43-51) z dn. 05.01.2021,
w: https://poczta.wp.pl/k/#/mails/ show?id=441ca7708571b46b79631227&label=154;
(dostep: 05.01.2021).

619 Mistrz Eckhart, Kazania, jw., s. 93.

620 por, Ojciec Pustelnik, Pustelnik w Kosciele rzymskokatolickim, jw., s. 44,

621 por. O. P. Rostworowski, Wypatrujgc Jezusa, wyd. 1, WB, Krakéw 2018, s. 19-20.
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za nauka Ewangelii®??. Sciste spenianie natchnien Boga jest ludzka droga
nasladowania Chrystusa. Bezwarunkowe postuszenstwo woli Bozej
przynosi pustelnikowi pokoj serca, ktory jest oznaka duchowej wolno$¢®23,
Tajemnica postuszenstwa polega na nauce stuchania przez dzieci Boze, stow
Ojca, ktore do nich kieruje. W takiej potulnosci mozna odkry¢ intymng wiez
z Bogiem w mito$ci®®*.

Eremici, ktorzy podejmuja heroiczny wysitek postuszenstwa Bogu w
drodze do nieba, sg dzi$ ostrzezeniem dla §wiata, w ktorym koniecznie
probuje si¢ usprawiedliwia¢, thumaczy¢ czy nawet uprawomocni¢ stabos¢
woli i ducha®®.

Zycie pustelnika jest przede wszystkim drogg wyrzeczenia, ktéra ma
go prowadzi¢ do coraz doskonalszego przylgnigcia w postuszenstwie do

626

Pana Jezusa i przemieniania serca Jego mocg°-°. Celem ascezy podjetej przez

pustelnika jest zjednoczenie z Panem i stawnie si¢ z Nim jednym Duchem
przez umartwianie ciata®?’,

Wszelkie wnioski dotyczace postuszenstwa pustelnikow, zawarte w
Filokaliach, czy Apoftegmatach, wyprowadzone sg z do$wiadczenia
osobistych zmagan poszczegdlnych Ojcoéw Pustyni. Niewatpliwym

potwierdzeniem prawdziwosci ich stow jest dogtebna praktyka zycia®?®,

Wyniki badan dotyczacych podstaw duchowosci eremickiej mozna
podsumowac¢, wskazujac na gléwne nurty 1 tresSci, przydatne we

wspotczesnych programach formacyjnych.

622 pawel V1, Przyktad Nazaretu, w LG . |, s. 384.

623 Zob. B. Rollin OSB, Jak zy¢ dzisiaj Regulg sw. Benedykta, jw., s. 116-117.
624 por, W. Zatorski OSB, Milczeé aby ustysze¢, WB, Krakow 2007, s. 110.
625 por. S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s. 262.

626 7ob. Jan Pawel II, Bezcenne dziedzictwo wiary i kultury, jw., p. 6.

%27 por. A. Louf, W szkole kontemplacji, jw., s. 13.

628 por. J. Zelek, Sz. Hizycki OSB, Jak 2y¢ wedlug Ojcow Pustyni?, jw., s. 13.
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Ojcowie Pustyni, bazujac na doswiadczeniu wtasnej stabosci i
upadkow, potozyli fundament duchowy, na ktérym wyrosta duchowos¢
chrzescijanska. Podejmujac dzisiaj rézne formy modlitwy 1 praktyki
ascetyczne wrecz konieczne jest siggnigcie do tradycji pustynnej. Tam
znajdziemy cenne wskazowki do prawidtowej formacji, gdy wezytujemy sie
w poszczegdlne apoftegmaty.

Przez wieki, tak i obecniec doswiadczenie pustyni staje si¢ czasem
wzrostu duchowego, poniewaz pomaga cztowiekowi wejs¢ do pustyni jego
serca. Dla duchowosci chrzescijanskiej pustynia jest czasem taski, czasem
szczegblnej bliskosci Boga 1 Jego opatrznosciowej opieki. To witasnie jest
atrakcyjng sitg przyciagajaca pustelnikow spragnionych i takngcych Boga,
ktoérzy odchodzili na pustkowie w samotnosci szukaé bliskosci Boga,
poczynajac od Eliasza, $w. Jana Chrzciciela, Jezusa z Nazaretu, §w. Pawla
po nawrdceniu 1 pdzniejszych chrzescijanskich pustelnikow, az po
wspotczesnych ludzi, ktérych pocigga samotne przebywanie z Bogiem 1
kontemplacja Jego Oblicza.

Podobnie, jak w czasach wedrowki Izraelitow przez pustynie, tak i
wspodlczesnemu cztowiekowi potrzeba otwarto$ci serca na Stowo 1 dzialanie
Boga. Aby dzisiaj w wedrowce wiary nie pobladzi¢ pomocnym $wiattem jest
teologiczna spuscizna wytrawnych pustelnikow, ktorzy w ciszy wiedli zycie
na chwale Tréjcy Przenajswietszej. Aktualny pozostaje motyw pustelniczej
formacji, ktorym jest nasladowanie Chrystusa w umieraniu dla grzechu i
tego wszystkiego, co doczesne w nadziei udzialu w zmartwychwstaniu Pana.
Prawdziwe zycie w Bogu dokonuje sie za sprawa Ducha Swietego, ktory
dokonuje wzrostu duchowego w prawdzie i prowadzi do wspdlnoty
Kosciota, w ktorej znajdujg si¢ nieocenione skarby teologii 1 eremickiej
tradycji.

Nowoczesne osiggnigcia naukowe, w tym dotyczace cztowieka, nie

wyczerpujg wszystkich srodkow potrzebnych cztowiekowi do zbawienia. U
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zrodet formacji laikatu konieczne beda zasady ascetyczne, ktore wspomoga
zdrowg duchowos¢ katolicka. Do fundamentalnych prawidet nalezg szczera
skrucha serca motywujaca do prawdziwej pokuty; prostota i pokorna
gotowos¢ do przyjmowania prawy o sobie, oraz pielggnowanie cnoty

postuszenstwa wiary poprzez nasladowanie Chrystusa Pana.
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Rozdzial 111

GLOWNE ZRODLA WEWNETRZNEGO ZYCIA
PUSTELNIKA

Zycie duchowe jest podarowane i zdzialane przez Ducha Swietego.
,,Wszyscy ci, ktorych prowadzi Duch Bozy sg Synami Bozymi”( Rz 8,14).
Mowiagc o duchowosci pustelnika z punktu widzenia teologii, mamy na
uwadze taki wzorzec ludzkiego zycia, ktéry przyjmuje Ducha Swictego za
przewodnika swoich wrodzonych zdolnosci. Cztowiek, ktory ma nature
zmystowa, potrzebuje ,narzedzi” aby poznawaé, zobaczy¢, przeczytac,
nawet dotkna¢, a zwlaszcza doswiadczy¢ w sferze emotywnej. Pan Bog nie
zostawia swoich wyznawcow samym sobie, zawsze ich prowadzi i daje
zasoby, z ktorych mogg nieustannie czerpa¢. Bog udziela swego Ducha
pustelnikowi tak, jak kazdemu ochrzczonemu, na modlitwie, przy czytaniu
Pisma Swictego, w sakramentach i liturgii®?°.

W zyciu wierzacych chrzescijan sprawdza si¢ zasada przypisywana
Arystotelesowi, ze ,,wszystkie istoty Zyjace muszg wcigz na nowo powracac
do zrodet i sit, z ktorych otrzymaty kiedy$ swoj poczatek”8%. Swiadkowie
wiary, takze pustelnicy szli droga prowadzaca do Boga jako ,,zrodla

7631 Do obrania drogi ku poczatkom wiary

wszelkiej $wietosci
chrze$cijanskiej zacheca wiernych Vaticanum Secundum®?.

W  rozdziale trzecim, prowadzac badania, skupimy si¢ na
poszukiwaniu zrddet, z ktorych od starozytno$ci az po czasy wspdiczesne

pustelnicy czerpig sile¢ do prawdziwie chrzescijanskiego zycia. W zatozone;j

629 7ob. G. Lazzati, Duchowos¢ swiecka, przektad B. Piotrowska, WAM, Krakow 1993,
s. 49-54.

630 por. H. Bacht, Emeuerung durch Riickkehr zu den Urspiirngen, w: K. Baumgartner,
Erfahrungen mit dem Bufsakrament, t. 1, Miinchen 1978, s. 172, s. 9.

631 MR 2013, s. 313*

632 Zob. M. Schneider, Ze Zrédet pustyni. Znaczenie Ojcow Pustyni dla wspotczesnej
duchowosci, jW., S. 9.
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kolejnosci przeanalizowane zostang tresci dotyczace nauczania Kos$ciota 1
doswiadczenia $wietych pustelnikow na temat modlitwy, Stowa Bozego,

sakramentu pokuty i pojednania, Liturgii Godzin, oraz Eucharystii.

3.1. Modlitwa oddechem duszy poszukujacej Boga

Jednym ze wspotczesnych znakow, wyraznie dostrzegalnym, mimo
rozleglych procesow laicyzacji, jest odradzajaca si¢ potrzeba duchowosci,
ktora przejawia sie tez w ,,nowym glodzie modlitwy®®, Po Soborze
Watykanskim II w Polsce wypracowano nawet podrgcznik modlitwy
zadedykowany  $wieckim  rozpoczynajacych  $wiadome  Zycie
chrzescijanskie®®,

W zyciu pustelnikow modlitwa zajmuje uprzywilejowane miejsce, jest
wprost oddechem duszy. Jednak tradycja pustelnicza nie wytworzyta
jakiego$ wyraznego systemu modlitwy osobistej. Charakteryzuje si¢
ogromng swoboda pozostawiong kazdemu, czego dowodem s3
najrozmaitsze jej wyrazy zawarte w przyktadach i zyciorysach eremitow.
Istniejg natomiast wspolne cechy charakteryzujace modlitwe pustelnikow.
Przede wszystkim zabezpieczenie cichej, osobistej] modlitwy przed btednym
indywidualizmem przez ustawiczng lektur¢ Biblii 1 jej komentarzy
patrystycznych. Stad wynika bardzo wyrazny chrystocentryzm 1 poczucie
majestatu Bozego. Nastepnie oczyszczanie woli z pomocg taski Bozej, by
przygotowac grunt do bezposredniego dzialania Bozego. Kolejno dazenie do
wyeliminowania gry wyobrazni, przez ¢wiczenia koncentracji i asceze¢ mysli
1 wreszcie bierne oczekiwanie na Boga. Te wspdlne cechy, nie sg wynikiem
zamierzonego formowania, ale wyptywaja z istoty 1 tradycji pustelnicze;.

Nie spotyka si¢ okreslen co do dtugosci trwania modlitwy, jest raczej mowa

633 NMI 33.

634 Podrecznik zostat opracowany na podstawie pism i konferencji ks. H. Caffarela,
zatozyciela ruchu matzenskiego Equipes Notre Dame; zob. Szkota modlitwy, podrecznik,
opr. s. J. Skudro RSCJ, wyd. 3, Swiatlo — Zycie, Lublin 1998, s. 3, 7, 8.
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0 ,,duchu modlitwy”, ktory powinien przepetnia¢ cate zycie pustelnika. Tego
rodzaju sad wyplywa z charakteru specyficznego powotania pustelnikdéw,
ktorzy powinni by¢ istotnie ,,ludzmi modlitwy”*%°,

Cztowiek na drodze indywidualnej duchowosci nie moze odnalezé
siebie inaczej jak przez szukanie Boga, bo zostal stworzony na Jego obraz i
podobienstwo. Prowadzenie wewnetrznego dialogu z Chrystusem, ozywiane
modlitwa w ciszy, poprzez wstuchiwanie si¢ w Boga 1 Jego kontemplacje,
ma wspiera¢ coraz glebsze uczestnictwo w misteriach liturgicznych®%,

Chrzescijanin, takze na pustelni, modli si¢ do Ojca przez Jezusa
Chrystusa w Duchu Swietym. Jesli modlitwa staje si¢ dojrzata, to traci dla
cztowieka znaczenie jej sposob, poniewaz najwazniejszy staje si¢ Bog. To
podobnie jak z oddychaniem: osoba oddycha po prostu, nie mys$li o tym
ciggle, tylko po prostu oddycha, bo bez tego nie jest w stanie zyc¢.
Analogicznie: modli si¢, ale nie mysli juz o tym, nie skupia si¢ na sobie 1

swojej modlitwie, ale cata uwage koncentruje na Bogu®®'.

3.1.1. Modlitwa w ciszy i wewne¢trznym pokoju

Cisza duszy 1 serca to wewngtrzny pokoj 1 skupienie si¢ na Bogu. To
wyciszenie emocji 1 poruszen. Wazna jest tez cisza oczu, ktéra pozwala
widzie¢ Boga oczami duszy®® Czlowiek ktéry samotnie przebywa w
miejscu, w ktérym panuje cisza, pragnie modli¢ si¢ nie swymi ustami, lecz
ciszg, czyms co ja przekracza, samg podstawg swojego istnienia. Samotnik

chce osiggna¢ pewna synteze, integracje, by odkry¢ siebie na nowo w

635 Zob. P. Galinski, Kim powinien by¢ mnich? Powrét do zrédel... O duchowosci
monastycznej, cz. 3, http://ps-po.pl/2014/03/01/ kim-powinien-byc-mnich-powrot-do-
zrodel-o-duchowosci-monastycznej-cz-3; (dostep: 31.01.2019).

636 Por, B. Styputkowska, Perspektywy dla dziewic konsekrowanych zyjgcych w swiecie
wynikajgce z duchowosci monastycznej, ,,Analecta Cracoviensia” 48 (2016), s. 196.

837 Zob. J. Zelek, Sz. Hizycki OSB, Jak zy¢ wedtug Ojcow Pustyni?, jw., s. 21.

638 3. Konior SJ, Cisza, najstarsza modlitwa swiata, ,,M”, Krakow 2018, s. 89.
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jednosci mysli 1 woli, rozumienia 1 mito$ci, ktora wykracza daleko poza
stowa, poza analize, nawet poza $wiadomo$¢®°,

Pustelnik odkrywa jeszcze glebsze motywy niz wymienione powyze;j.
Moze on uswiadomi¢ sobie, iz jest wezwany przez Boga do przezywania na
modlitwie tworczej ciszy, chrze$cijanskiej refleksji, medytacji nad Stowem
Bozym 1 ,wstuchiwania si¢” w Niego, do wewnetrznej modlitwy
jednoczacej®, oraz nieustannego uwielbiania Boga®*!.

Modlitwa w ciszy jest wyrazem pragnienia, a odpowiedz Boga polega
na poruszeniu cztowieczego serca ku Niemu®#. Swiety Augustyn, wiedzac
ze wielkie dzieta Boze dokonujg si¢ w ciszy, przez pewien czas wiodt zycie
monastyczne, o jakim marzyl, poswiecajac swoOj czas na modlitwe 1
codziennie zawierzat si¢ Bogu®®,

Ojcowie pustyni w swoich sentencjach podkreslali, Zze milczenie uczy
cztowieka mowié, wazyé stowa®. Postem jest unikanie pustych i
nienawistnych stow, a na uwage zastuguje post tego, kto nie $pi, by si¢
modli¢®*,

Sw. Arseniusz (354-449), jeden z Ojcow Pustyni zrezygnowat z
wystawnego zycia (byl wychowawcg syndéw cesarza Teodozjusz I) i1
przylaczyt si¢ do pustelnikow. Prowadzit zywot nedzarza, praktykowat
surowg pokute i oddawat si¢ nieustannej modlitwie, twierdzac: ,,Czgsto byto

mi przykro, ze przemowilem, ale nigdy, ze milczalem’ %46,
YKTO, , Y,

639 Por. T. Merton, Twércza cisza, tham. W. Grzybowski, ,,Zycie Duchowe”, Lato
31/2002, s. 13.

640 Zob. tamze, s. 13-14.

641 por. KKK nr 2687.

642 por. Benedykt XVI, Swiety Augustyn z Hippony W: jw. Katechezy o Ojcach Kosciola,
red. E. Czyzowska, jw., s. 184.

643 Por. tamze, s. 162-163.

644 3. Konior SJ, Cisza, najstarsza modlitwa $wiata, jw., s. 35.

645 Por. Benedykt XVI, Swiety Afrahat, W: Katechezy o Ojcach Kosciola, red. E.
Czyzowska, jw., s. 137.

646 Zob. Arseniusz, W: Zywoty swietych Panskich na kazdy dzien, jw., s. 234.
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Czasami cztowiek moze ulec ztudnemu wyobrazeniu, ze Zycie na
pustyni obfituje w mite rozmowy z Bogiem, bez zadnych trosk. A przeciez
pustelnik zmaga si¢ z ciemno$ciami swojej grzesznej duszy. Cisza i1
samotno$¢ sg miejscem walki duchowej z trzema wrogami: $wiatem,
szatanem i starym cztowiekiem®’. Pustelnicy pomimo swoich predyspozycji
osobowosciowych do ozywionego dialogu, wybieraja opcje glebszej
komunikacji poprzez wierng realizacje swojego powotania eremickiego,
ktore pozwala je partycypowac w zyciu wszystkich bytow ludzkich poprzez
milczaca mito$¢ i doswiadczenie walki duchowej®®,

Pustelnica Miriam od chwili ztoZenia §lubow wieczystego milczenia,
nie moéwi a wspiera ludzi swoja cichg modlitwg 1 §wiadczy o wartosci
milczenia, w ktérym mozna doswiadczy¢ prawdziwego spotkania z Bogiem.
O swoim przezywaniu ciszy w §wiecie pelnym stow pisze, ze jest to zycie w
przyjazni z Bogiem i w nieustannym z Nim kontakcie®%°.

Wspolczesna pustelnica Jeanne Marie (1927-2010), spedzata wiele
godzin w kaplicy na modlitwie w ciszy. Praktykowata te forme modlitwy
godzine rano i godzine wieczorem®®,

Pustelnik A. Louf (wcze$niej opat Zakonu Trapistow), powolujac si¢
na $w. Benedykta poleca, by modlitwa byla czasem ciszy i skupienia, a
zarazem krotka, zarliwa i czesta, co prowadzi do modlitwy nieustannej®®?.

Jednym z kluczowych poje¢ duchowego zycia pustelnikow jest
Hesychia (gr. wyciszenie, uspokojenie)®®2. Wewnetrzne wyciszenie

namig¢tnosci jest warunkiem upragnionego zjednoczenia z Bogiem. Jest to

647 R. Sarah, Diat N., Moc milczenia. Przeciw dyktaturze hatasu, przekt. A. Kurys, WSL,
Warszawa 2017, s. 124.

848 Siostra Juliana, albo jak by¢ szczesliwym nic nie posiadajgc, jW.

649 A, Malec, Co nam méwi pustelnica Miriam — zakonnica, ktora od 16 lat milczy!, jw.
850 por. A. Muszala, Formacja do zycia pustelniczego, jw., s. 4.

651 A. Louf, W szkole kontemplacji, przekt. Z. Pajak, eSPe, Krakow 2006, s. 264-265.

852 por. Sz. Hizycki OSB, Elementy zycia duchowego, w: Cyryl ze Scytopolis, Zywoty
mnichéw palestynskich, Zrédla monastyczne 60, jw., s. 90; wewnetrzna postawa
modlitwy sercem byta juz omawiana w tej pracy w p. 2.3.1.
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droga wytrwato$é w modlitwie i surowosé zycia®®®. Swiety Antoni Wielki
nawolywal do milczenia, ciszy i wystrzegania sie pustej mowy®*

Do wewnetrznego wyciszenia potrzebujemy tez spokoju na zewnatrz.
Modlitwa w ciszy, to nie jest modlitwa ,,po cichu”, oznacza ona zaniechanie
mowienia. Potrzebna jest calkowita otwartos¢ serca ludzkiego,
uwrazliwienie na dziatanie taski Bozej. Cztowiek nie musi nic czynié, tylko
oddac¢ si¢ Stworey 1 pozwoli¢ dysponowac¢ sobg, wedtug Jego woli. Bog
dziata przez czlowieka, ktory Mu si¢ zawierza, bez stawiania granic®®. W
ciszy odktadamy na bok wszystkie nasze intencje, stowa, mysli. Modlitwa
jest byciem z Panem Bogiem, trzeba wigc zamilknaé¢, by te drugg strong

656

dopusci¢ do glosu 1 pozwoli¢ Mu dziata¢®®. To ma doprowadzi¢ do

najwazniejszego momentu, zawierzenia i catkowitego oddania si¢ Bogu ,,w

» 87 Taka modlitwa wewnetrzna czlowieka, prowadzi do

akcie wiary
kontaktu z Bogiem, ktory mieszka w nas od zawsze®®

Bt. Kard. S. Wyszynski, gdy przebywal na ,,pustyni” podczas
internowania w Komanczy w modlitwie w ciszy prosit Boga: ,,Obym zamilkt
nawet mysla, gdy stoje przed Toba, ktory patrzysz w serce i czytasz w
my$lach”®,
Specjalne miejsce na modlitwe jest w ciszy, pézny wieczOr 1 poranek

to uprzywilejowana pora, jeSli oczywiscie mozna sobie na nig akurat

653 Por. Sz. Hizycki OSB, Elementy zycia duchowego, jw., s. 90.

654 Por. Swietego Antoniego Ojca naszego XX nauk dla jego synéw mnichow, thum. Z.
Brzostowska, W: Sw. Antoni, Zywot. Pisma ascetyczne, przekl. E. Dabrowska, A.
Ziotkowski 1 inni, jw., $.256.

655 A. Muszala, Sw. Jan od Krzyza- Piesi duchowa- strofa 29, z dn. 20.04.2021, w:
https://www.youtube.com/watch?v=czFSjKIrxi0&list=UUyLiinRYdRPs2tgCjXreKHA
&index=6; (dostep: 20.05.2021).

6% por. A. Muszala, Modlitwa w ciszy, Wydawnictwo Pustelnia, Krakow 2017, s. 16, 17.
857 Por. tamze, s. 52, 53.

6% Por. tamze, s 30; tenze, Przebywanie z Bogiem, rozmawiat P. Radzynski, w:
http://www.mojepowolanie.pl/2896,a,przebywanie-z-bogiem.htm; (dostep: 15.03.2019).
659  Scrutans corda et renes... Deus” [Przeszukujesz serca i umysty Boze]; zob. S.
Wyszynski, Meka Milczenia. Z ,, Zapiskow wieziennych”, W: S. Wyszynski, Idzcie i
nauczajcie, ATK, Warszawa 1985, s. 44.
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pozwoli¢. Trapisci praktykuja tzw. Wielkie Milczenie, ktore trwa od 6smej
wieczorem do dsmej rano. Swiety Franciszek pisze do braci w ,,Regule dla
pustelni”, ze wyzwaniem jest milczenie, ktéore trwa od wieczora
poprzedniego dnia do modlitwy po $niadaniu®®.

Tajemnica modlitwy objawia si¢ w doskonatej ciszy, dlatego stanowi
ona konieczny warunek duchowej techniki modlitwy. Nie chodzi tylko o
brak dzwickow z zewnatrz, ale o zatrzymanie wszelkich mysli, obrazow,
uczu¢. Wtedy serce wolne od mysli i pragnien skupia si¢ na gotowosci
przyjecia mocy Ducha, ktéry moze wydac¢ trwaly owoc jedynie w czystym
sercu®!. Osiggniccie wewnetrznego milczenia mozna przenie$¢ ze sobg w
swiat 1 modli¢ si¢ wszedzie. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze niedorzecznoscig
jest mowié o wewnetrznym milczeniu bez ciszy na zewnatrz®?,

Modlitwa w ciszy jest przebywaniem z Bogiem, ktére prowadzi do
catkowitego oddania sie Jemu®®, Istota modlitwy, jest zajmowanie swojej
swiadomos$ci Bogiem. Nie chodzi o to, aby Boga zaja¢ sobg i swoimi
sprawami (a tak czesto bywa), ale by siebie zaja¢ Bogiem©®®,

Pustelnicy nie wyobrazajg sobie nawet jednej chwili Zycia modlitwy
poza cisza. Poszukujac Boga zawsze przechodzg przez komnaty ciszy, by
dotrze¢ do terytoridw, ktdre przyblizaja ich do Bozych mieszkan®®. Z kolei
wspotczesny cztowiek nie jest przyzwyczajony do przebywania w ciszy.
Odnosi si¢ to takze do przebywania z Bogiem. Woli co§ moéwic, prowadzi¢

dialog. Wtedy wydaje mu si¢, ze co$ zrobil, ze byt aktywny a tym samym

660 A Poleski, Ty tez mozesz zrobi¢ sobie wlasng pustelnie. Sw. Franciszek napisal jak,
W: https://pl.aleteia.org/2018/05/08/ty-tez-mozesz-zrobic-sobie-swoja-pustelnie-sw-
franciszek-napisal-jak/; (dostep: 05.10.2020).

661 A. Louf, W szkole kontemplacji, jw., s. 233.

%62 por, Sarah R., Diat N., Moc milczenia, jw., s. 50.

%63 Por. A. Muszala, Przebywanie z Bogiem, rozmawiat P. Radzynski, jw.

%4 Por. G. Miasik, Od Sadoka do Ingi, ,,Wieczernik” 176(2011)01, s. 18.

665 Zob. Sarah R., Diat N., Moc milczenia, jw., s. 51, 274.
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nie marnowal czasu; ze ,zajmowal sic Bogiem” i Jego sprawami®®
Tymczasem potrzebne jest milczenie przeniknigte obecnoscig adorowanego
Boga, by w modlitwie unikng¢ zludzenia, ze wielomowstwo moze
przyblizy¢ do do$wiadczenia Jego samego. Wierzacy 1 niewierzacy,
potrzebujg nauczy¢ si¢ milczenia takze na modlitwie, ktére pozwoli Bogu
mowié kiedy i jak zechce, a nam rozumie¢ Jego stowo®’.

Cisza jest potrzebna kazdemu z nas, a milczenie — nie bez powodu —
nazywane bywa ztotem®®, Codziennie potrzebujemy modlitwy o taske ciszy,
by nie marnowaé czasu na puste stowa®®®. Przy aktywnosci osoby $wieckie;j
mozna zachowywac cisz¢ wewnetrzng 1 by¢ w nieustannym kontakcie z
Bogiem®°. Ma to miejsce wtedy, gdy trwamy $wiadomie w Jego obecnosci
1 uwielbiamy Majestat Najwyzszego kazdym stowem, spojrzeniem, gestem,
czynem. W ten sposob dajemy $wiadectwo obecnosci Boga w naszym
codziennym zyciu. Cisza wewngtrzna jest czyms$ pieknym, jest stodycza
spotkania z Mito$cia czyli z Bogiem®'.

Wspodlczesni pustelnicy swoje milczenie traktujg jako adoracje Boga 1
uwazaja za shuzbe, ktéra ma by¢ petniona w Kosciele nieustannie®’2. Dobra
cisza to taka, ktdra nie cigzy czlowiekowi, lecz podnosi na duchu, bo to dar
od Pana®’3,

W rekolekcyjnym odosobnieniu na pustelni wazne jest nie tylko

milczenie ust, lecz takze milczenie uszu i oczu, a przede wszystkim

666 M. Danielewski, Modlitwa serca — konferencja VI, w:
http://medytacja.waw.pl/modlitwa-serca-konferencja-vi/; (dostep: 10.11.2020).

%67 por. OL 16.

668 Zob. H. Kuczynska, Potrzeba ciszy w religijnym zZyciu wspotczesnego czlowieka,
,.Swidnickie Studia Teologiczne”, 16 (2019) 1, s. 53.

%9 por. J. Konior SJ, Cisza, najstarsza modlitwa swiata, jw., s. 37.

670 por. E. Siepak, Dar Boga dla naszych czasow. Zycie i misja Swietej siostry Faustyny,
Krakow 2007, s. 58.

671 Zob. L. Kazmierczak, Warsztat czynny calq dobe, ,,Przewodnik Katolicki” 28

(2006), s. 17, 19.

872 G. Schinle, Eremitishe Spiritualitit, Leutesdorf 1973, s. 42, za: M.A. Leenen,
Wspotczesni pustelnicy, przekl. P. Kolinska, Salwator, Krakow 2009, s. 97.

673 por. M.A. Leenen, Wspotczesni pustelnicy, jw., S. 33.
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milczenie serca. Istotg wyciszenia wewnetrznego staje si¢ stuchanie tego, co

674 Odosobnienie i milczenie zewngtrzne w tym

dzieje si¢ w sercu cztowieka
pomaga, ale nie jest z nim réwnoznaczne. Ustami mozna bowiem nic nie
mowic, a w sercu by¢ rozgadanym. Cisza, w ktorej przebywaja pustelnicy,
badz rekolektanci na pustelni wymaga odwagi stawania twarza w twarz z

®75 Dyscyplina tworczej ciszy

samym sobg, a przede wszystkim z Bogiem
domaga si¢ wiary, bo nast¢puje konfrontacja z pytaniami dotyczacymi
wartos$ci ludzkiej egzystencji a przede wszystkim autentyczno$ci tej wiary.
Ci, ktorzy zyja powierzchownie, czujg si¢ podzieleni 1 rozrywani na rozne
strony przez plany i projekty, ktore stojg ze sobg w sprzecznosci. Wtedy
pobyt na pustelni moze by¢ waznym momentem w ich zyciu. Cisza scala
osobe¢ 1 pozwala zebra¢ roztrwonione i rozproszone sity zatomizowane]
egzystencji. Pomaga tym ludziom skoncentrowac si¢ na celu, ktory nie tylko
odpowiada gltebokim pragnieniom ich istoty, ale rowniez Bozym zamiarom

wobec nich®78.

3.1.2. Wshuchiwanie si¢ w Boga

Stuchanie to kondycja serca, szacunek dla tego kogo si¢ stucha,
zasluchanie. Czegsto mamy uszkodzony stuch, ten wewngtrzny, ale nie
fizycznie. Wewnetrzne skupienie i otwarcie ludzkiego serca, odpowiednio
pokorna postawa jest warunkiem, by dostrzec czas szczegdlnego dziatania
Pana i ustysze¢ Jego stowa. W modlitwie, gdy zamilkniemy i pozwolimy

Bogu mowi¢, potrzebujemy wshuchiwaé sie w Jego gtos®”’.

674 Zob. 1. Loyola, Cwiczenia duchowne, tham. J. 0z6g SJ, WAM, Kraké6w1999, s. 18-109.
675 Jesli rekolektant naprawde pragnie wejsé w odosobnienie, moze zrezygnowaé z
korzystania ze wszystkich technologicznych zdobyczy; zob. T. Hajduk SJ, Gdy usta
milczq, a serce nie... Czyli o milczeniu w rekolekcjach ignacjanskich, ,,Zycie Duchowe”
Wiosna 94/2018, s. 126.

676 Zob. T. Merton, Twdércza cisza, jw., s. 14, 17.

877 por. M. A., Leenen, Wspotczesni pustelnicy, jw., S. 32.
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Zadanie pustelnikow i pustelnic istniejacych w Kosciele od czasow
starozytnych polega na nieustannym przebywaniu z Bogiem®’8, Udanie si¢
na pustelni¢ jest odpowiedzig czlowieka na Boze wezwanie do wstuchiwania
si¢ w Niego 1 Jego nauczanie. W $wietle katolickiej wiary 1 wymiarze
duchowym przypomina wotanie Pana Jezusa, ktore ustyszat celnik Mateusz
i odpowiedzial caltym sobg. Po prostu poszedt za Nim (Por. Mt 9,9-13).
Swiety Hieronim przytacza stowa prorokéw: ,,wstucham si¢ w to, co mowi
we mnie Pan Bog™°"°.

Pustelnik nie potrzebuje przekonywania Stworcy do swoich racji.
,»Nie potrzeba gadaniny”, ale wytrwale trwa¢ w Jego obecnosci. Bog sam
obdarza cztowieka tym, czego potrzebuje. W modlitwie nie chodzi o
opanowanie jakiej$ techniki, ale o uwielbienie Pana 1 przebywanie w Jego

680 W glos Boga wstuchiwal sie §w. Antoni Wielki i uslyszal w

bliskosci
sercu wezwanie, by sprzedat wszystko co posiada 1 poszedt za Jezusem (Mt
19,21). Tak tez postapil, a nastepnie oddalit si¢ na pustynig, by caty czas
trwaé przed Panem®®.,

Dziatanie Boga nie jest bajka, lecz Rzeczywistoscia, ktorej mozna
do$wiadczy¢. Eremici koncentruja si¢ na tym co istotne. Swoja modlitwa,
wszystkimi tgsknotami, pragnieniami, slabosciami i1 bledami pustelnicy
wlaczajg si¢ w ofiarg Jezusa. Oni akcentujg ptaszczyzne ukryta, decyduja si¢
na wewnetrzng relacje z Bogiem 1 szukajg prapoczatku, zrodia z ktérego
bedg mogli czerpaé. Pustelnicy tworzg w sobie miejsce w ktorym bedg mogli
spotykaé Stworce, by Go adorowac®®?. Eremita otwiera sie catym sercem i

ciatlem na obecno$¢ Boga. Pragnie nie opierac¢ si¢ Ojcu Niebieskiemu, ale

pozwala Mu skruszy¢ pancerz i1 poddaje si¢ przenikaniu calg osoba.

678 Zob. VC 7-12.

679 Sw. Hieronim, Nieznajomos¢ Pisma Swietego jest nieznajomoscig Chrystusa.
Komentarz do Ksiegi proroka Izajasza (nr 1-2), w: LG IV, s. 1226.

680 Zob. J. Zelek, Sz. Hizycki OSB, Jak 2y¢ wedlug Ojcow Pustyni?, jw., s. 21-22.

681 Por. Sw. Antoni, Zywot. Pisma ascetyczne, jW., S. 77.

882 por, M. A. Leenen Wspotczesni pustelnicy, jw., s. 79, 97-98.
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Obecnos¢ Boga jest obszarem, w ktorym samotnik zyje, czuje si¢ u siebie,
ukryty, zaakceptowany. Swiety Benedykt (RB 22,6 i 43,2) uwaza, ze
wyczucie obecnosci Boga przejawia si¢ nawet w gestach, ruchach a takze w
mowieniu®83,

Celem wysitku duchowego pustelnika jest modlitwa i1 konieczno$¢
pamigtania o nieustannym trwaniu przed Bogiem. Bezczynnos$¢ eremity jest
wrogiem duszy, dlatego plan dnia samotnika jest uporzadkowany, a
wszystkie dziatania zharmonizowane z modlitwa, co prowadzi do
uwielbienia Boga i u$wiecenia czasu®?. Ciggla modlitwa pustelnikow,
roOwniez w czasie pracy, jest wyrazem ich poszukiwania Boga i zycia w Jego
obecno$ci®®.

Pustelnia byta dla anachoretéw najodpowiedniejszym miejscem w
ktérym mogli bez przeszkod modli¢ si¢ i wstuchiwaé w glos Boga®®. Ufali

Panu catkowicie i tylko na Nim polegali®’

. Modlili si¢ nieustannie 1
starannie wstuchiwali w Stowa Pana, by nic nie upadto na ziemig®®,

Do przyjecia Boga potrzeba otworzy¢ drzwi swego wnetrza na glos
Jego wezwania. Dzieje si¢ to wtedy, gdy cztowiek daje postuch Jego
wewngetrznym napomnieniom i kiedy wprowadza w czyn to, co poznat jako
zadanie do spelnienia®®,

Pustelnik to osoba, ktora podejmuje zycie sam na sam z Bogiem i

ktorej wystarczy, by by¢ ,,uczong przez Boga”. Do tego dochodzi odsunigcie

683 Zob. A. Griin, Potrzeba milczenia, przekt. Benedyktyni Tynieccy, WB, wyd. 4,
Krakéw 2019, s. 81-82.

684 7atorski W. OSB, ., Droga duchowa”, WB, Krakow, 2013, s. 412-413.

685 Por. M. Schneider, Ze zrédef pustyni, jw., s. 41.

686 Por. J. Okon, Pustelnik z Unterwalden, jw., s. 103.

687 Por. Zywot Swietego Antoniego, pustelnika, jw.; T. Jaklewicz, Swiety Egipcjanin,
,G0o$¢ Niedzielny” 3 (15.01.2006), za: http://ruda-parafianin.pl/swi/a/antoni2.htm;
(dostep: 17.03.20).

68 Zob. Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot sw. Antoniego, jw., s. 78.

689 Zob. Beda Czcigodny §w., Jezus, spojrzawszy na Mateusza, zmilowat sie nad nim i
powotat go, (Homilia 21), w: LG 1V, s. 1200.
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90 Wszystkich pustelnikow tgczyto

si¢ od Swiata i zachowanie milczenia
szczere pragnienie dgzenia ku Bogu, realizowania w zyciu codziennym
wskazan Ewangelii. Stowa Chrystusa zapisane w Ewangelii, ktore
pociagnety do pojscia na pustyni¢ w III w. mlodego Antoniego: ,,Jesli chcesz
by¢ doskonaty, idz, sprzeda; wszystko co masz, potem przyjdz i chodz za
mng”, tak samo oddziatywaty w kolejnych stuleciach, sktaniajac wielu do
porzucenia dotychczasowego sposobu zycia. BoOg pragnie przyjazni z
kazdym, kto dla Niego zostawia ten §wiat. Pustelnik spotyka si¢ z Bogiem
w tajemniczy 1 nieraz zaskakujacy sposob. Natura ludzka stawia Bogu
przerézne bariery, zardwno uswiadomione, jaki 1 nieu§wiadomione,
przeszkadzajace w nawigzaniu z Nim glgbszej relacji i budowaniu Krolestwa
Bozego. Pobyt na pustelni, to nie tylko utrudzenie dotyczace zewnetrznych
warunkow zycia, to przede wszystkim trud wstuchiwania si¢ w Boga, ktory
wymaga od czlowieka rozeznawania Jego glosu®®,

W $wiecie pedzacym ,,donikad”, w spoleczenstwie zyjacym w coraz
wickszym pospiechu, czlowiek potrzebuje chwil wytchnienia, pozbierania
mysli, czasu na refleksje, zamyslenie, zejScie w glab siebie, by tam znalez¢
odpowiedz na niekonczace si¢ pytania o kres ludzkiej egzystencji®®. Kiedy
serce ludzkie jest zaaferowane a oczy zanurzone w rozbudzonej
pozadliwosci, to trudno jest stucha¢ gtosu Boga. Istota ludzka nie ustyszy
Boga uszami, by odebra¢ Jego glos potrzeba by zaistnialo milczenie

693

wewnetrzne®”. Bog mowi w ciszy do ludzkiego serca, bo tylko tam mozliwy

jest kontakt cztowieka z Bogiem. Trzeba podja¢ wysitek by zamilkna¢ i

69 por. B Styputkowska, Pustelnicy jako przedstawiciele indywidualnej formy Zycia
konsekrowanego, ,,Analecta Cracoviensia” 50 (2018), s. 150.

691 Zob. W.A. Barry SJ, Wstucha¢ sie w Boga. Modlitwa i rozeznanie, przet. H. Bramska,
IWKM, Warszawa 1994, s. 75-83.

692 Zob. Benedykt XV, Milczenie elementem komunikacji. Oredzie na 46. Swiatowy
Drzier Srodkéw Spolecznego Przekazu, (Watykan, 24.01.2011), w: http://papiez.wiara.pl
/doc/1061816.Milczenie-elementem-komunikacji/2; (dostep: 22.02.2018).

693 R, Sarah, N. Diat, Moc milczenia, jw., s. 286.
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stucha¢®®. Jedynie w samotno$ci i milczeniu osoba moze doj$¢ do zgody z
wlasnym wnetrzem. Najpierw potrzebne jest oswojenia si¢ czlowieka z
samym sobg, by moc wyjs¢ ku innym bez udawania, ale z autentyczng

mito$cig®®.

3.1.3. Kontemplacja Oblicza Bozego

Pustynia jest miejscem i zarazem stanem, powotaniem ochrzczonych
do kontemplacji. Jej istota polega na tym, ze jest to przestrzen we wnetrzu
cztowieka, jako skutek chrztu, gdzie chrzescijanin kontempluje Trojce
Swieta®®.

Kontemplacja okres$lana jest jako trzeci etap modlitwy po modlitwie
stownej 1 medytacji. Polega na prostym wpatrywaniu si¢ w Boga, jest
swiadomym trwaniem przed Nim calym sobg, modlitwa radosci wzajemna
obecnoscig. To czas bezstownego westchnienia Ducha, ukojenia w Bogu,
rozpoznawania tego, co niepoznawalne rozumem?®®’.

Zycie na pustyni jest pelne trudnoéci. Uwazne stuchanie Stowa
Bozego, ktorym eremita zyje ,na co dzien” przeradza si¢ w modlitwe

%% To co dotyczy modlitwy monastycznej w duzym stopniu

kontemplacyjng
dotyczy réwniez $wieckich, bo kazdy chrzescijanin powinien by¢
cztowiekiem modlitwy. Elementy takie jak samotnos¢, post, postuszenstwo
maja oczysci¢ droge cztowieka, by modlitwa, rozmys$lania 1 kontemplacja

mogly wypehi¢ przestrzen stworzong przez wyrzeczenia®®®. Zachodzi $cisty

694 . Konior SJ, Cisza, najstarsza modlitwa swiata, jw., s. 89.

695 Zob. J. Augustyn, Ostatnia koszula czlowieczenstwa, ,Zycie duchowe”, Lato 31
(2002), s. 5.

69 por, C. De Hueck Doherty, Pustynia. Spotkanie Boga w ciszy, samotnosci i modlitwie,
jw., s. 226.

697 Zob. J. Borst MHM, Wprowadzenie do kontemplacji, tt. M. Kantor, W. Kustra,
Wydawnictwo Maszachaba, Krakow 1991, s. 63-65.

69 Zob. A. Louf, W szkole kontemplacji, jw., s. 24.

69 por. T. Merton OCSO, Modlitwa kontemplacyjna, ttum. E. Szwarcenberg-Czerny,
wyd. 2, WB, Krakéw 2017, s. 11-12.
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zwigzek pomiedzy milczeniem a doswiadczeniem uczucia wewngtrznej
ciszy, napelionej pokojem i radoScig. Niezréwnanym sposobem na
osiggniecie tego stanu jest kontemplacja’®.

Zycie pustelnicze istnieje za sprawa Ducha Swiectego w tkance
Kosciota i stuzy mu swoim charyzmatem kontemplacyjnym’®. Przez swoje
fundamentalne zasady staje w opozycji do zla tego $wiata i jest jednym ze
zrodet kontemplacji i zycia duchowego w chrzescijanstwie %,

Pustelnicy pielegnowali dar nieustannej modlitwy. Po to udawali si¢
na pustyni¢, by kontemplacyjna modlitwa stata si¢ mozliwa. Osiggano ja
przez laczenie modlitwy z praca’®. Niektorzy chrzeScijanie pragneli
przypominac o pierwszenstwie mitosci do Boga. Porzucali oni wszystko 1
szli na pustynig, by moéc zy¢ kontemplacja Boga 1 pokuta. Z ich
doswiadczenia duchowego powstata w Kosciele forma zycia
konsekrowanego’®,

Pustelnikow zachecaja biblijne postacie, pielegnujace modlitwe
wiernego skupienia uwagi na Bogu. Trwajg na modlitwie nawet wtedy, gdy
Boég nie odpowiada natychmiast, a czasami milczy dlugo jak w przypadku
biblijnego Hioba, ktéry w koncu odpowiada Bogu uwielbieniem. Cierpienie
milczacego Hioba przed milczagcym Bogiem jest uszanowaniem Jego
tajemnicy i jej kontemplacja’®. Swiety Jan Chrzciciel jako kontemplatyk
zanurzat si¢ w stowo Boga, a przez to dojrzewat do stawania si¢ §wiadkiem

i misjonarzem’®. Wedtug tradycji $w. Marie Magdalene, takze Bog powotat

90 por, T. Keating OCSO, Kontemplacja chrzescijariska. Droga wewnetrznego pokoju,
przekt. A. Walecki, WAM, Krakéw 2020, s. 91, 102, 103.

701 por, H. Smiarowski, Pustelnicza droga, w:
www.ifzk.episkopat.pl/dokumenty/pustelnicza_droga.pdf; (dostep: 11.08.2018).

192 70b. KKK 2687.

93 por. M. Borkowska OSB, Biate i bure. Historia zycia monastycznego w duzym
skrocie, wyd. 2, WB, Krakow 2019, s. 31.

04 por. M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, jw., s. 326.

05 Por. tamze, s. 257-258.

796 por, J. Kanior SJ, Wezwany z pustyni — Jan Chrzciciel, jw.
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do zycia pustelniczego. Po odejsciu Pana Jezusa wiodla samotne zycie w
grocie na pustyni, kontemplujac Boga, do konca swoich dni na ziemi’"’.

Hezychasci twierdzili, ze mozna odnalez¢ zjednoczenie z Bogiem
jedynie poprzez Chrystusa, praktykujac cnoty i modlitwe. Gtosili mozliwos¢
ujrzenia Swiattosci Bozej dzieki intensywnej modlitwie, kontemplacji®®.
W kontemplacji dusza, jakby zwierciadlo wystawione na promienie
stoneczne, cala jest przepromieniowana jasnos$cig Boskiego Stonca”’%.

Ewagriusz z Pontu wymienia rézne poziomy kontemplacji a
najwyzszym etapem zycia duchowego okresla ,kontemplacje Trojcy
Swictej” 7% Marzeniem §w. Augustyna bylo poswiecié sie zyciu
kontemplacyjnemu, zy¢ z Chrystusem, ktory jest prawda, stal si¢ Cialem,
jednym z nas, tylko do Niego si¢ modli¢, dla Niego i w Nim zy¢"*t, Wedhug
Jana Kasjana caly wysitek duchowy pustelnika trzeba koncentrowaé na
,,CZystosci serca”, bo dzigki niej mozna juz w zyciu doczesnym osiggnac cel
ostateczny, kontemplacje Boga’? W niektorych zakonach (np.
franciszkanie, karmelici) grupy eremitow praktykuja ,,dzien pustyni”,
oddajac sie w tym czasie wylgcznie kontemplacji’®2,

Dhugie godziny samotnosci, pustelnicy spedzali na kontemplacji Boga

w Trojcy Jedynego. Sw. Pawel Pustelnik kontemplowat Boga nieustannie, a

07 A. Muszala, Sw. Jan od Krzyza- Piesn duchowa- strofa 29, z dn. 20.04.2021, w:
https://www.youtube.com/

watch?v=czFSjKlIrxi0&list=UUyLiinRY dRPs2tgCjXr6 KHA &index=6; (dostep:
20.05.2021).

%8 por. M. Danielewski, Modlitwa serca — konferencja VI, w: http://medytacja.waw.pl/
modlitwa-serca-konferencja-vi/; (dostep: 10.11.2020).

799 Maria Eugeniusz od Dzieciatka Jezus OCD, Chce widzie¢ Boga, jw., s. 510.

0T, Spidlik SJ, Ignacjariski model kierownictwa duchowego, w: Kierownictwo duchowe
wedtug sw. Ignacego Loyoli, praca zb. pod red. W. Kroélikowskiego SJ, WAM, Krakow
2013, s. 74.

"1 por. Benedykt XVI, Katechezy o Ojcach Kosciota, red. E. Czyzowska, jw., s.182.

12 por. W. Zatorski OSB, Milczeé aby ustyszeé, , Krakow 2007, s. 14; S. Katarzyna z
Zaleszan, Sw. Symeon Nowy Teolog, zycie i nauka, w: https://orthodoxia.pl/sw-symeon-
nowy-teolog-zycie-i-nauka-s-katarzyna-z-zaleszan/, (dostep: 20.01.2021).

13 Por. J. M. Poptawski, Eremityzm, w: LDK, s. 249.
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nawet po $mierci trwal w postawie modlitwy z rekami uniesionymi ku
gorze™®. Sw. Mikotaj z Fliie poniewaz nie umiat czytaé ani pisaé, za
podstawe do rozmyslan stuzyl mu obraz zawierajacy siedem medalionow
przedstawiajacych sceny biblijne, z ktérych on potrafit wyczyta¢ tres¢
Objawienia™®. Sw. Szarbel od dziecinstwa wykazywat sklonnosé do
modlitwy i spontanicznie wybieral samotno$¢’'®. Jego dusza nieustannie
czuwata. Modlit si¢ czesto bez stow. Nieustannie trwat w skupieniu, tak ze
nawet praca mu nie przeszkadzala w trwaniu przed Bogiem 1
kontemplowaniu Jego Boskich atrybutow’’.

Na pustyni, w glebi ciszy rodzi si¢ doswiadczenie kontemplacji,
ujawnia si¢ obecno$¢ Absolutu’8. Czysta kontemplacja polega na
przyjmowaniu przez dusze tego czego Bog jej udziela. Najwyzszej madrosci
1 mowy Boga mozna dostgpi¢ tylko w duchu wyciszonym, bo wtedy Bog
wyprowadza dusz¢ z niewoli egipskiej na pustyni¢, prowadzi jg do ziemi
obiecanej, wzywa do wolnosci dziecka Bozego i zatapia w oceanie
kontemplacji, gdzie zmysty nie znajdujg juz oparcia’®. Istnieje inny $wiat,
wewnetrzny, harmonijny w poréwnaniu do Swiata widzianego zmystami,
trzeba jednak chcie¢ tam wej$¢?,

Nie tylko my dazymy do zjednoczenia z Chrystusem. Najglebszym
pragnieniem Boga jest by¢ przyjetym w ludzkim wnetrzu. W Modlitwie
Arcykaptanskiej Pan Jezus méwi do Ojca, ,,aby mitos¢, ktorg Ty mnie

umitowates, w nich byta 1 ja w nich” (J 17,26). Bog jako pierwszy dazy do

14 por. M. Lacek, Pauliriska duchowosé¢, w: LDK, s. 638-639.

15 Zob. J. Okon, Pustelnik z Unterwalden, jw., s. 109, 112.

16 por, P, Cattaneo, Sw. Charbel mnich cudotwérca, jw., s. 67.

17 pPor. S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s. 100, 134-137.

18 por. K. Osinska, Pustelnicy dzis, jw., s. 8.

9 Por. Sw. Jan od Krzyza, Zywy plomien mitosci, stf. 3, w: Sw. Jan od Krzyza, Dziela,
thum. O. Bernard od Matki Bozej, opr. O. Emil od Wniebowzigcia M.B., t. 2, WKB,
Krakow 1961, s. 337-338.

20 por, A. Frossard, Istnieje inny swiat, ttam. K. Lewicki, wyd. 2, WWKD, Wroctaw
1991, s. 9.
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zjednoczenia z cztowiekiem, do tego by zamieszka¢ w jego sercu. On tam
jest u siebie a my czujemy si¢ jak na obczyznie. Dusza nasza chodzi ciagle
gdzie$§ na spacer z pigcioma zmystami, one sg wyostrzone, caly czas w nas
pracuja, ukierunkowane na $wiat zewnetrzny 2.,

Ontologiczng podstawa mistyki jest uczestnictwo cztowieka w zyciu
samego Boga, moca Ducha Swigtego. Chrzescijanina zyjacego w
srodowisku udzielania si¢ Boga 1 komunikowania si¢ z Nim, mozemy
nazwaé mistykiem’??. Przezycie mistyczne i dokonuje si¢ w najglebszych
tajnikach duszy, kiedy porzucone zostajg wszelkie intelektualne dociekania,
a kazde poruszenie serca zwrdcone ku Bogu i w Nim przemienione’?,

Eremita na pewnym etapie swej drogi zostaje podniesiony do
doswiadczenia kontemplacyjnego, ktore intensyfikuje cnote wiary 1 mitosci,
a przez to pustelnik staje si¢ coraz petniej przyjacielem Chrystusa. Nastepuje
zasadnicze nawrdcenie ucznia w sposobie pojmowania, odnoszenia si¢ do
siebie, stworzenia 1 Boga. Jest to zgoda pustelnika, by mitujaca reka Boga
prowadzila go przez zycie i obdarzata darem duchowego pokoju’?.

Pustynia jest brama do chrzescijanskiej kontemplacji i to bramg
szczegOlnie waska. Jest to droga pewna 1 prowadzi przez rézne formy
ascezy: samotno$é, czuwanie, cisze’?. Kontemplacja daje pustelnikowi
dostep do przestrzeni absolutnego milczenia, w ktorej mieszka tylko Bog.
Jest to droga na dno duszy, gdzie Ojciec wyzwala swoje dzieci od tego co je

wiezi. Tu do$wiadczaja uzdrowienia ran i rzeczywistej wolnosci’?®.

21 por. B. Dufour, A. Muszala, Jak zaczqé modlié¢ sie w ciszy, WF, Krakow 2015, 33-34.
22 Por. Duchowos¢ przelomu wiekéw, red. St. Urbanski, M. Szymula, WUKSW,
Warszawa 2000, s. 114.

723 Por. $w. Bonawentura, Duch Swiety dawcqg madrosci mistycznej, Z dzieta Droga duszy
do Boga (rozdz. 7, 1. 2. 4. 6), w: LG Ill, s. 1323.

24 por, K. Wencel EC, Zycia pustelnicze, jw., s. 190.

25 7ob. A. Louf, W szkole kontemplacji, jw., s. 25.

26 7ob. A. Griin, Droga pustyni. Kierownictwo duchowe w apoftegmatach, przekt. P.
Wiodyga, Krakéw 2019, s. 132-133.
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Modlitwa jest taska, ma charakter nadprzyrodzony, a kontemplacja
wlana jest darem darmo danym 1 nie osiaggnie si¢ jej zadng technika. Dar taki
cztowiek potrzebuje przyjmowaé ze spokojem, niczego nie moze
przyspieszy¢ a jedynie podejmowac roztropng ascez¢ zachowujac higiene
zycia wewnetrznego. Do modlitwy potrzeba wyciszenia zewnetrznego 1
wewnetrznego, bez tego nie ma modlitwy, a bez niej nie ma pustelnika czy
pustelnicy’?’.

Kontemplacja, jako zjednoczenie z Bogiem, przebywajacym w
ludzkim sercu wiedzie osob¢ przez pustynig, to jest przez zaglebianie si¢ w
siebie, przez walke z namig¢tno$ciami, uwalnianie si¢ od przywigzan i
rozpraszajacych mysli’?, Istotne jest aby wszystko co z Boza pomoca osoba
na modlitwie postanowi byto gleboko zakorzenione w kontemplacji i
modlitwie°,

Pustelnicy sg we wnetrzu Kosciola, nasgczajg wspolnote modlitwa
kontemplacyjna, sktadaja zado§€uczynienie za grzechy wszystkich i okazuja
Bogu nieustanng wdzi¢czno$¢ za Jego dary dla ludzi i $wiata. Dzisiaj Koscio6t
jako Oblubienica Chrystusa kontempluje w Jego obliczu swdj skarb 1 rados¢.
Pustelnicy zakorzenieni w modlitwie kontemplacyjnej, nasladuja swoim
zyciem Chrystusa i przez to stuza Ko$ciotowi™?.

Zycie kontemplacyjne nie jest domeng zakonnika, ale jako udziat
kazdego, kto pragnie przyja¢ dary duchowe, bez ktorych nie mozna zy¢ w
Chrystusie’!. Aggiornamento Kosciola Katolickiego przyczynilo sie do
lepszego rozumienia zycia kontemplacyjnego takze wsrod oséb §wieckich.

Kontemplacje ukierunkowano ku oddawaniu czci Jedynemu Bogu 2.

27 7ob. Wider D. OCD, Zawsze sie médicie, WKB, Krakoéw 1999, s. 158.

28 por. A. Griin, Droga pustyni, jw., s. 141.

29 Por. A. Muszala, Zwabie jq i wyprowadze na pustynie, jW.

30 Zob. NMI 28, 34.

31 por. A. Louf, W szkole kontemplacji, jw., s. 28,29.

32 Por. Jan Pawel 11, Zycie zakonne radykalnym wyborem Chrystusa, ,,L’Osservatore
Romano”, wyd. pl. 160 (1994) 2, s. 41-42.
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Obecnie S$wiat wcigz potrzebuje przykladow zycia 1 modlitwy
ustawicznej, jako zrodla u$wiecenia’®. Nauczanie papiezy wskazuje na
potrzebe poznawania i rozwijania przez chrzescijan dziedzictwa zycia
kontemplacyjnego 1 mistycznego Kosciota. Do§wiadczanie stodyczy Boga
nastepuje przez oczyszczanie ludzkich pragnien, bezgraniczng ufnos$¢ 1
nadzieje’3.

Warto$cig zycia kontemplacyjnego jest wpatrywanie si¢ w oblicze

35 Szukam, o

Chrystusa inspirowane tym, co méwi o Nim Pismo Swiete
Panie, Twojego oblicza” (Ps 27, 8), to tgsknota psalmisty sprzed stuleci
doczekata si¢ zdumiewajacego zaspokojenia w kontemplacja oblicza
Chrystusa. W Nim Bo6g naprawde pobtogostawit ludziom i sprawil, ze Jego
oblicze zajasniato nad nami (por. Ps 67, 2). Jednoczes$nie, bedac Bogiem i
cztowiekiem, Chrystus ukazuje nam tez prawdziwe oblicze cztowieka,
,,objawia w peni czlowieka samemu cztowiekowi” "%,

Sw. Jan Pawel II, gdy wyznaczat kierunek rozwoju Kogciola w
trzecim tysigcleciu chrzescijanstwa apelowal o modlitwe kontemplacyjna
Chrystusa Pana’. Wzywal do kontemplacji Oblicza Bozego juz tu na
ziemi’®, Kontemplacja oblicza Jezusa pozwala zblizy¢ sie do najbardziej
paradoksalnego aspektu Jego tajemnicy, ktoéry ujawnia si¢ w godzinie

Krzyza. Jest to tajemnica, ktéra cztowiek moze jedynie adorowaé na

kolanach’?°.

33 Por. A Jankowski OSB, Zakony na tle dziejéw Kosciota, -
http://benedyktyni.pl/zakony-na-tle-dziejow-kosciola/; (dostep: 29.09.2019).

734 por, Benedykt XVI, Sw. Augustyn z Hipony, w: tenze, Katechezy o Ojcach Kosciola,
red. E. Czyzowska, jw., s. 184.

35 por. NMI 17.

736 por. KDK 22.

37 Zob. S. Ropiak, Kontemplacja oblicza Chrystusa zadaniem i podstawqg programéw
duszpasterskich Kosciola trzeciego tysigclecia, ,,Liturgia Sacra” 18 (2012), 2, s. 373-389.
38 Por. Podrecznik Pustelni Najswietszego Serca Pana Jezusa, jw., s. 13, 20.

39 NMI 25.

174:9425675596


http://benedyktyni.pl/zakony-na-tle-dziejow-kosciola/

175

Pustelnicy poswiecajac swoje zycie na wylaczng chwatle Bogu,

wybrali najlepsza czastke: modlitwy, milczenia, kontemplacji’C.

3.2. Slowo Boze codziennym pokarmem duchowym

Pismo Swigte w czasach rodzenia si¢ Ko$ciota, w epoce Ojcoéw
Apostolskich 1 Ojcoéw Kosciota az po sredniowiecze stato w centrum zycia
spotecznos$ci chrzescijan. W pdzniejszych wiekach nastgpil jednak regres
centralnej roli stowa Bozego jako zrodta liturgii, przepowiadania i
ewangelizacji. Proces ten miat wiele przyczyn, a jego apogeum stala si¢
egzegeza liberalna i modernizm™!. Nieufno$¢ wobec nieograniczonej
lektury Biblii, ktéra wzrosta w wyniku XVI wiecznej reformacji, zostata w
KoSciele rzymskokatolickim przezwyciezona’?,

W historii Kos$ciota rzymskokatolickiego waznym pustelnikiem byt
sw. Hieronim, ktéry prowadzac eremicki tryb zycia w grocie kolo
Betlejem’™, przettumaczyt Pismo Swigte na jezyk tacinski’*. Punktem
wyjscia dla eremity jest Stowo Boze, ktére wota, ktore wzywa, ktore stawia
pytania, tak jak to si¢ stalo w przypadku Apostotow. Wszyscy, bowiem
chrzescijanie zostali wezwani do czestego czytania Pisma Swictego, by w
zglebianiu Stowa znajdowali pokarm 1 moc do wypelniania codziennych
obowiazkow. ,,Potykajmy j3” (por. Ap 10, 9), by stawata si¢ naszym zyciem

i dawata nam rado$¢ stodka jak miod (por. Ap 10, 9-10)7%°.

40 7ob. Jan Pawet 11, Zycie kontemplacyjne jest skarbem Kosciota. Z Oredzia do zebrania
plenarnego Kongregacji Zakonéw i Instytutéw Swieckich, (AAS 72 [1980], s. 210 - 211),
w: LG IV, s. 1129.

41 7ob. S. Jedrzejewski, Powstanie i rozwdj ,, Ruchu Biblijnego i Liturgicznego”, W:
Szescdziesigt lat ,,Ruchu Biblijnego i Liturgicznego” w stuzbie odnowy biblijnej i
liturgicznej w Polsce, jw., s. 55.

42 70ob. T. Jelonek, Posoborowa odnowa biblijna w duszpasterstwie, RBL 6 (1986), s.
470.

743 Por. Sw. Hieronim, Zywoty mnichéw, jw., s. 14.

744 Zob. J. Czuj, Sw. Hieronim, Zywot, dziela, charakterystyka, jw., s. 106-110.

745 Por. EinE 65.
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Kiedy Stowo dociera do serca cztowieka, rodzi si¢ postuszenstwo, to
znaczy takie stuchanie, ktore zmienia zycie. Kazdego dnia pustelnik karmi
si¢ chlebem Stowa, poniewaz Ono jest Chrystusem, do ktérego samotnik,
zgodnie ze swoim powolaniem, pragnie si¢ upodabnia¢’®. Bog przemawia
do ludzi przez Pismo Swigte i dla kazdego ma jakie$ przestanie. Wazne jest,
by chrze$cijanin zyt w kontakcie 1 osobistym dialogu ze Stowem Bozym.
Biblia to nie stowo z przesztosci, ale zywe Stowo Boga, ktory zwraca si¢ do
czlowieka dzi$, i chce przekazaé jaki$ konkret’*’. Poczatkowo anachoreci
dostrzegali swoj ideat w prorokach Starego Testamentu, Mojzeszu, Eliaszu,
Elizeuszu, Janie Chrzcicielu, ktérzy prowadzili surowy tryb zycia w
odosobnieniu w cigglym dialogu z Bogiem’®,

Pustelnicy, jak 1 osoby stosujace zasady zycia pustelniczego ukazuja
przez post 1 oderwanie od $wiata, ze nie samym chlebem zyje cztowiek, ale
stowem Bozym (por. Mt 4,4)"4. Wlasnym zyciem daja $wiadectwo o stowie
Bozym, w ktérym tkwi moc 1 potega, tak wielka, Zze jest ono dla Kos$ciota
podporg 1 silg zywotng. Lektura stowa Bozego jest dla nich utwierdzeniem
wiary, pokarmem duszy oraz zrodtem czystym i statym zycia duchowego™°.

Pustelnicy zachecali, by mie¢ zawsze Boga przed oczami, a cokolwiek

czlowiek robi czy mowi niech opiera to na Pismie Swigtym"*

. Biblia w zyciu
bohaterow pustyni byla fundamentem codzienne; modlitwy. Oczywistg
podstawg stawato si¢ pamigciowe opanowanie duzych fragmentoéw tekstow

natchnionych. Swiety Eutymiusz recytowat Stowo Boze w ciagu dnia i w

746 7ob. OL 9.

747 por. Benedykt XV1, Swiety Hieronim (1), jw., s. 126-127.

748 por. M. Kanior OSB, Monastycyzm chrzescijanski, geneza, formy, cel, ,Peregrinus
Cracoviensis” 1 (1995), s. 21.

49 Zob. VC 7-12; por. Stan pustelnic i pustelnikéw. Materialy pomocnicze dla Kosciota
w Polsce, w: http://www.ifzk.episkopat.pl/ dokumenty/2.3-ove-
materialy_pomocnicze.pdf; (dostep: 21.01.2021).

30 por, KO 21.

5L Por, Ksiega starcow czyli sentencje Swietych Ojcow. Swiety Antoni Wielki, w: Pisma
starochrzescijanskich pisarzy. Apoftegmaty ojcow pustyni, thum. M. Borkowska, M.
Starowieyski, M. Rymuza, t. 33, z. 1, ATK, Warszawa 1986, s. 83.
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nocy. Widzial w nim zbidr przykladow do nasladowania, podobnie
Cyriak™2,

Do prowadzenia zycia duchowego, ktére cztowiek posiada wspolnie z
aniotami 1 niebieskimi duchami stworzonymi takze na obraz i podobienstwo
Boze, niezbedny jest pokarm taski Ducha Swietego i mitosci Bozej. Laski i
mito$ci nie ma bez wiary, ktdra rodzi si¢ ze stuchania, stowa Bozego™?

Nauka Soboru Watykanskiego II podkresla kluczowa role Stowa
Bozego w zyciu Kos$ciota i zachgca wiernych do wytrwatego stuchania 1
whnikliwego Jego odczytywania. Przekazy zawarte w ksiggach natchnionych,
wyrazaja ,,najistotniejsze relacje miedzy Bogiem a cztowiekiem poczawszy
od stworzenia cztowieka (Rdz 1,26; 2,7) az do pelnego zjednoczenia si¢ z
Bogiem” (J 10,34)™*. Posoborowy ruch biblijny dostrzega konieczno$¢
karmienia modlitwy uwazna lektura Pisma Swietego oraz urzeczywistniania
Swieto$ci przez cigglte wdrazanie Bozej nauki w codzienne zycie”

Ponizej zostang omowione glowne kwestie dotyczace biblijnej
duchowosci w pustelniczej formacji laikatu wedlug kolejnosci: Lectio
Divina spotkaniem z przemawiajacym Bogiem; lektura Pisma Swictego z

katolickimi komentarzami; Stowo Boze przezywane w liturgii.

3.2.1. Lectio Divina spotkaniem z przemawiajacym Bogiem

Renesans przezywa dzi§ modlitewna lektura Pisma Swietego, Lectio
Divina — Boze czytanie. Jest to praktyka stalego czytania Pisma Swictego,
wazna dla wlasciwego wzrostu wiary i1 poznania Boga. Nie jest to jednak
jakiekolwiek czytanie Biblii, lecz kontakt z zywym Bogiem przez spotkanie

z Jego stowem. Dzigki wspolpracy z nadprzyrodzong taska, cztowiek potrafi

752 Cyryl ze Scytopolis, Zywoty mnichéw palestynskich, jw., s. 89, 130.

753 Por. Sw. Wawrzyniec z Brindisi, Gloszenie stowa Bozego jest zadaniem apostolskim
(Kazanie 2 na Wielki Post), w: LG t 111, s. 1333.

4 Por. A. Szewciw, 1. Werbinski, Biblijna duchowosé, w: LDK, s. 80.

755 Por. NMI 39.
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w stowie ludzkim, jakim sg spisane ksiggi natchnione, ustysze¢ stowo
samego Boga’®. Pustelnik skupiajac si¢ na Pismie Swigtym u$wiadamia
sobie najpierw z czym ma do czynienia, o co chodzi w czytaniu Slowa
Bozego, czym jest ono samo i czego dokonuje. U podstaw praktyki Lectio
Divina lezy prawda, ze katolicka wiara jest religig Stowa wcielonego, co si¢
przektada na zycie. Jesli z wiarg przyjmujemy Stowo Boze, to Ono rodzi nas
do nowego zycia™'.

Nauczanie soborowe prowadzi do odnowy Kos$ciota poprzez powrdt
do zrodel, do umilowania Pisma Swietego’®. Ojcowie soborowi usilnie
zalecali wiernym rozwazanie Slowa poprzez Lectio Divina’®. Katechizm
Kosciota Katolickiego uswiadamia wiernym, ze Lectio Divina, podczas
ktorej Stowo Boze jest czytane i rozwazane staje si¢ modlitwa’®°. Jan Pawet
IT potwierdzil aktualno$¢ czytania i stuchania Stowa Bozego, rowniez w
trzecim tysigcleciu chrzescijanstwa. Zgodnie z wiekowa tradycja, Lectio
Divina ma nadal stawac¢ si¢ zywym spotkaniem z Bogiem, by odnajdywac¢ w
biblijnym tekscie stowo, ktére stawia egzystencjalne pytania, wskazuje
kierunek myslenia i postepowania oraz ksztattuje zycie’®t. Benedykt XVI
zwotal XII Zwyczajne Zgromadzenie Ogolne Synodu Biskupow poswigcone
tematowi Stowa Bozego w zyciu i misji Kosciola™. Natomiast w

przemowieniu do uczestnikéw kongresu z okazji czterdziestej rocznicy

6 3. Kochel, W szkole Stowa Bozego, W
https://opoka.org.pl/biblioteka/M/MR/szkola_slowa_ks0.html; (dostep: 26.01.2021).

57 Zob. W. Zatorski OSB, Ustysze¢ Stowo Boze. Praktyka Lectio Divina, wyd. 3, WB,
Krakow, 2019, s. 11.

8 por, KL 22-23.

9 pPor. KO 25.

60 KKK 1177.

61 por, NMI 39.

82 por, T. Tomaszewski, ,, Lectio Divina” w nauczaniu Benedykta XVI i w pracach
synodu biskupow z 2008 roku, ,,Studia Koszalinsko-Kotobrzeskie” 15 (2010), s. 266.
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ogloszenia konstytucji dogmatycznej Dei Verbum, polecit wszystkim
wierzacym czytanie Stowa Bozego, jako forme modlitwy’®.

Praktyka Lectio Divina narodzita si¢ z naturalnej potrzeby blisko$ci
cztowieka z Bogiem. Radykalng forma jej realizacji bylo udanie si¢ na
pustyni¢ 1 pos§wiecenie catego swojego zycia na trwanie przed Bogiem, a
najlepsza do tego droga byto wilasnie karmienie si¢ Stowem Bozym. Stad
metoda Lectio Divina powstala w srodowisku pierwszych mnichéw i

pustelnikow’®,

Przez caly okres patrystyczny i1 czasy rozkwitu zycia
pustelniczego na Wschodzie od IV wieku panowat styl modlitwy oparty na
obfitym czytaniu Pisma $wigtego 1 tekstow Ojcéw Kosciota. Biblia
odczytywana w klimacie modlitwy kontemplacyjne; w s$wietle Ducha
Swietego byta miejscem spotkania z Bogiem”®®.

Ojcowie Pustyni niestrudzenie zachowywali 1 udoskonalali tg
praktyke, pragnac jak najpelniej wykorzysta¢ jej owoce. Tradycja
monastyczna bardzo wczesnie zaczela utozsamiac si¢ z tg forma poboznosci,
opierajac si¢ na autorytecie Pisma Swietego i niezliczonych przyktadach
Swietych Qjcow’®®. Papieze, biskupi, ojcowie duchowni’®’ zachecali
wiernych do codziennego rozwazania stow Stworcy, wg. Lectio Divina, by
w ten sposob ,,poznawaé serce Boga”’®8. Trzeba, by czytanie stowa Bozego
bylo stuchaniem. W ten sposéb interpretowali nauczanie Jezusa Chrystusa o

przyjmowaniu stowa w przypowiesci o siewcy (zob. Mt 13,1-23).

763 por. Benedykt XV, Przemowienie do uczestnikow kongresu z okazji czterdziestej
rocznicy ogloszenia konstytucji dogmatycznej Dei Verbum, W:
https://www.radiojasnagora.pl/al9-lectio-divina; (dostep: 11.02.2021).

84 por. M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, jw., s. 118.

785 Zob. T.M. Micewicz, Szkola modlitwy. Vademecum charyzmatyka, KéwJ, Katowice
1991, s. 62-63.

% |ectio Divina, w: http://benedyktyni.pl/duchowosc/lectio-divina/; (dostep:
11.02.2021).

787 por. Lectio Divina, w: LLN, s. 724,

%8 Por, Corpus christianorum, 140, p. 339; za: G, Giurisato, A. Monticone i inni, By¢
swieckim, JW., S. 64.
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Ojcowie, z do$wiadczeniem zycia pustelniczego, zwracali uwage
wiernym, by nie ograniczali stuchania Stowa Bozego tylko do liturgii w
Kosciele. Naktaniali oni $§wieckich do gorliwego praktykowania Lectio
Divina w domu™®. Klasycznym przykladem odczytania stow Pisma
Swietego byt moment nawrdcenia $w. Augustyna. Kiedy zaczat czytaé w
milczeniu stlowa, na ktore natrafil jego wzrok, to zadziato si¢ tak, jakby do
serca sptyngto strumieniem $wiatlo ufnosci, przed ktérym ciemnos¢ si¢
rozproszyla’®. W ten sposdb jego czytanie stato sic autentycznym Lectio
Divina, Boze slowa zostaly odczytane 1 przyjete z calkowitym
zawierzeniem’’t,

Pustelnicy ksztattowali swoje zycie duchowe w oparciu o Stowo Boze.
Cata ich madro$é polega na umiejetnym rozumieniu Pisma Swietego i
konkretnym wprowadzeniu go w zycie. Modlitwa byla dla Kasjana
odpowiedzig na ustyszane Stowo Boze. Jednocze$nie modlitwa stowem
Bozym sprawia, ze eremita jest $wiadomie i nieustannie przez to stowo
ksztattowany, az do pelni, gdy zapomina juz o sobie i o tym, ze si¢ modli —
jak to wyrazil $w. Atonii Pustelnik’’2,

Lectio Divina, to jedno z glownych zaje¢ 1 podstawowy pokarm
modlitwy pustelnika. Koscidt poprzez eremitéw, stuchajacych bezustannie
stowa 1 odradzajacych si¢ codziennie w slowie, pozostaje zwrocony ku
pustyni i zarazem ku $wiatu’"3,

Sw. Benedykt zdobywszy madro$é na pustyni, w trosce o wiasciwy

rozktad zaje¢ w ciggu dnia, przeznaczal takze czas na czytanie stowa

%9 Zob. PG 62, 151n, za: G. Giurisato, A. Monticone i inni, By¢ Swieckim, jw., S. 65-67.
0 por. Sw. Augustyn, Wyznania, thum. Z Kubiak, wyd. 2, PAX, Warszawa 1982, s. 8.
"1 por, Zatorski W. OSB, Ustysze¢ Stowo Boze, jw., s. 109.

72 C, Steward, Kasjan mnich, ttum. T. Lubowiecka, zrodta monastyczne 34, wyd. 2, WB,
Krakow 2019, s. 13.

73 Zob. A. Louf, W szkole kontemplacji, jw., s. 24.
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Bozego’™*. To on spopularyzowal wyrazenie Lectio Divina i w Regule (RB
48) przepisat mnichom modlitewna lekture Pisma Swigtego na glos lub
polglosem z medytacja’”®. W takiej modlitwie, powolnym, spokojnym
czytaniu, pustelnik dopuszcza stowo do glebi, ktore zabrzmi 1 poruszy serce,
nawet kilkakrotnie. Lektura bez przywigzywania uwagi do rozwazan czysto
technicznych sprawia, ze Stowo samo znajdzie najlepsza droge, aby wnikng¢
do wnetrza cztowieka otwartego na nie’’®,

Nalezy jednak nadmieni¢, ze dla Ojcéw Pustyni medytacja nad
Pismem Swietym znaczyta, powtarzanie jego fragmentow i uczenie si¢ ich
na pamie¢’”’. Nastepnie, kiedy mys$l byta pochlonieta bez reszty Stowem,
mogto ono zacza¢ dziata¢ 1 przemienia¢ wnetrze tego, kto si¢ otwieral na
Chrystusa. Wtedy mozna zauwazy¢, jak Lectio Divina staje si¢ niejako
drugim oddechem modlacego si¢, sprawiajac tym samym, ze Bog w
niepojety sposob taczy sie z dusza i zyciem'’®,

Modlitewno-przezyciowa metoda czytania swigtego tekstu polega na
odczytywaniu go w duchu wiary 1 kontemplacji Bozych tajemnic. Podczas
takiej lektury mozna przezyé autentyczne do$wiadczenie duchowe’”.
Podstawowymi elementami Lectio Divina sg lektura tekstu biblijnego oraz
osad konkretnej sytuacji zyciowej medytujacego, w polaczeniu z modlitwa
uwielbienia™®. Klasyczna Lectio Divina sktada si¢ z czterech faz. Pierwsza
,lectio”, to uwazne czytanie; druga ,,meditatio” czyli tworzenie w swoim

wnetrzu przestrzeni nastuchiwania, co Bog mowi do mnie; trzecia, to

"4 por. Zatorski W. OSB, Komentarz do Reguly Sw. Benedykta, WB, Tyniec 2012, s. 239;
B. Rollin OSB, Jak zy¢ dzisiaj Regutq sw. Benedykta, przekt. S. Wirpszanka, WB,
Krakow 2001, s. 59.

"> Por. Lectio Divina, w: LLN, s. 724.

78 por. B. Rollin OSB, Jak zy¢ dzisiaj Regutg sw. Benedykta, jw., s. 70.

7 por. H. Bacht, ,, Meditatio” in den dltesten Monchsquellen, w: Das Vermdchtnis des
Ursprungs, Wiirzburg 1972, s. 254,

"8 Por. B. Rollin OSB, Jak zy¢ dzisiaj Regutq $sw. Benedykta, jw., s. 60-61.

19 por, M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, jw., s. 259.

780 Zob. A. Szewciw, 1. Werbinski, Lectio Divina, w: LDK, s. 463.
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,,oratio”, modlitwa osobista we wtasnym sercu, dialog ze Stworcg; czwarta
,,contemplatio”, jest trwaniem w Bozej obecnosci, serce przy sercu, ukojenie
w Bogu, czas nawiedzenie Stowa’®?.

Tajemnica Przymierza wyraza relacj¢ miedzy Bogiem, ktory wzywa
stowem, a cztowiekiem, ktéry odpowiada. Czlowiek jest adresatem stowa 1
uzdolniony zostat do udzielania odpowiedzi w wolnos$ci. Stowo Boze nie
niszczy autentycznych pragnien cztowieka, ale je oczyszcza, o$wieca 1
doprowadza do ich spehienia. Tylko B6g odpowiada na tgsknoty obecne w
sercu cztowieka. W historii zbawienia dostrzegamy, ze Bog dziata dla dobra
czlowieka i jego zbawienia’®,

Lectio Divina jest lekturg Biblii, ktorej historia sigga poczatkow
chrzes$cijanstwa 1 ktora towarzyszyta Kosciolowi w jego dziejach. Pozostaje
ona zywa Ww doswiadczeniu monastycznym. Dzi§ Duch, poprzez
Nauczycielski Urzad Kosciota, zaleca ja jako istotny z duszpasterskiego
punktu widzenia element, ktéry trzeba odkrywaé¢ w zyciu wierzacych
katolikow 83,

W Lectio Divina sluchanie stowa z wiarg wymaga odwagi. Jesli
praktykujacy przezwyci¢zy Igk i1 zatrzyma stowo w sercu swoim, to przez
wytrwato$¢ wyda owoce’, i zyska Boga, jako wewnetrznego partnera
dialogu™®.

Jesli cztowiek kogo$ pokocha, to stara si¢ by¢ mozliwie blisko tej
osoby, tak samo powinno wyglada¢ to w odniesieniu do Jezusa Chrystusa.
A c6z moze by¢ blizszego ludziom niz Jego Stowo? Serce pragngce mocniej
przylgna¢ do swego Pana intuicyjnie dazy do poznawania, rozmyslania 1

modlenia si¢ Stowem. Milo$¢ cztowieka do Boga jest indywidualna 1

81 por. M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, jw., s. 119.

82 por, VD 22-23.

83 Por. T. Tomaszewski, ,,Lectio Divina” w nauczaniu Benedykta XVI, jw., s. 263.
84 por. W. Zatorski OSB, Ustysze¢ Stowo Boze, jw., s. 68-70.

785 Por. tamze, s. 79-80.
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niepowtarzalna, a kazde spotkanie z Nim jest unikalne. Wynika stad, ze 1
Lectio Divina nigdy nie jest takie samo. Ten, kto czyta Pismo Swiete, Zyje
Stowem samego Boga, ktore zawsze jest nowe 1 $wieze, zawsze
nieprzewidywalne i1 zdolne dokona¢ niemozliwego w duszy wierzacego
cztowieka’®,

Lectio Divina, podobnie jak modlitwy, trzeba si¢ uczy¢, bo jest ono
takze ,sztuka czytania”, umiejetnoécia otwierania sie¢ na slowo’®’.
Wspotczesny $wiat wymaga osobowosci kontemplatywnych, czujnych,
krytycznych, odwaznych. Oczekuje on niekiedy nowych 1 nieznanych dotad

wyborow %,

3.2.2. Lektura Pisma Swietego z katolickim komentarzem

Swieta Tradycja i Biblia tacza sie i przenikaja ze soba, wyptywaja z
tego samego zrodla. Majg wspolny poczatek 1 cel, oraz stanowig jeden
depozyt Stowa Bozego powierzony Kosciotowi’®®. Magisterium wzgledem
Stowa Bozego ma zadanie stucha¢ go, strzec 1 wiernie wyjasnia¢ z pomoca
Ducha Swietego’®. Stowo Boze pokazuje, ze cata egzystencja cztowicka
staje si¢ dialogiem z Bogiem, ktory mowi 1 stucha. Wtasciwag odpowiedzig
cztowieka jest wiara, ktora rodzi si¢ ze styszenia, a tym co si¢ slyszy jest
stowo Chrystusa (por. Rz 10,17). Dzigki Niemu wiara staje si¢ spotkaniem z
Osoba, ktorej chrzescijanin powierza wlasne zycie !,

Ojcowie Kosciota uwazali rozumienie Pisma Swictego za donioste

znaczenie. Zachecali oni do poznawania 1 zglebiania jego nauki 1

8 Ppor. Lectio Divina, w: http://benedyktyni.pl/duchowosc/lectio-divina/; (dostep
11.02.2021).

787, Kochel, W szkole Stowa Bozego”, jw.

788 por. T. Tomaszewski, ,,Lectio Divina” w nauczaniu Benedykta XVI, jw., s. 263.

89 KO 9-10.

90 KO, Wprowadzenie, w: Sobor Watykanski II, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, Tekst
polski, wyd. 2, Pallotinum, Poznan 2002, s. 345.

1 por. VD 24.
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ksztattowania zycia wedtug wskazan w nim zawartych. Zalecali stuchaczom
pilne ,studiowanie” Stowa Bozego z nastawieniem modlitewnym, by
autentycznie przyja¢ i przyswoi¢ swoim sercem Stowo do nich
skierowane’™?. Traktowali Bibli¢ jako regule zycia i patrzyli na wszystko
przez jej pryzmat. Pismo Swicte byto dlan zrodtem, z ktorego czerpali swoje
idee. Wszelkie zdarzenia, sceny, czyny, stowa, przypowiesci 1 porownania
biblijne byly zawsze obecne w ich pamieci’®.

Takie przekonanie doprowadzito do upowszechnienie praktyki
uczenia sie obszernych fragmentéw Pisma Swietego na pamieé i glosnego
recytowania. Byla to metoda stosowana w Owczesnych szkotach
filozoficznych, a pustelnicy przyjeli ja za program zycia duchowego. Swigty
Jan Kasjan swoje tezy i wskazania uzasadniat stowami Biblii’®. Swiety
Augustyn spacerujac po ogrodzie, kiedy ustyszat nagle w swoim wnetrzu
dziecigcy glos” bierz 1 czytaj, bierz 1 czyta;” przypomnial sobie histori¢
nawrdcenia $w. Antoniego, ojca monastycyzmu’®®,

,Ubiblijnienie duchowosci” zawdzigczamy sw. Hieronimowi, ktory
wyznawal, ze Ewangelia to zywy Chrystus’®®. Biblia w jego zyciu
zajmowata centralne miejsce. Przetlumaczyt ja na jezyk tacinski (Wulgata) i
komentowat w swoich dzietach. Staral si¢ zy¢ na ziemi wedlug wskazan

Swietych Ksiag pomimo porywczego charakteru, ktorym obdarzyla go

natura. Po przyjeciu chrztu widdt zycie ascetyczne w Akwilei a nastepnie

92 por. Benedykt XVI, Swiety Ambrozy, W: Katechezy o Ojcach Kosciola, red. E.
Czyzowska, jw., s. 114-116.
93 Por. Isaac Armalé: Saint Ephrem le Syrien, Bejrut, 1952, za: Georges Habib Hafouri,

Swiety Efrem Syryjczyk — Diakon i Doktor Kosciota, W:
https://voxdomini.pl/archiwa/swieci-i-ich-dziela/sw-efrem-syryjczyk/; (dostep:
10.01.2020).

794 Zob. D. Dolnicki, Czystos¢ serca a chrzescijanska doskonatosé. Studium w oparciu o
Pisma sw. Jana Kasjana, WT UO, Opole 2014, s. 114.

% por. Benedykt XVI, Swiety Augustyn, W: Katechezy o Ojcach Kosciola, red. E.
Czyzowska, jw., s.181.

% por. M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, jw., s. 259, 330.
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udat sie na Pustyni¢ Chalcydycka gdzie widdt zycie pustelnicze’’. Widziat
on konieczno$¢ badania, szukania i znajdowanie w Pi§mie Swietym mocy i
madro$ci Boga’®, oraz uznawat teksty natchnione jako skuteczny $rodek na
wszystkie cierpienia i lekarstwo na zranienia™®. Wybitny doktor Kosciola,
dat przyklad umilowania Pisma Swiectego, orzekat stanowczo, ze
,Nieznajomo$¢ Pisma to nieznajomo$¢ samego Chrystusa®®. Do swoich
dzieci duchowych skierowal stowa: ,,Starajmy si¢ na ziemi nauczy¢ tych
prawd, ktorych warto$¢ przetrwa rowniez w niebie”. Ten wielki egzegeta
wyraza w nich prawde, ze w slowie Bozym otrzymujemy wiecznosc¢, zycie
wieczne®*,

Stowo Boze bylo duszg starozytne; modlitwy eremitow 1 stanowito
zrodto nieustannej medytacji. Studiowanie Pisma Swigtego nie byto
przedmiotem nauki, lecz poszukiwaniem madros$ci 1 woli Bozej. Stanowito
ono zrédto pociechy, nadziei i uzbrajato dusze na drodze do wieczno$ci®®2,

Pustelnicy trwajag przed Bogiem w oparciu o Stowo Boze,
medytowane kazdego dnia zdanie po zdaniu. Eremitka Jeanne Marie, po
latach juz tak dobrze znata kazdy fragment Pisma Swietego, ze jej mysli
uciekaty od czytanego tekstu, zaczeta przepisywac stowa Jezusa pigknymi,
wykaligrafowanymi literami. Pisanie jednego zdania zajmowato jej zwykle
godzineg. Uwazata, ze w ten sposéb modli si¢, wgryzajac si¢ jeszcze bardziej

w tre$¢ natchnionych stow®®. Swicty Franciszek z Asyzu, ktory pokochat

7 por. Benedykt XVI, Swiety Hieronim(1) W: Katechezy o Ojcach Kosciola, red. E.
Czyzowska, jw., s. 123.

8 Por. Sw. Hieronim, Nieznajomos¢ Pisma Swietego jest nieznajomoscig Chrystusa.
Komentarz do Ksiegi proroka Izajasza (nr 1-2), w: LG 1V, s. 1226.

99 por, Czuj J., Sw. Hieronim, zywot-dziela, charakterystyka, PAX, Warszawa 1954, s.
114.

890 por. Sw. Hieronim, Nieznajomos¢ Pisma Swietego jest nieznajomoscig Chrystusa.
Komentarz do Ksiegi proroka Izajasza (nr 1-2), w: LG 1V, s. 1226.

801 por. Benedykt XVI, Swiety Hieronim(1), jw., s. 126-127.

802 Zob. S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s. 134-135.

803 por. Jeanne Marie (1927-2010), w: http://pustelnia.pl/nebo/modlitwa-ciszy/jeanne-
marie/ (dostgp 02.12.2020).
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samotno$¢ 1 przez pewien czas pedzit zywot pustelnika, swoj program zycia
odnalazl czytajac Ewangelic w koécidtku Porcjunkuli®®. Istnieje
przekonanie o szwajcarskim pustelniku §w. Mikotaju Fliie: ,,Oto cztowiek,
ktory co do stowa wypehit Ewangelie”8%,

Bogactwo taski Bozej jest niewyczerpalne. Wszyscy moga czerpac z
tego skarbca, to co odpowiada naturze danej ludziom przez Boga. Bogactwo
Pisma Swigtego i inne Zroédla wymienione przez §w. Benedykta z Nursji
wiodg do zasady wolnosci wyboru dla poszczegdlnych oséb 1 wspdlnot z
jakich zrodet checa czerpaé do ozywiania swojego zycia duchowego®.
Czytajac dzisiaj Regute $w. Benedykta, zwracamy przede wszystkim uwage
na jej nieprzemijajace wartosci jako komentarza do Ewangelii, a przede
wszystkim wskazowki na drogach zycia®"’.

Pierwsi eremici skupieni wokétl nauczyciela (ojca), duzo czasu
spedzali na stuchaniu Pisma Swietego i uczyli si¢ go na pamig¢®®, Pustelnicy
analizujac Bibli¢ mieli umyst skupiony na tresci, nie spieszyli si¢. Stowo
Boze ich przenikato, stawato si¢ zywe?®,

Kultura antyczna miata wpisane w dziedzictwo jako co$ naturalnego
uczenia si¢ dtugich tekstow na pamigé. W tych czasach ksigzki jako towar
luksusowy byly trudno dostgpne. Uczniowie Pachomiusza musieli si¢

nauczy¢ psatterza i Nowego Testamentu, co byto niezbedne podczas liturgii

84 por. B. Calati, R. Gregoire, A. Blasucci, Historia duchowosci, t 4. Duchowos¢
sredniowiecza, ttum. K. Franczyk, J. Serafin, Wydawnictwo Homo Dei, Krakéw 2005, s.
268-269.

805 J. Okon, Pustelnik z Unterwalden, jw., s. 13.

896 por, Swiety Benedykt z Nursji. Regula, zywot, komentarz, opr. Benedyktyni Tynieccy,
WB, Warszawa 1979, s. 203.

87 Por. Regutfa sw. Benedykta W: http://benedyktyni.pl/regula-sw-benedykta/; (dostep:
11.01.2020).

898 por. M. Starowieyski, Swietos¢ w zyciu i myslach Pustelnikow egipskich IV wieku, jw.,
s. 374.

89 por. J. Konior SJ, Cisza, najstarsza modlitwa Swiata, jw., s. 61-62.
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i modlitwy osobistej. Recytowali oni Pismo Swigte podczas pracy, plotac
kosze jak i w podr6zy®2°,

Istnieja argumenty i przypuszczenia, ze Sw. Antoni Pustelnik, nie
posiadal umiejetnosci czytania®'! a jednak znat Pismo Swigte i powotywat
si¢ na Nie. Swiadczy o tym Jego nauka: ,,W wielkie nauki i ksiag czytanie
nie wdawat si¢. Co z Pisma Swigtego ustyszal, to w pamigci jakby wyryte
na kamieniu chowat i1 zaraz wypehic¢ pragnat. Ksiega swoja zwat wszystek
$wiat 1 kazde najmniejsze stworzenie, bo w nim dobro¢, wszechmocnos$¢ 1
bogactwo Boskie poznawal812,

Takze liczne wspolnoty zenskie, czesto pochodzace z warstw
arystokratycznych, praktykowaty surowg asceze potaczong ze studiowaniem
Pisma Swietego. Najbardziej znane byly wspélnoty kobiet zgromadzone
wokot $w. Hieronima®®3,

Wartoéci Pisma Swietego, znane dobrze Ojcom Kosciota i teologom
sredniowiecza, zostaty nastepnie jakby nieco pominigte w praktyce i odkryte
na NOWO przez nowozytny ruch biblijny®!*. Sobér uznat ruch biblijny za
naczelny $rodek duszpasterzowania Kosciota wobec wszystkich ludzi®®.
Tym samym, kontynuuje dluga tradycje Kosciota podkreslajaca

duszpasterskie i formacyjne walory Pisma $wietego®®.

810 por. Sz. Hizycki OSB, Kierownictwo duchowe wedlug Ojcéw Pustyni, wyd. 1, WB,
Krakow 2012, s. 32-33.

811 Por. Sw. Antoni, Zywot. Pisma ascetyczne, przekt. E. Dabrowska, A. Ziotkowski i inni,
jw., s. 49.

812 Zywot swietego Antoniego, pustelnika, W: Zywoty Swietych Pariskich na wszystkie dni
roku, Katowice/Mikotow 1937r, za: http://ruda-parafianin.pl/swi/a/antoni2.htm; (dostep:
17.03.20).

813 Por. M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, jw., s. 327.

814 por. T. Jelonek, Posoborowa odnowa biblijna w duszpasterstwie, RBL 6 (1986), s.
4609.

815 Por. KO 21-25.

816 por, T. Jelonek, Posoborowa odnowa biblijna w duszpasterstwie, jw., s. 469.
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,BOg przez Pisma rozmawia z dusza” (por. PG, 48,991 n)®

Ewangelia, to zywa rzeczywisto$¢ a nie martwa litera, bo to sam Chrystus
przemawia przez ten tekst®!8, Jest ona moca Boza zbawiajaca kazdego, kto
wierzy w Jezusa Chrystusa. Ewangelia daje wierzacym nowe zycie, nowa
mentalnos$¢ 1 szeroko otwarte wejscie do wiecznego Krolestwa Pana naszego
i Zbawcy, Jezusa Chrystusa®?®,

Duchowos¢ chrzescijanska mozna realizowac tylko w Kosciele jako
cztonek Ciata Chrystusa. W nim kazdy ochrzczony napelniony jest Duchem
Swietym. We wnetrzu Kosciota dokonuje sie interpretacja Stowa Bozego i
objasnianie dziatania Ducha (sygkrinontes)8%,

Zycie duchowe to do$wiadczenie relacji bezposredniej z Jezusem,
Stowem Wcielonym. W zyciu pustelnikow gorliwa, pilna i systematyczna
lektura Stowa Bozego staje sie chlebem powszednim®?!. Osoby, ktore
podejmujg zycie pustelnicze, wybieraja samotnos¢ jako styl swego zycia,
wyrzekly si¢ wlasnego zycia 1 utkwity wzrok w Panu, ukrywajac si¢ w
izdebce swego serca (por. Mt 6, 5). W ten sposob stajg si¢ obrazem Chrystusa
wychodzacego na gore, by spotkac sie z Ojcem (por. Mt 14, 23)822,

Woczytywanie si¢ w Ksiegi Natchnione potrzebne jest kazdemu
cztowiekowi. Wszelkie ludzkie dzialanie moze istnie¢ 1 przynosi¢ duchowe
owoce jedynie wtedy, gdy poszukujemy inspiracji i zrodta w PiSmie
Swietym®?. Czytanie Stowa Bozego jest aktualna rzeczywistoicia, sam

Chrystus mowi przez Swiety tekst. Szczeg6lnie w lekturze Ewangelii

817 Por. G. Giurisato, A. Monticone i inni, By¢ swieckim, przekt. B. Piotrowska, WAM,
Krakéw1993, s. 65.

818 por. M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, jw., s. 259.

819 por. KL 5-6.

820 7ob. 1 Kor 12,10.27-29, 14,26; por. H. Langkammer OFM, Biblijne podstawy
duchowosci chrzescijanskiej, jW., S. 46.

821 Zob. M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, jw., s. 331.

822 7ob. S. Klimas, Samotnosé w teologii pustyni, ,,Zycie Konsekrowane” 137 (2019) 3,
s. 32.

823 Zob. H. Kuczynska. Potrzeba ciszy w religijnym zZyciu wspdlczesnego czlowieka,
,.Swidnickie Studia Teologiczne” 14 (2019) 1, s. 53.
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najwazniejsze jest doswiadczenie obecnosci Chrystusa, aby to co przezywaja
bohaterowie stawato sie udzialem czytajacego®?*. Gdy czytamy tekst Pisma
Swictego i wzrok ukierunkowany jest na Stowo Boze, to staje si¢ ono
pokarmem duchowym, a Jezusa, ktérego widzieliSmy w Stowie, zaczynamy
szuka¢ w swoim wnetrzu®?,

W formacji pustelniczej, jak najbardziej wskazane jest zaspokajanie
glodu Stowa Bozego i studiowania Pisma Swictego w $wietle tradycji
Kosciota. Pielggnowanie biblijnego sposobu myslenia i odnowy osobistej
kultury nowego czlowieka, czyli takiego sposobu zycia, ktory bylby
przeniknigty Biblig.

3.2.3. Slowo Boze przezywane w liturgii

Tradycja stowa bierze poczatek z liturgii. Stowo Boze gloszone
podczas Eucharystii trafia do serc wierzacych, by wyda¢ owoc do zycia
wiecznego. Odkrywa tajemnicg nowego stworzenia, przemienia cztowieka i
prowadzi przed Oblicze Boga do dialogu wewng¢trznej modlitwy, az po
uwielbienie Ojca. Liturgia duchowa wyptywa z glgbi serca 1 jest nieustannie
ozywiana stuchaniem stowa we wspdlnocie Kosciota®?®,

Liturgia stowa 1 liturgia eucharystyczna $cisle lacza si¢ ze sobag
stanowigc jeden akt kultu. W czesci liturgii stowa Bog moéwi do ludzkosci.
Odwieczna Madro$¢ Boza przychodzi w Eucharystii, by podzieli¢ si¢ ze

stuchajacymi Prawda 1 da¢ im Swiatlo. Potrzebne jest tu skupienie i1

nastawienie uczestnika Mszy $wigtej, by przyja¢ z do serca stowo Boga®?’.

824 por. M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, jw., s. 259.

85 Por. A. Muszala, Przebywanie z Bogiem, rozmawiat P. Radzynski, w:
http://www.mojepowolanie.pl/2896,a,przebywanie-z-bogiem.htm; (dostep: 15.03.2019).
826 7Zob. A. Louf, W szkole kontemplacji, jw., s. 237-239.

827 Por. Teologia duchowosci katolickiej, praca zb. pod red. W. Stomki, Redakcja
Wydawnictw KUL, Lublin 1993, s. 246-247.
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Nauczanie Chrystusa Pana najpelniej brzmi podczas liturgii, gdy
stoimy przed Bogiem, jako zwotane przez Niego ,,zgromadzenie swigte”,
stuchamy Go 1 oddajemy Mu cze$s¢. W Eucharystii, w liturgii stowa, po
czytaniach nastepuje homilia, w trakcie ktorej Kosciot przez usta gloszacego
aktualizuje stowo Boze, jako skierowane do wiernych tu i teraz8%,

Istotng formg obecnosci Chrystusa w liturgii jest Jego obecnos¢ w
Stowie Bozym. Do zgromadzonych stuchaczy dociera glos Boga z tekstow
Pisma Swictego. Skierowany jest on bezposrednio do serca poszczegélnych
osOb. We Mszy swietej sam Chrystus glosi Ewangelig, a lud odpowiada
$piewem 1 modlitwa. Pod wplywem ustyszanego stowa wiara uczestnikow
liturgii wzrasta, a umysly wznosza si¢ do Boga oddajac Mu duchowy hotd®?°.

Pismo Swiete ma donioste znaczenie w odprawianiu liturgii. Z niego
bowiem wyjete sa czytania, ktore wyjasnia si¢ w homilii, oraz psalmy
przeznaczone do Spiewu. Starannie dobrane wersety gloszg dzieta Boze w
historii zbawienia, ktora zawsze jest obecna w wiernych®?, Chrystus realnie,
cho¢ niewidzialnie przewodniczy kazdej Eucharystii. W osobie celebransa
On przemawia po czytaniach 1 w homilii zachg¢ca do przyjecia 1 wypetniania
ustyszanego stowa®!,

Sobor Watykanski Il wskazuje ceche wyrdzniajacg Kosciot, ze nie
zyje on samym soba, lecz Ewangelig. Jest On wspolnota, ktora stucha Stowa
Bozego 1 je glosi. W Stowie Bozym stuchanym 1 gloszonym Jezus méwi do
cztowieka, tu 1 teraz: ,,Ja jestem tw@j, daj¢ si¢ tobie”, aby wierzacy mogt
odpowiedzie¢: ,,ja jestem Twoj”. Stowo Boze gloszone w liturgii jest ciggle

zywe i skuteczne dzieki mocy Ducha Swictego, ktory dziala we wnetrzu

cztowieka i porusza serce®?,

828 por. zatorski W. OSB, Ustysze¢ Stowo Boze. Praktyka lectio divina, wyd.3, WB,
Tyniec 2019, s. 110-111.

829 por, KL 33.

830 por. KL 24.

81 por. KKK 1348, 1349.

832 por, VD 51-52.
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Kazda odnowa zycia religijnego u ludu Izraela rozpoczynata si¢ od
odnowienia Przymierza z Bogiem, a to domagalo si¢ publicznego czytania
Jego tekstu i objasniania (por. Wj 24,7)%%. Takze w zyciu pustelnikow
niezbedna jest potrzeba stluchania Stowa Bozego w liturgii, aby mogla si¢
skutecznie dokonywaé¢ ich przemiana duchowa. Liturgia Nowego
Przymierza jest miejscem sprzyjajacym czytaniu i stuchaniu Stowa Bozego.
W niej uczestnicy celebruja Stowo, ktore stato si¢ Ciatem 1 zamieszkato
ws$rdd nas (por. J 1,14), jest ponadczasowe i uobecniane w Najswigtszym
Sakramencie. To Slowo zawiera w sobie wieczno$¢, a zatem osoby
celebrujace Stowo Boze, otrzymujg zycie wieczne®®,

Liturgia celebruje rzeczywistos¢ Stowa Bozego, zapowiadanego przez
prorokow (por. Dz 3,24), a wypeklionego przez Chrystusa (por. J 1,14).
Powréciwszy do Ojca Jezus postat ludziom Pocieszyciela (por. J 14,16),
ktory przypomina o wszystkim co powiedziatl Chrystus (por. J 14,26). Kiedy
stowo trafia do serca czlowieka nawigzuje si¢ dialog migdzy Duchem w
glebi, a Duchem przychodzagcym w stowie. Stowo otacza serce ludzkie,
przenika je, przemienia, a wypeliwszy postannictwo, powraca do Boga
(por. Ez 3, 1-3)8%,

W pierwszych wiekach chrzescijanstwa, a takze w okresie wypraw
krzyzowych, Stary Testament cieszyt si¢ wyjatkowym zainteresowaniem
wiernych. Czytano go 1 rozwazano w czasie zgromadzen liturgicznych,
najczesciej jednak medytowano nad nim w samotno$ci pustyni®®,
Pustelnicy, czesto nie znali pisma, a karmili si¢ Stowem Bozym z

czytah mszalnych®’. Natomiast stuchali z takg uwagg, gdy czytano Pismo

833 por. G. Giurisato, A. Monticone, A. Oberti, F. Pizzolatto, F. Tagiaferri, By¢ swieckim,
przekl. B. Piotrowska, WAM, Krakow1993, s. 68.

834 por. Benedykt XVI, Swiety Hieronim(1), jw., s. 126-127.

835 Zob. A. Louf, W szkole kontemplacji, jw., s. 248.

86  Zob. J. Zielinski OCD, Duchowy ojciec zakonu karmelitaniskiego, W:
https://www.karmel.pl/prorok-eliasz-2/; (dostep: 21.05.20).

87 Zob. J. Okon, Pustelnik z Unterwalden, jw., s. 109.
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838 Wstuchiwali sie oni w Stowo

swiete, ze pamig¢ wystarczala im za ksigzki
Boze czytane w czasie liturgii 1 oczekiwali na wezwanie Boga. Wowczas
stowa z Biblii traktowano jako gltos Boga skierowany bezposrednio do
kazdego cztowieka z osobna. Stuchajgcy mial znalez¢ to co dotyczy jego
osoby. Pisma Swictego nie czytano a shuchano w $cistym tego stowa
znaczeniu®®,

Stowo Boze, ktore jest obecne w Kosciele w liturgii, sprawia ze
wierzacy maja do niego dostep przez Ducha Swietego. On prowadzi ludzi
do calej prawdy, ktorg jest Chrystus w jednosci z Ojcem. Wowczas sama
Prawda zyje wewnatrz czlowieka (por. J 16,23) 1 wszystko staje si¢ jasne
(por. 1 Kor 13,12)84°, Pustelnicy rozwazajac codziennie liturgiczne teksty
biblijne sg uwrazliwieni na docierajace do nich stowa Boga, Zyja nimi przy
wszystkich czynno$ciach w ciagu dnia®*!.

Takze wspoélczesnie, pustelnik zyjac Ewangelig na co dzien, staje si¢
uczniem Chrystusa. Wypehianie Bozych przykazan jest porownywalne z
budowaniem wiezy albo stoczeniem bitwy (por. Lk 14, 25-33). Samotnik
codziennie trwa przy Chrystusie, wyrzeka si¢ wszystkiego co posiada i
pokorne uznaje, ze to za mato, aby osiggna¢ chwatg nieba. Ten trudny proces
wymaga odwagi 1 wysitku, zardéwno intelektualnego jak i duchowego.
Wedhig nauki soborowej, we wspdiczesnym dialogu ze $wiatem gidéwne
znaczenie ma Objawienie, jako podstawa wiary gloszonej przez Kosciot.
Taki fundament wiary dynamizuje ruch odnowy biblijnej, ktory zostat

uznany za wiodacy ,.$rodek nowoczesnego duszpasterzowania Kos$ciota

838 por. Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot sw. Antoniego, jW., s. 78.

839 Por. Starowieyski M., Swietos¢ w zyciu i myslach Pustelnikow egipskich IV wieku, jw.,
s. 371-372.

840 por, W. Zatorski OSB, Ustysze¢ Stowo Boze, jw., s. 103-104.

81 Zob. KL 7, 24.
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wobec wszystkich ludzi”®*2, Istnieje potrzeba solidnego taczenia lektury
Pisma Swigtego z katolickimi homiliami o charakterze biblijnym z

systematycznym wykltadem prawd wiary8%,

3.3. Pokuta odpowiedzig pustelnika na grzech

Grzech w podstawowym znaczeniu jest aktem konkretnej osoby,
aktem wolnosci pojedynczego cztowieka. Jednoczesnie indywidualny
grzech dotyka innych ludzi i szkodzi réwnocze$nie Zyciu spotecznemu,
wprowadzajac 1 potggujagc w nim nietad, ostabiajgc jego jednos$¢. Suma
grzechdw osobistych, popelionych przez wiele oséb, tworzy grzeszne
struktury spoleczne i sytuacje grzechu®*. Stad nawet indywidualny grzech
popelniony na pustelni, bez bezposredniego kontaktu z bliznimi, narusza
porzadek spoleczny i wymaga nawrdcenia, pokuty i zado$¢uczynienia®,

Pokuta jest $cisle potaczona z pojednaniem. Przez pojednanie si¢ z
Bogiem, z sobg samym 1 z innymi pokonane zostaje wewng¢trzne rozdarcie,
ktorym jest grzech. Dokonuje si¢ to poprzez glgboka przemiane wngtrza
cztowiek, czyli nawrdcenie, ktore przynosi owoce w zyciu poprzez uczynki
pokutned4®,

Lud Bozy ciagle potrzebuje oczyszczenia, nieustannie podejmuje

pokute 1 odnowe. Ponawiany wysitek nie jest tylko dzielem ludzkim, lecz

842 Wprowadzenie do Konstytucji dogmatycznej o Objawieniu Bozym, W: Sobér
Watykanski I Konstytucje, dekrety, deklaracje. Tekst polski, wyd. 2, Pallottinum, Poznan
2002, s. 341, 349.

83 Zob. R. Bogacz, Odnowa biblistyki katolickiej na tamach , Ruchu Biblijnego i
Liturgicznego”, S. 133, W: Szescdziesigt lat ,, Ruchu Biblijnego i Liturgicznego” w stuzbie
odnowy biblijnej i liturgicznej w Polsce, jw., s. 129-140.

844 7ob. S. Gadecki, Za publicznie popetnione grzechy potrzebna jest publiczna pokuta,
w:  http://mwww.pch24.pl/abp-gadecki-podczas-wielkiej-pokuty--za-publicznie-popelnio
ne-grzechy-potrzebna-jest-publiczna-pokuta,46709,i.ntml#ixzz4XvTS6eac/;  (dostep:
06.02.2017).

845 Zob. Wprowadzenie teologiczne i pastoralne, w: Obrzedy pokuty. Dostosowane do
zwyczajow diecezji polskich, KéwJ, Katowice 1981, s. 16-17.

846 por. RP 4.
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taska sklaniajaca do odpowiedzi na mitosierdzie Boga®*’. Powr6t do jednosci
ze wspolnotg to takze ozywienie zycia Kosciota, ktory cierpiat z powodu
grzechu jednego ze swoich cztonkéw. Grzesznik przywrocony do komunii
swietych zostaje umocniony przez wymiang dobr duchowych, jaka dokonuje
si¢ miedzy zywymi cztonkami Ciala Chrystusa, zarowno pielgrzymujacymi
i bedgcymi w ojczyznie niebieskiej*®.

Wskutek grzechu serce cztowieka odwraca si¢ od Boga, zostaje

zerwana jedno$¢ ze Stworcg®4

. Kiedy pojawia si¢ pgknigcie w zaufaniu do
Boga, szatan uderza zdecydowanie. W3z nie namawial Ewy bezposrednio
do przekroczenia zakazu Bozego, ale ,,jedynie” podwazyt zaufanie do Boga
(por. Rdz 3,4n). Wyraznym jadrem grzechu jest brak zawierzenia Bogu, co
w konsekwencji prowadzi do osamotnienia 1 Igku. Strach, zwatpienie staja
si¢ podstawa do btednego myslenia dazacego do zdobycia wyobrazonego
dobra, ktore miatoby dawac¢ cztowiekowi zarowno poznanie, jak i poczucie
osiggni¢cia petni 1 bezpieczenstwa przez panowanie nad wszystkim (por.
Rdz 3,6)%0.

Chcac uwierzy¢ w bezwarunkowg mito$¢ Boga, trzeba wewngtrznie
w pelni otworzy¢ si¢ na Boze objawienie. MyS$lenie pod presja lgku 1
wlasnych pragnien nie pozwala dostrzec Jego dobroci nawet wtedy, gdy jej
bezposrednio doswiadczamy. Dlatego w Ewangelii Pan Jezus najpierw
odpuszcza grzechy a w dalszej kolejnosci uzdrawia ciato (por. Mt 9,2-6). W
przypadku oczyszczonego z tradu nakazuje nie méwi¢ innym o doznanym
uzdrowieniu (Mk 1,40-44). Ten zakaz wskazuje na potrzeb¢ osobistego, w
glebi wlasnego serca rozwazenia doznanego cudu 1 dostrzezenia w nim Boga

w Jego zbawczym dzialaniu. Gadanina na ten temat pozostawiata

847 Zob. KK 11.

848 Zob. KK 48-50.

849 Por. M. Chmielewski M., Wielka ksiega duchowosci katolickiej, jw., s. 291.

80 por, W. Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien, okres zwykly tygodnie
1-11, t 3, wyd. 2, WB, Krakéw 2013, s. 201.
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wydarzenie na plaszczyznie zewnetrznego doswiadczenia. Samo
uzdrowienie jest znakiem czego$ o wiele glebszego. Uzdrowiony w koncu i
tak straci nie tylko zdrowie, ale 1 zycie. Natomiast prawdziwy Bozy dar jest
wieczny. Jezeli pokutnik nie odkryje tego wiecznego daru, potraktuje
rozgrzeszenie jako tanie przezycie, to wszystko ostatecznie straci swoj sens
w chwili naszej $mierci®®,

Pokuta wedlug regut pustelniczych, to jest konkretny i codzienny
wysitek czlowieka wspartego taska Boza, aby straci¢ swe zycie dla
Chrystusa, co jest jedynym sposobem, by je zyskaé (por. Mt 16, 24-26; Mk
8, 34-36; Lk 9, 23-25); aby porzuci¢ dawnego cztowieka i1 przyoblec
cztowieka nowego (por. Ef 4, 23-24); aby przezwyci¢za¢ w sobie to, co
cielesne, by zwyciezylo to, co jest duchowe (Por. 1 Kor 3, 1-20); aby
nieustannie wznosi¢ si¢ od rzeczy, ktére sg na ziemi, do tych, ktére sg w
gorze, gdzie przebywa Chrystus (por. Kol 3,1 n)”8%2,

Omawiajac problematyke pokutng w formacji pustelniczej, zostang

szczegotowo poruszone kwestie dotyczace rachunku sumienia, sakramentu

pokuty 1 pojednania, kierownictwa duchowego oraz zados¢uczynienia.

3.3.1. Rachunek sumienia srodkiem do zycia w Prawdzie
Grzesznik trudzi si¢ nad swoja nedza, poniewaz kocha wcigz za mato
a przeciez chcialby mitowa¢ Boga coraz bardziej. Dzigki rachunkowi
sumienia moze zobaczyC ile mu zostalo wybaczone 1 uwielbi¢ w duchu
Trojce Przenaj$wietsza, za nieskonczong mito$¢ mitosierng®3,
Chrzescijanin wedrujac drogg na ziemi stale podejmuje refleksje 1
stawia sobie pytanie: Czy to jest naprawde ta droga, ktorg mamy iS¢ i gdzie

jestem obecnie? Aby wlasciwie na nie odpowiedzie¢, trzeba nabra¢ dystansu

81 por. tamze, s. 201.

82 Zob. RP 4.

83 Por. W. Prus OP, Ojcze nasz jako klucz do rachunku sumienia, w: https://info.domini
kanie.pl/2017/04/ojcze-nasz-jako-klucz-do-rachunku-sumienia/; (dostep: 29.03.2021).
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do siebie 1 swoich przezy¢ i stara¢ si¢ spojrze¢ na siebie z zewnatrz. Wtedy
moze pojawic si¢ Igk przed obnazeniem wtasnych stabosci 1 grzechow. Jezeli
do tego dochodzi osoba zaczyna si¢ broni¢. Jedynie Bog moze da¢ wlasciwa
perspektywe przez spojrzenie na siebie razem z Nim®,

Obecnie jestesmy s$wiadkami sekularystycznej interpretacji wiary
chrzescijanskiej, z ktora wigze si¢ gleboki kryzys sumienia i praktyki
moralnosci chrzescijanskiej. Wielkie wartosci, ktore w znacznej mierze byty
inspiracjg dla kultury europejskiej, zostaly oddzielone od Ewangelii, przez
co utracity swa najglebsza duszg, zostawiajac miejsce dla licznych
wypaczen®®. | Czy Syn Cztowieczy, gdy przyjdzie, znajdzie wiare na
ziemi?” (Lk 18, 8).

Ojcowie soborowi tlumaczg, ze kiedy serce oskarza czlowieka
podczas rachunku sumienia przed sakramentem pokuty, by nie zapominac,
ze Bog ukochat ludzi 1 wcigz obdarza nas nieskonczonym mitosierdziem.
Dlatego trzeba zawierzy¢ si¢ Jezusowi, ktory wszystko wybacza, gdy
prosimy i szczerze zalujemy®%®. Katechizm wyjasnia, ze zrozumienie, jak
cenni jesteSmy w oczach Boga jest poczatkiem ludzkiego nawrocenia (Hbr
2, 5857,

Papiez Franciszek naucza, by nie stawia¢ granic temu, co wielkie,
lepsze 1 najpickniejsze, ale jednoczesnie skupiac si¢ nad tym, co wydaje si¢
mate w codziennym zaangazowaniu. Prosi On wszystkich chrzescijan o
pielegnowanie kazdego dnia szczerego rachunku sumienia, dokonywanego
w dialogu z Panem, ktory nas mituje. Przypomina takze o konieczno$ci
rozeznawania tego co pojawia si¢ w sercu. Od jakiego ducha pochodza

,nowosci” naszych poruszen, poniewaz sity zta sklaniaja cztowieka do

84 Por. W. Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien, okres zwykly tygodnie
1-11, jw., s. 207-211.

85 Por. EinE 47.

8% Zob. KK 11.

&7 por. KKK 1432.

196:5960236380



197

stagnacji, by si¢ nie nawracal. Dokonywanie rozpoznawania mysli pozwala
na odkrywanie planéw Boga, przygotowanych konkretnej osobie, by nie
poprzestawaé tylko na wzniostych intencjach®®,

Historia Kaina i Abla jest opowiescig, ktora stara si¢ przedstawic
prawde z przesztosci o grzechu przeciw blizniemu (Rdz 4,1-15). Grzech
Ewy i Adama (Rdz 3,1-13) dotyczyl wprost wiezi z Bogiem.. Kiedy
skonczyta sie uthosci wobec Boga, nieufnos$¢ zniszczylta jednoczesnie wigz
bliskosci z drugim cztowiekiem. Zamiast spojrzenia braterskiego z mitoscig
I zyczliwo$cig pojawia si¢ mySlenie porownawcze, z ktdorego wyrasta
zazdro$¢. Zamiast spontaniczne] radosci z sukcesu brata, pojawia si¢
cierpienie i smutek®®,

Chrystus Jezus przyszedl na Swiat zbawi¢ grzesznikow, poniost za nas
$mier¢ na krzyzu 1 zmartwychwstat. Obfitg okazata si¢ taska naszego Pana z
wiarg 1 mito$cig, ktora jest w Nim (por. 1Tm1,14-15). Bog nie oszczedzit
wlasnego Syna, dlatego wraz z Nim wszystko ludziom moze darowac.
Chrystus nie oskarza czlowieka lecz usprawiedliwia 1 nie wydaje wyroku
potgpienia. Teraz siedzi po prawicy Ojca i wstawia si¢ za nami (Rz 8,31-34).

Ojcowie Kosciota zachecaja do starannego codziennego badania
swoich uczynkow. Przestrzegaja przed lekcewazeniem nawet najmniejszych
uchybien, by na podobienstwo chwastow nie zapuscity glebokich korzeni w
sercu, ktore jest ,,polem Pana”860. Nauczajac o skutecznosci Modlitwy
Panskiej, zalecaja, by modlacy si¢ korzystali z posrednictwa Jezusa, ktory

jest rzecznikiem wszystkich ludzi przed Ojcem®e?,

88 por. GE 169.

89 por. W. Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien, okres zwykly tygodnie
1-11, jw., s. 224-227.

860 Swiety Bazyli Wielki, Jak sie modli¢ i czuwad, w: Filokalia. Teksty o modlitwie serca,
przekt. i opr. J. Naumowicz, wyd. 3,WB, Krakow 2012, s. 79.

81 por. Sw. Cyprian, O modlitwie panskiej, Krakow 2016, w: http://www.ultramontes.pl/
cyprian_o_modlitwie_panskiej.pdf; (dostep: 23.02.2021), s. 5.

197:7045426652


http://www.ultramontes.pl/%20cyprian_o_modlitwie_panskiej.pdf
http://www.ultramontes.pl/%20cyprian_o_modlitwie_panskiej.pdf

198

Pustelnicy inspirujg wierzacych do badania i shluchania sumienia w
codziennym rachunku. Zapewniajg oni, ze praktyki te pozwolg poznaé
Prawde, ktéra moze uwolni¢ z krepujacych mysli, przekonan 1 namigtnosci,
co prowadzi do wolnos$ci i poczucia bezpieczenstwa w pokoju Chrystusa®®2,
Eremici dzielg si¢ swoim do$wiadczeniem, ze potrzebne jest opanowanie
umystu zwane strazg serca, by pozbywac si¢ nattoku mysli 1 mie¢ nienaganne
sumienie®®3,

W Regule $w. Benedykta przy wyjasnianiu pigtego stopnia pokory,
jest pouczenie, ze wszystkie zte mysli 1 grzechy potajemnie popelniane maja
zosta¢ wyjawione najpierw przez otwarcie sumienia przed samym soba,
przez wglad w osobisty §wiat mysli 1 uczué, by toczy¢ walke ze swymi
wadami, a przede wszystkim pokorne wyznane ojcu duchownemu?®4,

Rachunek sumienia jest narzedziem formacji serca i sumienia
cztowieka. Warto rozr6zni¢ dwa rodzaje rachunku sumienia: powszechnie
znanego przed spowiedzia, oraz ignacjanskiego zalecanego w ,,Cwiczeniach
duchownych”®®, Pierwszy z nich polega na szukaniu grzechdéw, ocenieniu
decyzji, czynow, zamiarow w S$wietle Dekalogu, siedmiu grzechow
gtownych, przykazan koscielnych, relacji wobec Boga, siebie i innych®,
Ignacjanski wymaga codziennej systematycznosci. Polega na badaniu
poruszen serca, ksztaltuje $wiadomo$¢ emocji, natchnien, motywacji i

koncentruje si¢ na dynamicznej relacji z Bogiem Przyjacielem®’. Jest

82 por, R. Nadera Swiety Charbel. Oredzia z nieba, thum. B. Nowak, Wydawnictwo AA
s.c., Krakow 2013, s. 47.

83 |zajasz Pustelnik, Potrzeba kontroli mysli, w: Filokalia. jw., s. 119-122.

84 por. RB VII; W. Zatorski OSB, Komentarz do Reguly sw. Benedykta, WB, Tyniec
2012, s. 143-144.

86570h. 1. Loyola, Cwiczenia duchowne, jw., s. 22.

86 por. P. Adamarek SJ, Rachunek sumienia modlitwg pielgrzyma i ucznia, ,,Zycie
duchowe” Lato103 (2020), s. 148-149.

87 por. J. Siepsiak SJ, Czy sumienie ma sumienie?, ,,Zycie duchowe” Lato 103 (2020), s.
7.
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modlitewna medytacja nad konkretnymi przejawami wielkodusznosci Boga
i tym wszystkim co sie wydarza w zyciu tu i teraz®%®,

Grzech jest rzeczywisto$cig teologiczng i ostatecznie moze by¢
przezwyci¢zony tylko przez Jezusa, Jego $mier¢ 1 zmartwychwstanie oraz
Ducha Swigtego, postanego po Zmartwychwstaniu do serc wierzacych®®, W
duchowosci ignacjanskiej zaleca si¢ pod koniec dnia szczegoétowy rachunek
sumienia, ze skupieniem si¢ na jednym grzechu czy niedociggnigciu, co daje
mozliwo$¢ doktadnego poznania swojej stabosci®™.

Formowanie etycznego Swiatopogladu wymaga uczciwe] modlitwy,
zwlaszcza rachunku sumienia. Takim przyktadem moga by¢ wersety psalmu
(Ps 25,4-5. 6-7. 8-9), w ktorym autor podkresla miejsce i uznanie madrosci
Bozej wyzszej od ludzkiej oraz konieczno$¢ wzbudzeniu zalu za
przypomniane grzechy a takze wyznanie wiary w milosierng przychylnos¢
Boga®'t.

By¢ czlowiekiem sumienia, to stale si¢ nawraca¢ 1 braé
odpowiedzialno$¢ za zycie, ktore dat ludziom Boég. Na tej drodze
chrzescijanie maja nadzieje na zycie wieczne. Przez staly rozwo; wiary

odcinajg si¢ oni od ztego i otaczaja modlitwa nieprzyjaciot Kosciota®’?,

888 por. W. Oszajca, Papiez rozeznajgcy, ,,Zycie duchowe” Lato 99 (2019), s. 95-96.

869 Por. A. Ruszata OCD, Kierownictwo duchowe, W
https://www.karmel.pl/kierownictwo-duchowe/; (dostep: 24.04.2021).

870 Por. A. Stomkowski, Teologia zycia duchowego w swietle Soboru Watykarskiego II,
opr. M. Chmielewskiego, WA, Zabki 2000, s. 168.

871 Por. B. Wegrzyn, Komentarz, w: <h4>Komentarze do poszczegolnych czytan
przygotowane przez <a href="Bractwo" nh-safe-redirect data-saferedirecturl="https:/
/zasobygwp.pl/redirect?sig=17a1b02571ed5a598bfa7da2a98b60e305400331fcfOadebc
5b2a8accf532416&url=aHROcDovL2JyYWNO0d29zbG93Y S5whCI-QnJhY 3R3bw=
=&platform=desktop&brand=wp"  target="_blank">http://bractwoslowa.pl">Bractwo
Stowa Bozego</a></h4>; (dostep: 28.09.2020).

872 Por. Jan Pawel II, Homilia w czasie Mszy $w. odprawionej na wzgérzu ,,Kaplicowka”,
(Skoczow 22.05.1995), w: tenze, Pielgrzymki do Ojczyzny 1979, 1983, 1987, 1991, 1995,
1997, 1999. Przemowienia, homilie, opr. red. J. Poniewierski, Znak, Krakow 1999, s.
841-648.
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Jesli katolik chce by¢ w petni sobg, permanentnie si¢ nawracac, trzeba
mu kierowac si¢ sumieniem o§wieconym wiarg. Potrzebuje on wypowiadaé
walke bezmys$Inosci 1 nieodpowiedzialnosci. Cztowiek wolny w dazeniu do
wyzszych warto$ci, ktore uznat za swoje, zdobywa si¢ na odwage ptyniecia
przeciw pradowi postawy uzywania i egoizmu oraz mody 1 opinii, tworzac
nowg kulture, w ktorej wszystko shuzy warto$ci osoby®”3,

Praktyka pielegnowania regularnego rachunku sumienia chroni przed
poddaniem si¢ pokusie powierzchownego zycia. W dzisiejszych czasach
takze pojawiajg si¢ lekcewazace glosy typu ,,moge grzeszyc¢, przeciez Bog
mnie kocha, to wybaczy”. Jednak taka postawa moze by¢ nawet przejawem
grzechu przeciwko Duchowi Swigtemu, gdyz takimi podszeptami zwodzi
szatan. Wszyscy wierni moga by¢ panami siebie pracujagc nad soba,
przeprowadzajac rachunek sumienia, utrzymujac swoje ciato w rozumnej
karnos$ci a dusze zachowujac w pokoju, chronigc ja przed namigtnosciami.
Sa prawdziwie wolni jesli nie popadajg w niewole grzechu®’.

Prowadzac zycie pustelnicze, czlowiek zanurza si¢ w swojej
grzesznosci, dostrzega swoja matos¢ 1 nedze wobec wielkosci Bozego
Mitosierdzia. Pustelnik rozumie, ze tak naprawde sam moze tylko grzeszy¢
a wszelkie dobro pochodzi od Boga 1 jest Jego taska.

Smutek jest znakiem braku wewnetrznej harmonii. Jest inaczej, niz
bym chcial. Myslenie jest zdominowane wtasng wizja tego, co powinno byc,
a wola skupia si¢ wokot realizacji whasnych checi. Falszywe ,;ja” coraz
bardziej nabrzmiewa. Ono tez jest zrédtem cierpienia. Biblia daje rade,
wigze pogode ducha z wlasciwym postgpowaniem, czyli postepowaniem
zgodnym z sumieniem. Jezeli dobrze zyjesz, masz w sobie rado$¢ zycia. Gdy

pojawia si¢ smutek, a za nim podejrzliwos¢, to zawtadnely cztowiekiem zle

°73 Zob. Oaza Nowego Zycia stopnia podstawowego. Podrecznik, cz. B szczegotowa,
Swiatlo-Zycie, [b.m.r.], s. 147.
874 Zob. KK 36.
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mysli, ktore stajg si¢ wstepng gra grzechu lezagcego u wrot naszego serca i
czyhajacego na nas (por. Rdz 4,6n). Rado$¢ w Panu jest wielkim antidotum
na taka pokuse®”™

Prawidlowo uksztaltowane sumienie jest po Bogu, przewodnikiem dla
cztowieka 1 regula w jego myslach, mowie 1 uczynkach. Wszystko co
pustelnik czyni podlega procesowi rozeznawania, bedacego wgladem w
najglebsze motywacje dzialania, az po dotknigcie serca. W ten sposob
szukajacy doskonato$ci moze osiggnac spokdj duszy, dzigki czemu moze

pochyli¢ sie ona nad glebig Bozej tajemnicy®’®.

3.3.2. Sakrament pokuty i pojednania miejscem odbudowywania
wspolnoty z Bogiem i KoSciolem
Sakrament pokuty jest gleboka potrzebg cztowieka 1 nieustannie

oczekiwang laske®’’

. Historia kazdego sakramentu zaczyna si¢ od Jezusa
Chrystusa, Takze sakramentu pokuty i1 pojednania. Jezus nie tylko wzywat
do nawrdcenia, ale sam udzielal ludziom odpuszczenia grzechow. Czynit to
jako Syn Bozy, na mocy swojej Bozej wladzy 1 zarazem jako czlowiek (co
tak bulwersowalo faryzeuszy). Ukrzyzowany i1 zmartwychwstaty Jezus
przekazat Ko$ciolowi misje udzielania ludziom taski przebaczenia®’®. Jezus
pragnat, aby Kosciot moca Ducha Swictego kontynuowat Jego dzieto

uzdrawiania i zbawiania®’®.

875 Por. W. Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien, okres zwykly tygodnie
1-11, t. 3, wyd.2, WB, Krakow 2013, s. 224-227.

876 Zob. J. Klimak, Drabina raju, jw., s. 257.

877 Por. M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, jw., s. 886.

878 por. T. Jaklewicz, Krétka historia spowiedzi, w: https:/liturgia.wiara.pl/doc/
3061127.Krotka-historia-spowiedzi; (dostgp: 19.03.2021).

879 Por. M. Fialkowski OFM Conv, Formacja chrzescijaniska katolikow $wieckich w
Swietle nauczania Kosciola wspolczesnego. Studium teologiczno-pastoralne, KUL,
Lublin 2010, s. 52.
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Szafarzem taski przebaczenia, Bozego milosierdzia, oraz odrodzenia
w sakramencie pokuty i pojednania jest kaptan. Spowiednik, to lekarz dusz
ludzkich i stosuje odpowiednie lekarstwo®,

Sakrament pokuty 1 pojednania zostal ustanowiony przez Chrystusa w
dniu Zmartwychwstania. Odkupiciel dzieli si¢ swoim zwycigstwem nad
$miercig 1 grzechem z cztowiekiem, ktory korzysta z postugi Kosciota za
posrednictwem szafarzy®!,

W sakramencie pokuty, grzesznik przywraca zerwang jedno$¢ lub
odbudowuje pelng wspodlnote z Bogiem, z samym sobg, z bracmi w wierze 1
z ludZzmi dobrej woli, gdyz kazdy grzech, wprawdzie w r6znym stopniu, jest
jednoczesnie przewinieniem przeciw Bogu, przeciw samemu sobie, przeciw
bliznim 1 przeciw catemu stworzeniu. Zatem sakrament ten jest odpowiedzig
na grzechy w poczwornym wymiarze®?2,

W ciggu dziejow zmienialy si¢ formy sakramentu pokuty i pojednania.
Pomimo zmian uktadu i celebracji sakramentu ,,nawrocenia” nast¢pujacego
przez wieki, podstawowa jego struktura pozostata ta sama. Zawiera ona akty
cztowieka nawracajacego si¢ pod wplywem Ducha Swigtego i dziatanie
Boga za posrednictwem Kosciota, ktory przez spowiednikow w imi¢ Jezusa
Chrystusa udziela przebaczenia grzechow, ustala sposéb zados¢uczynienie,
modli si¢ 1 pokutuje ze skruszonym. Grzesznik uzdrowiony zostaje
ponownie przyjety do komunii ko$cielnej (por. KKK 1448)88,

Spowiedz indywidualng zawdzigczamy mnichom iroszkockim, ktorzy

stali si¢ wielkimi ewangelizatorami potnocnej 1 zachodniej Europy w VI 1

80 KPK 978 § 1.

81 Por. M. Fiatkowski OFM Conv, Formacja chrzescijanska katolikow swieckich, jw., s.
54-61.

82 pPor. RP 15,16.

883 Zob. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Pojednanie i pokuta (1982), w: Od
wiary do teologii. Dokumenty Miedzynarodowej Komisji Teologicznej, 1969-1996, red.
J. Krélikowski, Krakéw 2000, s. 163.
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VII wieku. Oni rozpowszechnili w catym Kosciele spowiedz uszng przed
kaptanem i praktyke osobistej pokuty®®,

Na Soborze Watykanskim II zwrocono uwage na wspolnotowy
wymiar sakramentu pokuty. Podkre$lono, ze spowiedz to nie tylko
pojednanie z Bogiem, ale takze z Kosciotem. Nazywana takze sakramentem
nawrdcenia, bo urzeczywistnia ewangeliczne wezwanie Jezusa, ktore nadal
rozbrzmiewa w zyciu chrzescijan (por. Mt 4,17)8,

Sakrament pokuty i1 pojednania jest waznym S$rodkiem formacji
katolikow. Stanowi nieodzowng pomoc cztowiekowi w odkrywaniu
wewnetrznej rany zwanej wedlug wiary grzechem i uswiadomienie sobie
wlasnej kondycji. Regularne spowiadanie si¢ pomaga w formacji sumienia,
w walce ze stabosciami, daje mozliwo$¢ korzystania z leczacej mocy

Chrystusa i postgpowania na drodze duchowej%®.

Pozwala dojrze¢
wierzgcemu wilasng niemoc 1 bezsilnos¢ oraz potrzebg wsparcia w pracy nad
sobg. Sakrament pokuty ksztattuje sumienie, buduje tozsamos$¢ 1
integralno$¢ osoby ludzkiej i jest droga rozwoju wilasnej osobowosci®®’.

Od Milosci odgradza cztowieka grzech, zaciemnia relacje zasnuwajac
jakby mgta a grzech szczegodlnie wielkiej wagi pozbawia osobe komunii z
Bogiem, zamykajac dostep do zycia wiecznego®®. Bog pragnie wypetiaé
ludzkie serca mitoscig. Jednak by mogl tam si¢ narodzi¢, zamieszkac 1
dziata¢ trzeba przygotowa¢ Mu miejsce. Potrzebna jest pusta przestrzen,
ktora Bog zagospodaruje. Taka sytuacja zaistnieje, gdy dusza bedzie
oczyszczona z grzechdéw. Jezus Chrystus odpokutowat wszystkie winy przez

swoja meke 1 Smier¢ na krzyzu. Zna jednak naszg naturg sktonng do stabosci,

a poniewaz kocha nas obdarowuje taska spotkania w sakramencie pokuty.

84 por. T. Jaklewicz, Krétka historia spowiedzi, jw.

885 Zob. KK 11.

88 por. M. Fiatkowski OFM Conv, Formacja chrzescijanska katolikow swieckich, jw., s.
57-58.

87 Por. tamze, s. 61.

88 Zob. KKK 1469, 1472,
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Skutkiem tego sakramentu jest przywrdcenie taski Bozej i pojednanie si¢ z
Bogiem 1 Kos$ciolem. Osoby przystgpujace do spowiedzi z sercem
skruszonym, pokornym, zwykle doznajg wielkiej pociechy duchowej,
pokoju i pogody sumienia®®®,

Cztowiek w swojej wolnosci moze nie nawigzac¢ dialogu z Bogiem.
Zaréwno w Starym Testamencie, jak 1 w Nowym, grzech tkwigcy w sercu
cztowieka przedstawiany jest jako niestuchanie Stowa 1 zerwanie
Przymierza, a przez to zamknigcie si¢ na Boga. Przez radykalne
postuszenstwo Jezusa az do Smierci, wypelnia si¢ nowe Przymierze.
Cziowiekowi zostaje mitosiernie ofiarowane odkupienie 1 mozliwos¢
nowego zycia w Chrystusie. Istotne jest by cztowiek potrafit rozpoznawac
korzen grzechu w niestuchaniu Stowa Bozego 1 umiat przyjmowac w Jezusie
Stowie Bozym przebaczenie, otwierajace go na zbawienie®.

Historia spotkania Boga z cztowiekiem stata si¢ historig objawienia
wielko$ci Bozej mitosci 1 Jego wiernosci cztowiekowi mimo popelnionego
przez niego grzechu. W pelni objawit to Bog w swoim Synu postanym po to,
abySmy poznali Jego mito$¢. Pan Jezus powiedziat podczas Ostatniej
Wieczerzy, ze grzech polega na tym, ze ,,nie wierza we Mnie” (zob. J 16,9),
czyli nie wierzg w tak daleko idgcg mito$¢ Boga®®*.

Jezus Chrystus przyszedl na §wiat zbawi¢ grzesznikow. Nad miare
obfita okazala si¢ taska naszego Pana waz z wiarg i mitoscia, ktora jest w
Nim (por. 1Tm 1,14-15). Zbawiciel zawsze pragnie naszego uzdrowienia i
zawsze je daje, jezeli jest to mozliwe, ale jak daleko siggnie Jego
uzdrawiajaca moc, zalezy od osoby, ktora otwiera si¢ 1 wpuszcza Go do

siebie. Bog niczego nie robi na sited%?,

889 Zob. KKK 1469.

890 vD 26.

891 por. W. Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien, okres zwykly tygodnie
1-11, t. 3, wyd. drugie, WB, Krakow 2013, s. 201.

892 Por. tamze, s. 216-220.
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W obrazach z Ewangelii: pasterza szukajgcego zagubionej owcy oraz
kobiety starannie szukajacej drachmy, mozna rozpozna¢ Boga z troska
szukajacego grzesznika, tego ktéry uznaje swoje przewinienia, zatuje i
potrzebuje zmiany kierunku w swoim zyciu (por. Lk 15,1-10)8%,
Nawro6cenie jednego grzesznika ukazato droge pokuty i przebaczenia dla
wielu celnikow 1 grzesznikdw (Mt 9,10). Patrzac glebiej na wydarzenie uczty
Mateusza przygotowanej Jezusowi po jego powolaniu, zauwazy¢ mozna, ze
byly celnik nie tylko w ziemskim swoim domu przygotowal Panu ucztg dla
ciata, ale przez wiar¢ 1 mitoS¢ o wiele przyjemniejsza w przybytku swego
serca®¥,

W Starym Testamencie czytamy, ze Bog nie stworzyl $mierci, ale
przyszta ona na $wiat przez zawis¢ diabta i grzech. Bog stworzyl wszystko
zdrowe 1 pragnie zycia dla wszystkich. Grzech jest niepostuszenstwem
wobec Boga 1 Jego przykazaniom. Trwanie w stanie grzechu, jest tragedia
cztowieka. Grzesznego czynu, nie da si¢ cofnag¢ i jego ,naturalnym”
skutkiem jest stan grzechowy ktérego obrazem w Biblii jest trad. Choroba ta
ostatecznie konczy si¢ Smiercig, ktora wszystko oczyszcza. Po §mierci nie
ma tragdu ani innej choroby cielesnej. Natomiast liczy si¢ przynaleznos¢ lub
nie do spotecznosci zbawionych, do wspolnoty z Bogiem. Grzech, jezeli nie
zostanie uleczony, wyklucza z tej spotecznosci®®.

Korzystanie z sakramentu pokuty i pojednania ma znaczenie

eklezjalne i spoteczne®®.

Ten, kto oddaje si¢ bez reszty Bogu, ma
nieprawdopodobna site oddziatywania. Sw. Pawel nie mogt przypuszczaé,

Ze stanie si¢ wazng postacig dla catego Kosciota a kilkanascie jego listow

893 Por. A. Nowak, Komentarz, ,,Oremus" 11 (2007), s. 41.

894 Por. Beda Czcigodny $w., kaptan, (Homilia 21) Jezus, spojrzawszy na Mateusza,
zmitowat sie nad nim i powotat go ), w: LG 1V, s. 1199-1200.

895 por. W. Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien, okres zwykly tygodnie
1-11, t. 3, jw., s. 216-220.

8% por. M. Chmielewski, Vademecum. duchowosci katolickiej. 101 pytar o Zycie
duchowe, Wydawnictwo Polihymnia, Lublin 2004, s. 22.
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zostanie zaliczonych do kanonu Pisma Swietego. Jego nawrdcenie jest
wazne dla catego Kosciola i wszystkich wierzacych, takze wspotczesnie®®’.

W praktyce pierwotnego Kosciota mozna si¢ bylo wyspowiadac,
uzyskac¢ odpuszczenie grzechow i otrzymywat cztowiek pokute. Jezeli byt to
ciezki grzech, pokuta polegata na czasowym wylgczeniu ze wspdlnoty. To
byla najciezsza kara. Jednak taka sytuacja jest pewna szansg dla cztowieka,
jezeli ja umie autentycznie zrozumie¢ i przyjac. Jest bowiem cierpieniem
wylgczenia, osamotnienia, ponizenia®®,

Ojcowie Kosciota przedstawiajg dzielo Zbawienia jako uzdrowienie
ludzkosci a Chrystusa jako lekarza. Grzech uwazaja za rane, ktorg moze
uleczy¢ tylko pokuta, ,,kto zostal zraniony przez szatana, nie powinien si¢
wstydzi¢ uzna¢ wing 1 zerwac z nig, proszac o lekarstwo pokuty” zwracajac
sie do madrego lekarza®®,

Pustelnicy, jesli mieli mozliwos¢ to korzystali z postugi spowiednika,
stuchali jego pouczen i wypehiali je%.

Swiety Ignacy Loyola po generalnej spowiedzi w opactwie Monserrat,
spedzil dwa lata w samotnej grocie pod Manreza, gdzie powstaly jego
Cwiczenia duchowne, ktére do dzi§ sa pomoca w zyciu duchowym, wielu
osobom“,

Dzisiaj ludzie zatracili perspektywe grzechu ciezkiego, ktory
pozbawia ich komunii z Bogiem. Czasami trzeba, by czlowiek przezyt

sytuacje upadku z catg konsekwencjg 1 dopiero na dnie ponizenia potrafit

897 Zob. M. Zachara MIC, ,Oremus” 1 (2007), s. 98, w: http://mateusz.pl/czytania
/2017/20170125.html; (dostep: 29.01.2017).

8% por, W. Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien, okres zwykly tygodnie
1-11,t. 3, jw., s. 216-220.

899 Benedykt XVI, Swiety Afrahat W: Katechezy o Ojcach Kosciola, red. E. Czyzowska,
jw., s. 136.

%90 por. J. Okon, Pustelnik z Unterwalden, jw., s. 63, 105, 109.

%01 Por, Swiety Ignacy Loyola, W: Zywoty swietych pariskich na kazdy dzien, jw., s. 247.
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odkry¢ prawde o mitosci Ojca. Tak bylo w przypadku uzdrowionego
tredowatego, a takze syna marnotrawnego®%,

Oddzielanie $wiatta od ciemnosci; to obraz Bozego porzadku i tadu w
stwarzanym wszechswiecie (por. Rdz 1, 1-19). Pan kontynuuje teraz
oddzielanie, ale w ludzkich duszach, sumieniach. Choroba grzechu polega
na pomieszaniu prawdy i fatszu, $wiatla 1 ciemnosci. Jesli czlowiek uznaje,
ze jest chory i przychodzi do Jezusa, aby si¢ Go ,,dotkna¢” (por. Mk 6, 53-
56) w sakramencie pokuty to odzyskuje zdrowie. On oczyszcza w nim obraz
Boga, przybrudzony grzechem. Okrywa wiernych szatg swiatta, odziewa na
nowo majestatem i picknem®®,

Ludzkie akty w sakramencie pokuty obejmujg: zal za grzechy z
mocnym postanowieniem poprawy®®*, szczere wyznanie grzechow®® i
zado$éuczynienie®®,

Sakramenty Eucharystii 1 pokuty sa ze soba SciSle zwigzane.
Eucharystia w sposob sakramentalny uobecnia odkupiencza Ofiare Krzyza.
Wynika z niej koniecznos$¢ ciggtego nawrocenia 1 osobiste] odpowiedzi na
wezwanie: ,,W imi¢ Chrystusa prosimy pojednajcie si¢ z Bogiem”(2 Kor
5,20). W przypadku grzechu cigzkiego chrzescijanin, aby w pelni
uczestniczy¢ w Ofierze Eucharystycznej potrzebuje drogi pokuty przez
sakrament pojednania®’.

W  przypadku pustelnikéw, pozyteczne jest czeste 1 staranne
korzystanie z sakramentu pokuty 1 pojednania, by w ten sposob skuteczniej

zwalcza¢ u siebie grzechy powszednie. Powtarzanie sakramentalnych

%92 por, W. Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien, okres zwykly tygodnie
1-11, t. 3, jw,, s. 216-220.

9370b. W. Jedrzejewski OP, Komentarz, ,,Oremus” 1-2(2005), s. 155.

%4 por. KKK 1450.

%5 Zob. Sobér Trydencki, Sesja XIV, Sakrament pokuty, kan. 7-8, w: BF VII, p. 472-473;
por. KKK 1455.

96 por, KKK 1459.

07 EdE 37.
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obrzgddw jest wyrazem ich troski o doskonalenie taski chrztu, tak by noszac
w swoim ciele umartwienie Jezusa Chrystusa, coraz bardziej ukazywac Jego
zycie (por. 2 Kor 4,10). Pustelnicy, jako stali penitenci, oskarzajac si¢ z
grzechow powszednich powinni stara¢ si¢ w coraz doskonalszy sposob
upodabniaé do Chrystusa, wierniej ulegaé¢ natchnieniom Ducha Swietego i

gorliwiej shuzy¢ Kosciotowi®®®,

3.3.3. Kierownictwo duchowe pomoca ku SwigtoSci

Korzenie kierownictwa duchowego tkwig gteboko w historii ludzkie;,
poniewaz ,bycie prowadzonym” jest jedng z podstawowych potrzeb
cztowieka. Pojawita si¢ ona z inicjatywy pierwszego pokolenia chrzescijan,
ktorzy szukajac pokoju ducha odchodzili na pustyni¢. Gdy oni szukali
pomocy duchowej, pokonywali duze odleglosci w celu porozmawiania z
zaufang osobg, by uchroni¢ sie od bledu na drodze zjednoczenia z Bogiem®®.

Praktyka kierownictwa duchowego jest dziedzictwem starozytnosci, a
w chrzescijanstwie stawia sobie szczegolne cele. Jest ona przede wszystkim
droga odnajdywania i wspotdziatania z Duchem Swietym, kierujaca do

910 Dusza, ktora chce wzrastaé w

osobowych relacji w Bogu Trojjedynym
Swigtosci, potrzebuje powierzy¢ sie¢ w rece roztropnego kierownika
majacego do$wiadczenie w rzeczach duchowych®!!, Przedmiotem i celem
korzystania z kierownictwa duchowego jest osobisty postep w doskonatosci

1912

czyli wzrastanie w §wigtosci®*. Wazne w tym procesie jest poznawanie

siebie 1 swoich uczué, ksztaltowanie relacji z innymi osobami, a takze

%8 \Wprowadzenie teologiczne i pastoralne, w: Obrzedy pokuty, jw. s. 18.

%9 por. R. Machnik SJ, Z historii kierownictwa duchowego, w: Sztuka kierownictwa
duchowego. Poradnik, pr. zb. pod red. J. Augustyna SJ, WAM, Krakow 2013, s. 126-127.
90 Por. S. Lucarz SJ, Kierownictwo duchowe w pierwszych wiekach Kosciola, W:
Kierownictwo duchowe wedtug sw. Ignacego Loyoli, praca zb. pod red. W.
Krolikowskiego SJ, WAM, Krakow 2013, s. 52.

911 por, Sw. Jan od Krzyza, Zywypiomien’ milosci, 3, w: tenze, Dziela, jw., s. 332, 333.
%12 Zob. M. Blaza SJ, Kierownictwo duchowe w tradycji prawostawnej, w: Sztuka
kierownictwa duchowego. Poradnik, pr. zb. pod red. J. Augustyna SJ, jw., 2013, s.58.
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rozeznawanie woli Bozej w celu podejmowania wiasciwych decyzji®'?,
Kierownictwo duchowe zmierza ku temu, aby umiejetnie zharmonizowaé
mySlenie i dzialanie®®. Pustelnik do$wiadczajac duchowych poruszen
potrzebuje rozeznawa¢ duchy, by stucha¢ Boga i podaza¢ za Jezusem
Chrystusem®?®. Chodzi tu o coraz pekniejsze nasladowanie Chrystusa i
upodabnianie si¢ do Niego jako doskonatego wzoru®°.

Slady praktyki ojcostwa duchowego odnajdujemy w Pi$mie Swietym.
Na polecenie Chrystusa takg postuge petnil Ananiasz wobec nawrdconego
Szawta (por. Dz 9,10-18), a potem Sw. Pawet byt kierownikiem duchowym
dla biskupa Efezu Tymoteusza, rowniez Tytusa i innych os6b®’. W swoich
listach Apostot Narodow uzasadniat potrzebg pomocy duchowej zwlaszcza
w konteks$cie rozeznawania dzialajacych na czlowieka duchow. ,,Pozwolcie
si¢ prowadzi¢ Duchowi Swigtemu”, powtarzat on pierwszym chrze$cijanom
(por. Ga 5,18). Z nauczania $w. Pawla, wynika, ze wskazuje on cel
wspolpracy ojca duchowego ze swoim dzieckiem jako stworzenie warunkow
wewnetrznego dojrzewania i wzrostu madro$ci Chrystusowej®8.

Potrzeba kierownictwa duchowego wpisana jest w zycie uczniow
Jezusa Chrystusa podazajacych za swoim Mistrzem z Nazaretu®'®. W historii

spotykamy rdézne nazwy pojecia kierownictwa duchowego, takie jak

%3 Por. T. Oleniacz SJ, Kierownictwo duchowe wedlug Autobiografii i Listow Sw.
Ignacego, w: Kierownictwo duchowe wedtug sw. Ignacego Loyoli, praca zb. pod red. W.
Krolikowskiego SJ, WAM, Krakow 2013, s. 92, 93, 95.

%14 Por. J. Prusak SJ, Strapienie i pocieszenie. Jak kierowaé sie uczuciem w Zyciu
duchowym?, w: Sztuka kierownictwa duchowego. Poradnik, pr. zb. pod red. J. Augustyna
SJ, jw., s. 407-408.

915 pPor. T. Spidlik SJ, Ignacjanski model kierownictwa duchowego, W: Kierownictwo
duchowe wedtug sw. Ignacego Loyoli, praca zb. pod red. W. Krdlikowskiego SJ, WAM,
Krakéw 2013, s. 73.

96 por. P.P. Ogorek, Sw. Rafal Kalinowski wzorem i patronem dla wspoétczesnego
cztowieka, W: Duchowos¢ polska. Kultura duchowo — religijna X1X i XX wieku, red. Ks.
S. Urbanski, WUKSW, Warszawa 2002, s. 147.

917 M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, jw., s. 150, 155.

918 R. Machnik SJ, Z historii kierownictwa duchowego, jw., s. 126.

%19 Por. S. Dziwisz, Stowo wstepne, W: Sztuka kierownictwa duchowego. Poradnik, pr.
zb. pod red. J. Augustyna SJ, jw., s. 5.

209:4109250025



210

towarzyszenie duchowe®?, ojcostwo duchowe®®. Ojcowie Kosciola
wschodniego (Orygenes, §w. Grzegorz z Nyssy oraz inni) poruszajac ten

temat uzywali zwrotéw: ,mistrz”’-,,uczen”, ,,ojciec duchowy”, ,,0jciec”-

99922
,,Syn .

Egipscy mnisi jako pierwsi przypisywali sobie tytut ,,ojca” (abbas dla
mezcezyzn 1 ammas dla kobiet). Pojecie ,,nauczyciela”, ktory komunikuje
doktryne rdzni sie od pojecia ,,0jca”, ktdry naucza swoim zyciem%?2,

Praktykowanie kierownictw duchowego przyniosto owoce w postaci
traktatow zycia duchowego, np.: Drabina raju J. Klimaka na Wschodzie,
Konferencje J. Kasjana na Zachodzie lub Fkalia z mniszej tradycji z gory
Athos. Relacje mistrz duchowy — uczen, nie byly zamknigte w murach
klasztoréw. Osoby $§wieckie przychodzity takze po porady do anachoretow
na pustyni. Z takiej praktyki duchowego przewodnictwa korzystali pozniejsi
Swieci i wielcy biskupi, np.: Grzegorz, Bazyli, Jan Chryzostom, Ambrozy%%,

Ojcowie pustyni, powszechnie uwazani byli 1 sa do dzisiaj, za
»ekspertow” w dziedzinie zycia duchowego®®. Nosili w sobie Ducha
Swietego, a moc ich zycia ptyneta z Ewangelii. Dlatego ich stowa i czyny

byly zroédtem dla postepowania innych®%

. W chrze$cijanstwie wschodnim
niezwykle ceniony jest charyzmatyczny autorytet ,,starca” - pustelnika, ktory

przekazuje uczniom to, co otrzymat od Boga i czego sam do$wiadczyl®?’.

920 Zob. C. Flipo SJ, Towarzyszenie duchowe w tradycji Kosciota, ttum. B. Dyduta SJ, w:
Sztuka kierownictwa duchowego, jw., s. 50.

921 Zob. J. Perrin OP, Ojcostwo duchowe, thum. B. Dyduta SJ, w: Sztuka kierownictwa
duchowego. Poradnik, pr. zb. pod red. J. Augustyna SJ, jw., s. 103.

922 R. Machnik SJ, Z historii kierownictwa duchowego, jw., s. 126-127.

923 T, Spidlik SJ, Ignacjanski model kierownictwa duchowego, jw., s. 71.

924 Zob. C. Flipo SJ, T owarzyszenie duchowe w tradycji Kosciola, jw., S. 51.

925 Por. A. Ruszata OCD, Kierownictwo duchowe, w : https://www.karmel.pl/ kierownic
two-duchowe/; (dostep: 24.04.2021).

926 por. M. Schneider, Ze Zrédet pustyni. Znaczenie Ojcéw Pustyni dla wspolczesnej
duchowosci, Jw., S. 20-22.

927 por, M. Starowieyski, Swietos¢ w zyciu i myslach pustelnikéw egipskich IV wieku, jw.,
s. 373.
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Osobiste towarzyszenie duchowe bylo praktyka w ruchu
monastycznym, ktéry rozwijat si¢ w pierwszych wiekach na pustyniach
Egiptu, Palestyny i Synaju, najpierw przy pustelniach a potem w
klasztorach®%,

Polaczenie elementdéw kierownictwa duchowego z tradycja eremicka
dokonalo si¢ juz w klasztorach Pachomiusza w Egipcie. Na Wschodzie byto
rozwijane przez cenobityzm Bazylianski, a na Zachodzie kontynuowat je Jan
Kasjan, potem Benedykt 2z Nursji. Ideal kierownika duchowego
przedstawiany przez Jana Kasjana wyrdst w srodowisku pustelniczym, gdzie
uczniowie byli skupieni wokot duchowego ojca, jako nauczyciela 1
charyzmatycznego przewodnika®?.

Pustelnicy cieszyli si¢ szacunkiem 1 juz za zycia uwazano ich za
dobrych, poboznych 1 s$wietych ludzi. Czgsto tez byli traktowani jako Swigci
starcy, do ktorych szli po radg nie tylko sgsiedzi 1 okoliczni mieszkancy , ale
przybywali pielgrzymi z daleka, by rozmawia¢ z nimi o swoich
problemach®%?,

Swiety Antoni Wielki jako pierwszy rozpoczat zycie na pustyni, nie
mial wiec do kogo pdj$¢ po radeg. Jego ,.kierownikiem duchowym” byt
bezposrednio Bog. Jemu zadawal wszystkie pytania dotyczace swojego
zbawienia®!. U Antoniego szukali pomocy i kierownictwa mnisi, chorzy,
nieszczgsliwi ale takze ciekawscy. Pustelnik przyjmowat wszystkich

zyczliwie, wstawiat si¢ za pokrzywdzonymi, odbywat podroze do miast, ale

928 7ob. C. Flipo SJ, Towarzyszenie duchowe w tradycji Kosciota, jw., s. 50-51.

929 por. J. Naumowicz, Ideaty i upadki ojca duchowego wedlug Jana Kasjana, W: Sztuka
kierownictwa duchowego. Poradnik, pr. zb. pod red. J. Augustyna SJ, jw., s. 171-173.
930 Por. I. Okon, Pustelnik z Unterwalden, jw., s. 8.

%1 por. PG 65, 76 AB, za: M. Schneider, Ze zrédet pustyni. Znaczenie Ojcow Pustyni dla
wspolczesnej duchowosci, jw., s. 21.
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stale wracal do swojej samotni®®*?, Po $mierci Antoniego mowiono: ,,Gdzie
jest Bog tam jest abba Antoni”%%,

Kierownictwo duchowe u Ojcow Pustyni nie byto wytacznie domenag
mezczyzn. Pustelnicy powierzali si¢ mgdremu prowadzeniu Ojca lub Matki
Pustyni®**. Wczesne pisma monastyczne podejmujac temat duchowego
kierownictwa przez kobiety podkreslajag ich zdolno$ci, moc 1 madros¢.
Amma Sara méwita o sobie do pustelnikow, ktorzy ja odwiedzili, ze tylko
cialem jest kobietg®®. Po porady do matek pustyni przychodzity zaréwno
kobiety, jak 1 mezczyzni. Amma Synkletyka stata si¢ duchowym
kierunkowskazem wielu 0s6b°%,

Maria, siostra Pachomiusza odwiedzala swego brata 1 pod wpltywem
jego nauki postanowita wybrac¢ zycie pustelnicze, poSwigcone Bogu. Jej
sposob zycia chcialy nasladowac inne kobiety, przychodzity do niej z prosba
o porady, obdarzaty ja zaufaniem. Tak Maria stata si¢ duchowa matka. Na
wzor meskich klasztorow zatozyla ona zenska wspolnote ascetyczng®’,

Tytul ,,matki duchowej” moze mie¢ dwa podstawowe znaczenia.
Odnosi si¢ on do monastycznej wtadzy przetozonej klasztoru, ale zasadniczo
oznacza duchowe kierownictwo charyzmatycznej osoby obdarzonej darami
i do$wiadczonej na drodze postepowania ku doskonato$ci®®,

Eremici, zarowno mezczyzni jak i kobiety nie manifestowali swej

duchowosci, nie szukali rozgtosu, a porad udzielali na usilng prosbe

%2 por. E. Wipszycka, Wprowadzenie, w: Sw. Antoni, Zywot. Pisma ascetyczne, przekt.
E. Dabrowska, A. Ziotkowski i inni, jw., s. 26-27.

933 ], Kasjan, Uber die Einrichtung der Klster [O ustanowieniu klasztorow], ttum. v. K.
Kohlhund, Kempten 1879, 40, za: M. Schneider, Ze zZrodet pustyni. Znaczenie Ojcow
Pustyni dla wspotczesnej duchowosci, jw., s. 21.

934 por. M. A. Leenen, Wspotczesni pustelnicy, jw., S. 85.

935 Por. A. Griin, Droga pustyni. Kierownictwo duchowe w apoftegmatach, jw., s. 98-99.
936 7. Kedziora, Kobiety, ktére zyly z Bogiem na pustyni, W: https://misyjne.pl/kobiety-
ktore-zyly-z-bogiem-na-pustyni/; (dostep: 04.02.2020).

937 Por. J. Naumowicz, Matki Pustyni, w: Duchowosé kobiety, red. J. Augustyn, WAM,
Krakow 2007, s. 53, 54.

938 por. tamze, s. 57.
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potrzebujacych®®. Juz u poczatkdéw zycia pustelniczego wskazowki
duchowe kompetentnej osoby rozumiano jako pomoc do wewngtrznego
pokoju i zjednoczenia z Bogiem. Podejmowano tematy praktyk pokutnych,
rozeznawania duchow oraz walki duchowej. Cel kierownictwa pojmowano
ascetycznie, by rozwija¢ 1 umacnia¢ ,,czlowieka duchowego” 1 uruchamiaé
tkwigce w nim mozliwos$ci do przezwyciezania ,,cztowieka cielesnego”9.
Praktyka kierownictwa duchowego przenosi si¢ na Zachod, przede
wszystkim za sprawg $w. Jana Kasjana, ktéry zebrane pouczenia Ojcow z
pustyni Nitryjskiej 1 Scytyjskiej spisat w dwoch tomach dzieta Rozmow
dwadziescia cztery. Zawieraja one rady, wskazoéwki 1 pouczenia potrzebne

w zyciu i towarzyszeniu duchowym®!

. Wielu Ojcow Kosciota pomagato
wiernym swojg madroscia 1 duchowym doswiadczeniem zrozumied
pogmatwane ich zycie i zwrdci¢ si¢ ku Bogu®?2. Swicty Hieronim byt
doradca duchowym 1 pomocnikiem w rozwigzywaniu problemow
duchowych. Jego wskazania duchowe do konkretnych 0s6b mozna odnalez¢
zwlaszcza w listach do nich skierowanych®®3,

W S$redniowieczu zakony zebracze a zwlaszcza towarzysze Sw.
Franciszka z Asyzu spopularyzowali kierownictwo duchowe jako forme
pracy duszpasterskiej. Okres nowozytny w historii duchowosci, jest czasem
przystosowywania duchowos$ci monastycznej dla $wieckich. Proces ten
zaowocowatl miedzy innymi rozkwitem kierownictwa duchowego, na ktory

decydujacy wplyw mialy Cwiczenia duchowne 1. Loyoli oraz rozwoj

duchowosci karmelitanskiej®*. Nieco pozniej powstaje tez Traktat o mitosci

939 Por. tamze, s. 51, 55.

%0 R, Machnik SJ, Z historii kierownictwa duchowego, jw., s. 127.

%41 ). Kasjan, Rozmoéw dwadziescia cztery, t. 1-2, tham. L. Wrzot, Poznan 2013, w: Pisma
Ojcow Kosciota, pod red. J. Sajdaka, t. 6-7, Poznan 2013.

92 Q. Augustyn, Wyznania, ttum. Z. Kubiak, PAX, Warszawa 1978, VIII 1-2, s. 130-
134

943 Zob. Sw. Hieronim, Listy do Eustochium, Listy 22, 31, 108, ttum. B. Degorski, WB,
Krakéw 2004, s. 132, 152, 162, 272.

94 70b. C. Flipo SJ, Towarzyszenie duchowe w tradycji Kosciola, jw., S. 51.
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Boga, dzieto duchowej madrosci §w. F. Salezego, jednego z najwickszych
kierownikoéw duchowych®®,

Kierownicy duchowi stuzyli pomocg wielu pustelnikom, pdzniejszym
swietym. Adam Chmielowski, pustelnik z Kalatéwek, dzi§ znany jako brat
Albert, wybudowat stawng pustelnic w Zakopanem. Albertowi droge
zyciowg pomogt odnalezé¢ inny $wiety. Ta ideg natchnat go starszy
przyjaciel, spowiednik i w pewnym zakresie duchowy przewodnik,
karmelita bosy ojciec Rafal Kalinowski. Obaj $wieci nalezeli do osobowych
wzorow Karola Wojtyly, a pdzniej zostali przez niego (jako papieza)
wyniesieni na ottarze®,

Wedlug Leona XIII dusze ktérym nie wystarcza przecigtne zycie
chrzescijanskie potrzebuja ,nauczyciela i kierownika”®’. Kierownictwo
duchowe jest cennym srodkiem postgpu duchowego 1 waznym w u§wieceniu
duszy®,

Najwickszym darem Trojcy Swictej w czlowieku jest mito$¢,
cierpliwa, czysta, pokorna, postuszna, ofiarna, mitosierna, szukajaca zgody
1 pokoju w madrosci (por. Jk 3, 13-18). Ojciec duchowny moze pomoc duszy
czlowieczej do pragnienia takiej mitosci, jej odnalezienia i owocowania
przez nig w Kosciele 1 $Swiecie. Towarzyszenie duchowe ma shuzy¢
pustelnikowi 1 kazdemu chrze$cijaninowi do odnajdywania woli Bozej,
wydawania si¢ co dzien w rece Boga 1 pozwalanie Mu na prowadzenie, Jego

droga (por. Rz 12,1-2)%,

95 70b. tamze, s. 52.

%46 por, M. Lubas-Harny, Swiety brat Albert i Rafatl Kalinowski - najpierw powstanie,
potem stuzba Bogu, W: https://plus.gazetakrakowska.pl/swiety-brat-albert-i-rafal-
kalinowski-najpierw-powstanie-potem-sluzba-bogu/ar/11649420; (dostep: 13.05.2021).
%7 Por. A. Stomkowski, Teologia zycia duchowego w swietle Soboru Watykarskiego II,
jw., s. 170.

%8 por. tamze, s. 171.

%9 Por. M. Bednarz, Kierownictwo duchowe w Zyciu $w. Ignacego Loyoli, w:
Kierownictwo duchowe wedlug sw. Ignacego Loyoli, praca zb. pod red. W.
Kroélikowskiego SJ, WAM, Krakéw 2013, s. 55.
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Kierownik duchowy to najpierw mistrz, ktory naucza®°. Jego pomoc
moze okazac¢ si¢ koniecznos$cig, by rozeznaé, sprawdzi¢, przekonac si¢, czy
to Duch Swiety prowadzi wybrana droga®’. Jednym z najwazniejszych
zadan kierownictwa duchowego jest pomagac¢ ludziom w odnajdywaniu i
wypehianiu wlasnego powotania w Koéciele i $wiecie®?,

Odpowiedzig Kosciota na potrzeby pustelnika jest nauka Vaticanum
I1, w ktorej odnajdujemy akcenty mowigce o koniecznos$ci starannej formacji
kaptanow dla potrzeb kierownictwa duchowego, aby mogli formowac
wszystkie dzieci KoSciota, takze $wieckich®2. Troska KoSciota, o $wieto§¢
cztowieka, przejawia si¢ w tym przypadku, poprzez postuge kierownika
duchowego, ktory staje na drodze jako pomoc w codziennej wiernosci Bogu
i wzrastaniu w zyciu duchowym®+4, Towarzyszenie duchowe jest cennym,
klasycznym S$rodkiem jako metoda formacji duchowej nie tylko dla
kaptanow, ale 1 Swieckich. Prowadzenie duchowe jest delikatnym 1
niezwykle wartoSciowym narzgdziem, ale tez naklada obowigzek
odpowiedzialnosci na osobg podejmujaca si¢ tego zadania (por. VC 66).
Natomiast poddanie si¢ kierownictwu duchowemu jest ¢wiczeniem
duchowym wymagajacym pokory i ufno$ci od tego, kto mu sie poddaje®>.

Koniecznym darem jest wzajemne zrozumienie duchowe kierownika
I 0soby prowadzonej, jej otwarto$¢ serca i przedktadanie ojcu wszystkiego

956

co si¢ dzieje w duszy w akcie zaufania™°. W regutach pisanych dla wspolnot

90 3. Stierli SJ, Sztuka kierownictw duchowego, thum. B. Dyduta SJ, w: Sztuka
kierownictwa duchowego. Poradnik, pr. zb. pod red. J. Augustyna SJ, jw., s. 29.

%1 por. A. Louf, W szkole kontemplacji, jw., s. 125.

92 Por. C. Flipo SJ, T owarzyszenie duchowe w tradycji Kosciola, W., S. 54.

93 Por. tamze, s. 52.

94 Por. A. Ruszata OCD, Kierownictwo duchowe, jw.

95 por. PDV 81.

%6 por. T. Spidlik SJ, Ignacjariski model kierownictwa duchowego, jw., s. 77.
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monastycznych Ojcowie zalecali, aby uczniowie szczerze wyjawiali swe

957 958

mysli ojcu duchownemu™’ 1 byli mu postuszni™®.
Nalezy zaznaczy¢, ze przy podejmowaniu decyzji o wejscie na droge
zycia pustelniczego potrzebna jest pomoc kierownika duchowego, aby

rozpoznaé powotanie®®

. Osoby, ktoére korzystaja z pustelni przezywaja w
swoim wnetrzu trudnosci, w prawidtowym ocenianiu tego co si¢ dzieje.
Otwieranie si¢ na dziatanie Ducha Swietego, konsultowane z dojrzatg osoba,
ktora towarzyszy w drodze duchowej, pomaga im z dystansem podej$¢ do
siebie 1 spojrze¢ w swietle wiary. Pustelnik poddajacy sie obiektywne;j
prawdzie odkrywanej w kierownictwie duchowym lepiej poznaje pragnienia
duszy, uczy si¢ ponazywac je, zdemaskowac¢ grzech (np. wszechobecna
pychg), zobaczy¢ jaki ma obraz samego siebie i1 jaki obraz Boga nosi w
swoim sercu®,

W procesie kierownictwa na drodze duchowej istotna jest postawa
osoby kierowanej, jej wytrwato$¢ na drodze podgzania ku doskonato$ci.
Wazne jest uznanie ojca duchowego jako prawomocnego przedstawiciela
Chrystusa, w 1mi¢ ktorego postuguje. Dobrego ucznia Chrystusa
charakteryzuje cnota postuszenstwa. Pokutnika poszukujgcego powinna
cechowac gotowos$¢ do poznawania 1 przyjmowania prawdy, otwarto$¢ na
nadprzyrodzona madrosé i ulegto$é wobec natchnien Ducha Swictego®!.

Celem korzystania z kierownictwa jest integralny wzrost osoby, jej
nawrdcenie i wyzwolenie z grzechu i jego skutkow®®?, Kierownik duchowy

pomaga wierzgcemu obnazy¢ wlasny egoizm, uczy uwalnia¢ si¢ od ciggtego

%7 Por. RB VII; W. Zatorski OSB, Komentarz do Reguly sw. Benedykta, WB, Tyniec
2012, s. 143-144.

98 por. Sw. Bazyli Wielki, Pisma ascetyczne, t. 2, WB, Krakow 1995, s. 292-293.

99 Por. H. Zukowski, Pustelnicy w Kosciele, W: https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/
w_sluzbie_06_2010_pustelnicy.html; (dostep: 28.01.2020).

%0 Zob. M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, jw., s. 149-172.

%1 por. tamze, s. 154.

%2 A. Ruszala OCD, Kierownictwo duchowe, jw.
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myslenia o sobie samym a zwraca¢ caly swoj wysitku ku wielkodusznemu
oddaniu sie w shuzbe mito$ci Bogu i bliznim%?,

Modlitwa, jesli jest autentyczna podtrzymuje zazylo$¢ z Bogiem i
prowadzi do wybierania drogi Chrystusowej. W miarg dojrzewania dobrze
pojete] wolnosci obejmuje ona catg ludzkg egzystencje: zycie uczuciowe,
rodzinne, spoteczne, kulturalne, ekonomiczne, polityczne®®*. Kierownictwo
duchowe zwigzane jest z modlitwg, poniewaz dokonuje si¢ w Kosciele
Jezusa Chrystusa, Jego Mistycznym Ciele, ozywianym, kierowanym i
zarzgdzanym przez Jego Ducha. Dlatego kierownictwo duchowe musi by¢
zgodne z wolg Boza objawiona w Pismie Swigtym i Tradycji, i z nauka
Kosciota, bo Jezus 1 Duch obecni w Kosciele obdarzajg go swoimi darami
(1Kor 12-14) i owocami (Ga5, 22-23)%,

Pustelnicy nie tylko korzystaja z kierownictwa duchowego, ale
wielokrotnie sami stuzg wspolnocie Kosciota jako duchowi towarzysze osob
poszukujacych drogi do prawdy i zbawienia®®. Cztowiek bowiem oddzialuje
na drugiego tym, kim sam jest w swojej gtebi duchowej, przez otwartosc,
szczeros¢ 1 wewnetrzng wolnos¢, kiedy odnosi si¢ z szacunkiem 1
zyczliwosciag wobec prowadzonej 0soby®’.

Drogi pustelnika zazwyczaj nie wyznacza jedynie wysitek osobisty,
ale utrzymuje on tacznos¢ z kierownikiem duchownym, ktoremu powierza

si¢ z synowska ufnoscig, w przekonaniu, ze w nim objawia si¢ dobrotliwe,

ale wymagajace ojcostwo Boga. Dzieki duchowej opiece towarzyszacego

%3 Por. P.P. Ogorek, Sw. Rafal Kalinowski wzorem i patronem dla wspotczesnego
cztowieka, jw., s. 144,

%4 por. C. Flipo SJ, Towarzyszenie duchowe w tradycji Kosciota, jw., s. 54.

%5 por. M. Bednarz, Kierownictwo duchowe w Zyciu $w. Ignacego Loyoli, jw., s. 55.

%6 Zob. OL 13.

%7 3. Augustyn SJ, Kaptan a kierownictwo duchowe, w: Sztuka kierownictwa duchowego.
Poradnik, pr. zb. pod red. J. Augustyna SJ, WAM, jw., s. 499.
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ojca, droga eremity odznacza si¢ bardzo indywidualnym tempem, rytmem 1
sposobami poszukiwania Boga®®,

Towarzyszenie duchowe wskazane jest katolikom (takze swieckim)
przez cale zycie, by nie pogubili si¢ po$rod propozycji $wiata®®. Praktyka
kierownictwa duchowego jest zagadnieniem interdyscyplinarnym. Osoby
swieckie przebywajace czasowo na pustelni (np. miesigc), zyjace w swiecie
potrzebujg ukierunkowania dotyczacego modlitwy, a takze korzystania z
Kierownictwa duchowego w innych dziedzinach: w malzenstwie, rodzinie,

wychowaniu dzieci®”, biznesie®'*,

3.3.4. Zados$¢uczynienie wymogiem milosci

Rozgrzeszenie uzyskane w sakramencie pokuty 1 pojednania gtadzi
grzech, lecz nie usuwa jego skutkéw. Cztowiek chcac odzyskaé w pelni
zdrowie duchowe powinien ,zadoscuczyni¢” 1 ,,odpokutowac”, co

powszechnie nazywamy krotko “pokuta”®’2

. Penitent, ktory wyznat swoje
grzechy w sakramentalnej spowiedzi zobowigzany jest do rozpoczecia
nowego zycia 1 w razie potrzeby naprawienia szkody lub zgorszenia, ktore
spowodowat swymi ztymi czynami. Zado$¢uczynienie Panu Bogu 1 ludziom
jest ostatnim aktem pokuty 1 pojednania. Szczery zal za grzechy domaga si¢
najpierw postanowienia poprawy, a pdzniej podjecia trudu zados¢uczynienia
odpowiednio do cigzkosci 1 rodzaju popelnionych wezesniej grzechdow.
Tak, jak grzech jest wykroczeniem przeciwko Panu Bogu, i

naruszeniem przykazania mitosci Boga nade  wszystko, tak

%8 por, OL 12-13.

99 70b. Benedykt XVI, Trwajcie mocni w wierze. Przemowienia i homilie, Marki 2006,
s. 25.

970 7ob. M. Dziewiecki, Kierownictwo duchowe narzeczonych i matzonkow, w: Sztuka
kierownictwa duchowego. Poradnik, pr. zb. pod red. J. Augustyna SJ, jw., s. 551-550.
971 Zob. P. Kociotek, Towarzyszenie indywidualne w biznesie, w: Sztuka kierownictwa
duchowego. Poradnik, pr. zb. pod red. J. Augustyna SJ, jw., s. 603-614.

972 7ob. KKK 1459.
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zado$Cuczynienie jest aktem mitosci 1 odnowieniem nadszarpnigtej z Nim
relacji. Podobnie grzech ma wymiar spoteczny, wiec domaga si¢
przynajmniej oddania tego, co si¢ komu nalezy ze sprawiedliwo$ci®’.
Wilasciwym zados¢uczynieniem jest gorliwa modlitwa, rézne wyrzeczenia,
ustugi oddawane bliznim i1 uczynki mitosierdzia, zarowno te co do duszy, jak
I te co do ciata. Pokutnik powinien z pokorg przyjac forme zado$cuczynienia,
wyznaczong mu przez kaptana. Podjeta pokuta ma bowiem by¢ nie tylko
przebtaganiem za przeszie winy, lecz takze pomoca do rozpoczecia nowego
zycia i lekarstwem na chorobe duszy®’.

Pustelnik podejmujac pokute stopniowo przybliza si¢ do Boga.
Trwajac w Jego obecnosci 1 doswiadczajac ogromu Jego mitosci, eremita
jest $wiadomy, ze z jego strony zado$cuczynienie Bogu nigdy nie jest
wystarczajace. Boze przebaczenie jest zawsze darmowe i nikt nie moze sobie
na nie zashuzy¢, wypracowaé czy odrobi¢®”.

Pustelnik Zyje na ziemi, wiodgc proste Zycie z ograniczeniami
materialnych wygdd, ale z nadzieja spoglada wyzej, w niebo. Porzuca to, co
materialne 1 nie pozwala pochlong¢ si¢ sprawom doczesnym, ktore
ograniczaja jego horyzont do tego, co doczesne. Radykalnym $wiadectwem
zycia przypomina, ze ,,przemija postac tego Swiata” (1 Kor 7, 32). W $wiecie
ogarni¢tym materializmem daje §wiadectwo katolickiej wiary, ze w ludzkim
zyciu liczg si¢ inne, ponadmaterialne dobra, majace daleko wyzsza

trwalosé®’®,

973 por. D. Kielar CSMA, Zadoscuczynienie - czyli... ,, grzech nie bedzie odpuszczony,
poki wzigtek nie zwrocony”, ,,W niebie. Kierownictwo duchowe” 27-12-2020, w:
https://michalici.pl/artykul/zadoscuczynienie-czyli-grzech-nie-bedzie-odpuszczony-
poki-wziatek-nie-zwrocony; (dostep: 12.05.2022).

974 por. Wprowadzenie teologiczne i pastoralne, w: Obrzedy pokuty, jw. s. 23.

5 Por. D. Kielar CSMA, Zadoscuczynienie - czyli..., jw.

976 por, M. Ostrowski, Pustelnik jako duchowy pielgrzym — proba pastoralnoteologicznej
interpretacji ,, migracji ascetycznej” w oparciu o dokumenty Kosciota, ,,Polonia Sacra”
21 (2017) nr 3 (48) s. 95.
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Na drogach ludzkich sumien, nieraz trudnych i powiktanych, Bog
postawil wielki drogowskaz, aby nada¢ zyciu ludzkiemu kierunek i sens. Jest
nim krzyz Pana naszego Jezusa Chrystusa®’. Zado$¢uczynienie nie jest tylko
wysitkiem pustelnika, ale jest taska, gdyz to meka i $mier¢ Jezusa Chrystusa
sa doskonatym i catkowitym wynagrodzeniem Bogu za ludzkie grzechy®’8,

W historii monastycyzmu znany byt motyw ,,bialego megczenstwa”.
Surowe zycie pustelnikdw, po epoce nasilenia prze§ladowan chrzescijan,
stalo si¢ inng, bezkrwawg forma oddawania zycia dla Chrystusa przez
praktyki pokutne: modlitwe, post, trudne warunki egzystencji 1 zachowanie
czystosci®”,

Smieré Chrystusa na krzyzu i nasza wiara w ten fakt sa podstawa
odpuszczenia grzechéw. Kosciol ttumaczy, ze wyznanie grzechdéw to
staniecie w prawdzie o sobie, spojrzenie na swoje postepowanie z punktu
widzenia Boga, zal za grzechy i postanowienie przemiany. Takie wyznanie
i wiara w Chrystusa, ktory umart za nasze przewinienia, daje odpuszczenie
grzechéw. Mozemy od razu dzigkowa¢ Bogu za przebaczenie, ktore
dokonuje sie dzieki krwi Chrystusa przelanej za nas na krzyzu%®.

Wzmozona pokuta pustelnika, cho¢ nie krwawa, ale cieles$nie
odczuwalna, jest zastugujacym zados$cuczynieniem za ludzkie grzechy.
Pustelnicy nasladujg Chrystusa Pana, ktoéry wyszedt ,,poza miasto”, gdzie byt
umeczony. W akcie mitosci po to odchodza poza ludzkie siedziby, by tam
»dzieli¢ z Nim Jego uraggania” (Hbr 13, 13). W ten sposéb pustelnicy

prowadzac pokutnicze zycie nasladujg mgke Chrystusa i jednoczg z Nim

77 Por. Jan Pawet 11, Homilia w czasie Mszy §w. odprawionej na wzgorzu , Kaplicowka”
w Skoczowie 22.05.1995, w: https://opoka.org.pl/biblioteka/W/ WP/jan_pawel_ii/
homilie/skoczowh_22051995.html (dostgp 20.03.2021).

978 por. D. Kielar CSMA, Zadoscuczynienie - czyli..., jw.

979 Por. M. Ostrowski, Pustelnik jako duchowy pielgrzym, jw., s. 95.

%0 por. F. Blachnicki, Oaza Nowego Zycia I stopnia, Podrecznik, wyd. 9, red. G.
Wilczynska, WSZ, Krakow 2009, s. 220-221.
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swoje cierpienia zado$éuczyniajace za grzechy $wiata®®!. Osoby zaproszone
przez Boga do przebywania w odosobnieniu na pustelni, zanurzajg si¢ w
swojej grzesznosci 1 jednoczesnie w trawigcej ich mitosci Bozej. Trwaja w
pokutnej postawie przeblagania 1 zado$¢uczynienia za grzechy, pokornie
upraszajac mitosierdzie dla siebie i potrzebne taski dla catego $wiata®?,

Udziatem pustelnika sg tradycyjne dzieta pokutne, a wigc: post,
modlitwa 1 jatmuzna, w ktorych streszcza si¢ kazdy ascetyczny styl zycia.
Te formy zalecane przed wiekami przez Kos$ciot publicznym pokutnikom w
okresie ekspiacji, nadal nic nie stracity z wartosci 1 z powodzeniem moga
by¢ prowadzone przez kazdego katolika, ktory udaje si¢ na odosobnienie i
religijng pokute®3,

Katechizm Ko$ciota Katolickiego zwraca uwage na caloksztalt pokuty
jako postawy zyciowej chrze$cijanina. Pan Jezus nawotujac do nawrdcenia
zalecal najpierw nawrdcenie sercem 1 pokute wewnetrzng, bo bez nich czyny
pokutne pozostaja bezowocne®*. Pokuta duchowa to radykalny zwrot ku
Bogu i przemiana catego zycia. Serca ludzkie wstrzasniete cigzarem grzechu
obawiajg si¢ by nie obrazi¢ Boga i wracaja do Niego. Wtedy otrzymujg sile
by zaczynaé¢ od nowa®®,

Kosciot dostrzega w sakramencie nawrdcenia takze charakter
terapeutyczny. Zwraca uwage, ze spowiedz nie jest rodzajem procedury
sadowej przed trybunatem mitosierdzia, ale ma rowniez charakter leczniczy.
Dzi¢ki jej lekarstwu doswiadczenie grzechu nie przeradza si¢ w rozpacz.
Konfesjonat jest przywilejowanym i blogostawionym miejscem, w ktorym

rodzi si¢ nowy, nieskazony 1 pojednany czlowiek. Pokuta jest wiec

91 Por. M. Ostrowski, Pustelnik jako duchowy pielgrzym, jw., s. 95.

92 7ob. KK 32.

983 Zob. 1. Daniélou, H. I. Marrou, Historia Kosciota, t. 1, Od poczgtkéw do roku 600,
przet. M. Tarnowska, Warszawa 1984, s. 238; B. Styputkowska, Pustelnicy jako
przedstawiciele indywidualnej formy zycia konsekrowanego, jW., s. 142.

%4 Por. KKK 1430.

%5 por. KKK 1431-1432.
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nawrdceniem, wewnetrzng przemiang (metanoia), ktore przechodzi z serca
do czynéw, do catego chrzescijanskiego zycia. Czynienie pokuty jest czyms$
autentycznym i skutecznym jedynie wowczas, gdy wyraza si¢ w aktach 1
czynach pokutnych®e®,

Zrozumienie przez czlowieka jak cenny jest w oczach Boga jest
poczatkiem jego nawrdcenia (por. Hbr2,5). Autentyczna przemiana
dokonuje si¢ w sercu: ,,Rozdzierajcie jednak wasze serca, a nie szaty!,, (J1
2,13).

Po utraceniu raju, cztowiek nie jest panem wlasnego serca. Jedynie
Bég moze przywroci€ ten stan, to dar taski. Nikt z ludzi nie jest w stanie
przebtaga¢ Boga. On sam pragnie da¢ wszystkim zbawienie, ale w tym celu
potrzebne jest Mu pragnienie 1 otwarcie pokutnika, bo nie moze go zbawic
wbrew jego woli. Placz i lament osoby, zmieszane z prosbami wyrazaja
pragnienie zbawienia 1 gotowos$¢ przyjecia go od Stworcy. Taki gest
rozdarcia serca skruszonego grzesznika sprawia, ze Bég moze prawdziwie
dziata¢ w stworzeniu®®’.

Grzech nie sprowadza si¢ tylko do moralnej winy, ale wywotuje tez
konsekwencje, czyli kare doczesna i wieczng®®®,

W zyciu chrze$cijanina pokuta moze si¢ wyraza¢ w zroznicowanych
formach. Pismo Swiete i Ojcowie Kosciota ktada nacisk na trzy: post,
modlitwe 1 jalmuzne. Wyrazajg one nawrdcenie do samego siebie, do Boga

i do blizniego®®°.

96 por, RP 4,31.

987 por. W. Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien, t 2a, Wielki Post, WB,
Krakow 2010, s. 11.

988 7oh. KKK 1472, 1473.

989 por, KKK 1434,

222:5198135553



223

Ojciec Kapadocki $w. Bazyli zaleca, by nie trwa¢ w grzechach. Jesli
pustelnik zauwazy, ze im ulega, natychmiast niech wyrzuca z serca
najmniejsze nawet wystepki i czyni pokute®®,

Kiedy cztowiek zgrzeszy i modli si¢ o odpuszczenie win, moze przepraszac
Boga za grzechy stowami modlitwy Chrystusowej: Ojcze nasz...%",

Postepowanie  pustelnikow  jest  radykalnym  przyktadem
zado$éuczynienia Panu Bogu i blizniemu. Swicty Konrada z Piacenzy
(XHI/XIV w), ktéry doprowadzit do klgski zywiotowej, przyznat si¢ do
odpowiedzialnosci za zniszczenia. Wynagrodzit tez pieni¢znie wyrzadzong
miastu szkod¢. Oddat na ten cel caly swo6j majatek. Wydarzenie to stalo si¢
przetomem religijnym w zyciu jego 1 matzonki, ktora wstapita do klasztoru
klarysek. Konrad natomiast zaczal prowadzi¢ zywot wedrownego ascety.
Wstapit do III zakonu §w. Franciszka. Jako pielgrzym pokutny nawiedzit
wiele sanktuariow Italii. W rezultacie Osiadt jako pustelnik w dolinie koto
Syrakuz na Sycylii, gdzie wiodl zZycie petne wyrzeczenia®?,

Na uwage zastuguje nauczanie przetozonego klasztoru na Pustyni
Libijskiej (VII w.), ktory poucza, ze troszczac si¢ o duszg, pustelnik
przyjmuje przykro$ci i upokorzenia, bo przez nie Bég odpuszcza grzechy®:,

Zgodnie ze sredniowieczng teologig, zadoscuczynienie nalezy do jego
subiektywnych elementow sakramentu pokuty. W poréwnaniu z pierwszymi
wiekami Kosciola najwazniejsza zmiana polegata na odejsciu od
przesadnego akcentowania uczynkoéw pokutnych, jakby ,,wypracowywania”
przebaczenia®*. Wtasciwa natura pokuty polega na znienawidzeniu grzechu.

Serca wstrzas$nigte cigzarem grzechu obawiajg si¢, by nie obrazi¢ Boga i

90 7ob. Swiety Bazyli Wielki, Jak sie modli¢ i czuwadé, w: Filokalia. Teksty o modlitwie
serca, jw., s. 79.

91 por. Sw. Cyprian, O modlitwie pariskiej, jw., s. 5.

%92 Por. Zywoty Swietych panskich na kazdy dzien, jw., s. 52-53.

%93 por. Talazjusz z Libii, Jak zyskac¢ wiekszg mitosé, w: Filokalia, jw., s. 186.

994 T, Jaklewicz, Krétka historia spowiedzi, JW.
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wracaja do Niego®®. Na codzienng pokute pustelnika sktadaja si¢ oprocz
modlitwy, cierpliwe 1 wytrwate znoszenie wszelkich utrapien i udreczen
zyciowych oraz spetnianie swoich obowiazkow stanu®®.

Postawe zado$Cuczynienia Panu Bogu czlowiek moze wyrazi¢ przez
praktyki ekspiacyjne. W tej formie poboznosci istotna jest postawa ulegtosci
pokutnika wobec hojnosci Najwyzszego i okazywanie wdzigcznos$ci za Jego
nicustanng mito$¢. Kochajgcy Pan Jezus troszczy si¢ o dobro ludzi i z
subtelng delikatnos$cig pochyla si¢ nad nedza kazdego. Refleksja nad
bezgraniczng Miloscig uwrazliwia dusz¢ wierzgcego na wspotprace z taska
w dziele oczyszczenia. Ekspiacja ma by¢ peilng mitosci odpowiedzig
grzesznika na otrzymane przebaczenie®’.

Na przestrzeni wiekdw wiele osdb, obecnie swigtych (szczegdlnie Sw.
Malgorzata Maria Alacoque) lub btogostawionych, prowadzacych zycie
pustelnicze (bt. Juta z Chelmzy, bt Dorota z Matowdéw) mialo
nadprzyrodzone wizje wzywajace do ozywienia mitosci do Boga poprzez
kult zranionego Serca Pana Jezusa 1 nabozenstwa wynagradzajacego za
grzechy®%,

Wysitek nawracania si¢ wspotczesnego pustelnika polega na
przyjmowaniu przebaczenia grzechow w sakramencie pokuty 1 pozytywnym
wykorzystywaniu tej otrzymanej taski. Czlowiek nie moze Bogu niczym
zaimponowac, ani zalatwi¢ z Nim zadnego interesu. Dlatego migdzy innymi
nie mozna Go przebtagac jakims rodzajem zados¢uczynienia. Pokuta nie jest
czym$ w rodzaju odptaty za popelione grzechy, ale przede wszystkim
aktem mito$ci Boga. Jezeli ja podejmujemy, to tylko jako znak determinacji

w odwroceniu si¢ od grzechu, jako znak autentycznego nawrdcenia i

995 Zob. A. Stomkowski, Teologia zycia duchowego w swietle Soboru Watykarskiego II,
jw., s. 67.

9% Por. M. Fiatkowski OFM Conv, Formacja chrzescijariska Katolikow swieckich, jw.,
S. 53.

997 Zob. M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, jw., s. 197.

998 Zob. tamze, s. 58-59.
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powaznego potraktowania Bozej woli. Obecna praktyka pokutna, ktora jako
pokute najczeSciej podaje osobistg modlitwe lub jakis dobry czyn, zbyt
upraszcza sprawe 1 nie prowadzi do doglebnego spostrzezenia dramatu
odtaczenia od komunii. Nie chodzi o to, by stara¢ si¢ przywracac starozytng
praktyke ekskomuniki. Wazne jest to, by cztowiek sam uczyt si¢ prawdziwie
przezywaé swoja sytuacje wobec Boga i spoleczno$ci wierzacych®®. Im
dhuzej trwaja akty zado$cuczynienia za grzechy, tym pokutnik ma wigksza
pewnos$é, ze zrobit co§ waznego, aby wynagrodzi¢ wezesniejsze bledy 0%,

Dopiero doglebne zobaczenie beznadziejnosci sytuacji upadku
pozwala grzesznikowi prawdziwie zrozumie¢ potrzebg wiary i catkowitego
zawierzenia. Wowczas w glebi serca ludzkiego rodzi si¢ wotanie o
prawdziwe oczyszczenie, autentyczne szukanie lekarza i powazne zwrdcenie
si¢ do Jezusa z prosbg o uzdrowienie. Zbyt lekkie przezywanie przebaczenia
grzechow nie pozwala prawdziwie zrozumie¢ wielkosci taski, jaka
otrzymujemy. Che¢ szybkiego ,zatatwienia sprawy” nie prowadzi do
przemiany sercal®,

Rekolekcje na pustelni sg czasem podjecie refleksji nad zyciem, a
poczucie jego marnotrawienia na btahostki, moze przyczyni¢ si¢ do skruchy
serca. Swiadomosé potrzeby uleczenia pozwoli calym sercem zwrocié sie do
Pana i1 doswiadczy¢ taski orzezwiajgcego mitosierdzia.

O statego spowiednika 1 dobrego kierownika duchowego a inaczej
ojca duchowego pokutnik poszukujacy woli Bozej modli si¢ i prosi usilnie
Pana Boga, bo taki przewodnik, jest bardzo cennym darem owocujacy w

ludzkim zyciu juz tu 1 teraz.

99 pPor. W. Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien, okres zwykly tygodnie
1-11, t. 3, wyd.2, WB, Krakow 2013, s. 216-220.

1000 por, D. Kielar CSMA, ZadoSc¢uczynienie - Czyli..., Jw.

1001 por, W. Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien, okres zwykly tygodnie
1-11,t. 3, jw,, s. 216-220.
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Syn Boga bardzo $§wiadomie wchodzi w $wiat ludzkiej podtosci i
niesprawiedliwosci. Leczy ludzka oporng wolg 1 otwiera na mito$¢, ktora
sprawila, ze przyszedl na ten §wiat, 1 ktora ma moc odmieni¢ otwarte serca.
Jesli cztowiek wyrwie si¢ z targowiska $wiata 1 uda si¢ na dni skupienia w
pustelniczych warunkach, daje sobie szans¢ skoncentrowania si¢ na tym,
czego doswiadcza. Patrzac przez pryzmat serca odkrywa osoba glebie

Bozego obdarowania i mitoéci, jakich jest odbiorcg na co dzien®%?,

3.4. Liturgia Godzin osnowa i ramami uswiecenia dnia eremickiego
Modlitwy, ktore sa zanoszone do Boga wedlug ksiegi Liturgia
Godzin® (tac. Liturgia Horarum)!%* naleza do integralnych elementow
liturgii Ko$ciotal®®, Sobor Watykanski II udostepnit starodawny skarbiec
rzymskiej liturgii godzin'®® wiernym $wieckim, okre$lajac ja nawet

1007

codzienng modlitwg Ludu Bozego™"'. W tlumaczeniach na jezyki narodowe

umozliwil takze laikatowi dostgp do zrodta poboznosci i duchowego

1008

pozywienia - °. Liturgia jest glosem calego Mistycznego Ciala, ktore

uroczyscie wielbi Bogal®®. Jako publiczna modlitwa Ko$ciota, jest zrodlem

1002 70b. tamze, s. 201.

1003 1iturgia Godzin. Codzienna modlitwa Ludu Bozego, 1. 1-IV, Pallottinum, Poznan
1982-1988.

1004 | jturgia Horarum iuxta ritum romanum, I-1V, Officium divinum ex decreto
Sacrosancti Oecumenici Concili Vaticani Il instauratum auctoritate Pauli PP. VI
promulgatum, editio typica, Libreria Editrice Vaticana 1977.

1005 por, S. Czerwik, Liturgia godzin w zyciu Kosciota, ,,Studia Theologica Varsaviensia”
18 (1980), nr 2, s. 226-227.

1006 przed Soborem Watykanskim II obowigzywal w Kosciele tzw. Brewiarz; zob.
Breviarium Romanum ex decreto sacrosancti Concilii Tridentini restitutum, S. Pii V
Pontificis Maximi jussu editum aliorumque pontificum cura recognitum Pii Papae X
auctoritate reformatum. Editio XIII juxta typicam, amplificata XI. Ratisbonae,
Sumptibus et Typis Friderici Pustet. S. Sedis Apostolicae et S. Rituum Congreg.
Typographi [MCMXXXI]: (Pars hiemalis 1931; Pars verna 1931; Pars aestiva 1931; Pars
autumnalis 1931).

1007 7oh. KL 83

1008 Zoh, KL 90.

1008 por, KL 99.
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poboznosci i wsparciem takze w modlitwie osobistej'®. Pustelnicy, ktorzy
sa czastka Kosciola - Oblubienicy Chrystusa, modlagc si¢ nawet
indywidualnie tekstami Liturgii Godzin, stojg przed Bozym tronem i oddaja
chwale Jego majestatowi (por. Ap 5,13)0,

Egzystencja pustelnika jest nasagczona poprzez dnie 1 noce jakby ciagla
liturgia, stuzbg w umitowaniu Boga i bliznich, udzialem w dziele Chrystusa,
ktory swoim zyciem i ofiarg uswiecil zycie wszystkich ludzi. Odprawianie
oficjum, dostosowane do mozliwosci i potrzeb duchowych konkretnego
pustelnika, staje si¢ jego rzeczywista modlitwa osobistg, w ktorej ujawniajg
sie wiezy taczace liturgie z calym zyciem chrzescijanskim®t?,

W poszukiwaniach, aktualnych zrodet pustelniczej formacji, zostanie
omoOwiona problematyka Liturgii Godzin zakorzeniona w eremickiej tradycji
modlitwy psalmami przy jednoczesnym uwzglednieniu kierunku
posoborowej odnowy. Celem badan bedzie ukazanie pozytecznosci Liturgii
Godzin, jako osnowy do indywidualnej poboznosci, tak by poszczegdlne
godziny kanoniczne (tac. horae canonicae) wyznaczaly ramy uswigcenia
dnia eremickiego!®3,

Zgodnie ze starozytng tradycjg wspotczesnie modlitwa Godzin jest tak
utozona, by u$wiecata wszystkie pory dnial®4 Przypisy liturgiczne
wskazuja na odmawianie tzw. godzin wigkszych: Jutrzni w godzinach
porannych i Nieszporow w godzinach wieczornych!®® Modlitwy w ciagu

dnia (przed potudniem, w potudnie lub po potudniu), Godzing czytan we

1010 por, KL 90.

1011 7oh. KL 84-85.

1012 por, LC, w: LG I, s. 20-21.

1013 7ob. D. Brzezinski, Publiczna modlitwa Kosciola w starozytnosci chrzescijanskiej, W
MLC, s. 65; M. Cyrklaff, Obowigzek sprawowania liturgii godzin w Kosciele, ,,Studia
Gdanskie” 43 (2018), s. 175.

1014 Zoh. KL 88.

1015 Na tych dwoéch Godzinach, jakby na filarach nosnych i zawiasach, opiera si¢ cate
oficjum; zob. F.M.A. Solano, Modli¢ si¢ Liturgiq Godzin. Komentarz do jutrzni i
nieszporow na okres zwykty, ,M”, Krakow 2001, s. 22-36.
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wlasciwym dla kazdego czasie, a przed udaniem si¢ na spoczynek
Kompletel®®,

W tej kolejnosci, wyznaczonej przez wazno$¢ godzin, bedzie
omoOowiona problematyka dotyczaca liturgicznej modlitwy pustelnikéw

wlaczajacych sic w dialog stworzenia ze Stworcg!®l,

Bedg tez
uwzgledniane, budujace przyktady z zycia tych, ktérych Koscidt wspomina
w cyklu roku liturgicznego!®8, W ten sposéb Oficjum Boze (od. tac. officium
divinum), ktore podejmujg wspolczesni pustelnicy z uwzglgdnieniem swego

miejsca w Kosciele i okoliczno$ciach zycial®®®

, staje si¢ dla nich skarbnica
madrosci pozostawionej przez poprzednie pokolenia eremickie. Osoby
wspominajgce OjcOw pustyni 1 innych Bozych samotnikéw znajdujg
umocnienie w codziennym zmaganiu si¢ ze stabosciami 1 duchowymi
przeciwno$ciami. W osobach dawnych pustelnikow otrzymujg szlachetne
wzory wiary i heroizmu do nasladowania na drodze do osobistej Swietosci,
a takze do$wiadczajg orgdownictwa tych, ktorzy doszli juz do doskonatosci
dzigki tasce Bozej, a teraz wySpiewuja Niebieskiemu Ojcu chwale 1

wspieraja pokutnikow swoim wstawiennictwem?2,

3.4.1. Modlitwa Psalmami — modlitwa Jezusa i pustelnikow

Psalmy sg modlitwg Izraelitow, ktorzy uzywali ich w nabozenstwach
publicznych w $wiagtyni i w prywatnych modtach!®®. Nazwa ,Psalmy”
pochodzi od gr. ,,Psalmos” — $piew i ,,psalterion” — instrument muzyczny,

cytra, lira. Sg one zbiorem slow $piewanych, piesniami modlitewnymi o

1016 por, OWLG 28-29, w: LG I, s. 38-39.

1017 por, B. Nadolski TChr, Duchowosé Liturgii Godzin, w: MLC, s. 192, 193.

1018 7 tego powodu uaktualniana jest Liturgia Godzin; zob. Liturgia Godzin. Codzienna
modlitwa Ludu Bozego, t. -1V, Dodatkowe teksty o swietych, Pallottinum 2020.

1018 KKK 1175.

1020 Zoh. KL 104.

1021 por, F. Puchalski, Psalmow ksiega, W: Podreczna Encyklopedia Koscielna, oprac. S.
Galla, J. Gautier, R. Jatbrzykowski i inni, t. 33-34, G. Gebethner i S-ka, Krakow 1914, s.
91.
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licznych odmianach gatunkowych (hymny, lamentacje, dzigkczynne,
pielgrzymkowe, krolewskie, liturgiczne, dydaktyczne, mesjanskie)!??,
Powstawaty w tle historii zbawczej 1 stanowig syntez¢ catej poboznosci
Starego Testamentu. Odzwierciedlaja one glebokie przezycia, sa niejako
odbiciem problemow, dramatow 1 radosci catego ludu. Ta ksigga jest
arcydzielem modlitwy a przede wszystkim szczegdlng modlitwa
KoS$ciotal®?®,

Tak jak ,,Ojcze nasz”, dane wierzacym przez samego Zbawiciela,
Psalmy sg w najpelniejszym sensie ,,modlitwg Chrystusa”. Zawierajg one nie
tylko dawne obietnice, ktore Chrystus przyszedt wypetnié, ale objawiaja
chwate Jezusa, Jego najwyzszg 1 wieczng witadze krolewska 1 kaptanska.
Ukazujg ludziom Chrystusa zwycigzajacego smierc i swoich wrogow, ktorzy
s3 1 naszymi nieprzyjaciotmi, oraz obiecujg nam Jego tryumfalny powrét.
Kiedy wierni odmawiaja Psalmy, taska aktualizuje jego tajemnice w ich
sercach 1 biorg w niej udzial wraz z catym Ko$ciotem. Dlatego nawet w
prywatnej modlitwie Chrystus 1 Kosci6t modlg si¢ w nas, gdy modlimy si¢ z
Duchem Swietym. Nigdy za$ nie mamy wickszej pewnosci, ze modlimy si¢
z Duchem Swietym, jak kiedy postugujemy sie Psalmami®%,

Ksigga Psalméw to wyraz duchowego zycia Narodu Wybranego,
odzwierciedla autentyczng duchowos$¢ Izracla. Sg to teksty natchnione,
zapraszajg wiernych do dialogu, a wypowiadajac wlasnym glosem stowa
psalméw, styszymy w nich gtos Boga. Dla chrze$cijanina modlitwa ta staje
si¢ oddechem catej historii zbawienia zwierajacej do§wiadczenia duchowe,

tych ktorzy byli, s obok i beda po nas'®?®,

1022 por, E. Wiorko, Psalm, w: EK, t. 16, k. 814-815.

1023 por, J. Gogola, Modlitwa Psalméw, w: https://www.karmel.pl/modlitwa-psalmow-1
(dostep: 14.06.2021).

1024 Por, Modlitwa wiekéw. Modlié¢ sie Psalmami, (opr. wedtug eseju amerykanskiego
Trapisty Thomasa Merthona), w: https://modlitwawiekow.pl/modli-si-psalmami;
(dostep: 14.06.2021).

1025 por, M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, jw., s. 249-250.
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W modlitwie psalmami pustelnicy prowadza dialog z Bogiem,
otrzymuja wskazowki jak szuka¢ Jego S$ladoéw, ucza si¢ odczytywac
odpowiedzi na pytania rodzace si¢ w sercu. Tresci psalmow nie pozostawiajg
dziecka Bozego w bezradnosci lecz podprowadzaja do poznania Ojca i
zacie$nienia wiezi z Nim1%2°,

Chrystus, ktory jest obecny w swoim Kosciele, sam przemawia, gdy

1027 Istotne jest, aby stowa psalmow

Lud Bozy S$piewa psalmy
harmonizowaly z mys$lami modlacych sie, gdyz wtedy staja si¢ rozmowa
Oblubienicy z Oblubiencem%?®. Psalmy sa stowem Bozym, ktore staje sic
modlitwa cztowieka. W Ksiedze Psalméw Bog podsuwa cztowiekowi stowa,
ktorymi moze si¢ do Niego zwracac 1 przedstawia¢ w rozmowie swoje
zyciel®?,

Cecha zycia pustelnikow jest pragnienie Stowa Bozego. Szczegdlne
znaczenie ma tu Ksigga Psalméw bedaca nijako streszczeniem Pisma
Swiqtego. Na ten temat naucza Sw. Atanazy. Zwraca on uwagg, z€ przy
lekturze psalmow modlacy sie rozumie je jak swoje wlasne i stajg si¢ one
jego osobistym dialogiem ze Stworcg. Autor przedstawia rézne rodzaje
modlitwy psalmami 1 podaje sytuacje zyciowe w ktorych mozna stosowac
poszczegolne psalmy, co ulatwia korzystanie z Psatterza chrzescijanom,
takze pustelnikom%. Ten Ojciec Kosciota glosit takze, ze Psalmodia uczy
ludzi, szczegolnie tych, ktorzy poswigcajac si¢ catkowicie Bogu prowadzac

zycie pustelnicze, jak godnie chwali¢ i uwielbia¢é Bogal®®!. Eremita

1026 por, S. Rita od Chrystusa Stugi, Jakie znaczenie dla naszej modlitwy majq Psalmy,
Wieczernik” 186 (2012), s. 51-52.

1027 por, KL 7.

1028 Zob. KL 84, 90.

1029 por, VD 22-23.

1030 76b. Sw. Atanazy Aleksandryjski, List do Marcelina o interpretacji psalméw, przekt.
A. Tronina, w: ,,Vox Patrum” 10 (1990), t. 18, nr 14-26, s. 316-326.

1031 Zoh. Pius X, Konstytucja Apostolska Divino afflatu. Glos Kosciota $piewajacego
chwate Boga, (AAS 3[1911] 633-635), w: LG IV, s. 1091.
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czuwajacy nocg, wychwalajacy Pana psalmami (por. Kol 2,16) odpedzat
wszelkie pokusy i strachy?®,

Pustelnik zawierzajac si¢ catkowicie Bogu uchwyca glebig modlitwy
biblijnej w odniesieniu do swojego zycia, a psalmy pozwalaja mu
przezywane problemy interpretowaé¢ w $wietle historii zbawienia.
Rozwazanie tre$ci zawartych w Psatterzu pozwala odkrywac¢ Bozy plan i Go
realizowa¢!%®3,

Anachoreci uwazaja cisze za konieczny warunek duchowej modlitwy
psalmami. Rozwazanie stowa Psalmu w skupieniu wolnym od mysli i
pragnien, stwarza warunki do wewnetrznej postawy gotowos$ci na przyjecie
mocy Ducha. Pustelnicy powracajac do ciszy 1 trwajac w niej, doswiadczajg
jak stowa Psalmow same brzmig w ich wnetrzu 1 wydajg owoce. Tak cisza

1034

staje si¢ uwielbieniem Zbawiciela Zalecane s3 chwile milczacej

1035

modlitwy w przerwach po kazdym psalmie Sprawiaja, ze serca

pustelnikow stajg si¢ coraz bardziej zgodne z tym, co glosza ich ustal®®,

W starozytnej regule przypisywanej sw. Antoniemu glowne zajecia
pustelnika w samotnosci, okreslono nastepujaco: ,,Gdy bedziesz przebywat
w swojej celi, oddawaj si¢ tym trzem zajeciom: pracy recznej, czytaniu
psalméw 1 modlitwie”'%’. Psalterz nalezal do codziennych modlitw

mnichow-eremitow. Wielu Ojcdw znato go na pamie¢, modlili si¢ prywatnie

rano i wieczorem, odmawiajgc po 12 psalmow'®®, Patriarcha Pustelnikow

1032 pisma starochrzescijanskich pisarzy. Apoftegmaty ojcéw pustyni, thum. M.
Borkowska, M. Starowieyski, M. Rymuza, t. 33, z. 1-2, ATK, Warszawa 1986, s. 5.

1033 7oh. J. Gogola, Modlitwa Psalméw, w: https://www.karmel.pl/modlitwa-psalmow-1
(dostep: 14.06.2021).

1034 Zob. A. Louf, W szkole kontemplacji, jw., s. 232-235.

1035 por, Swiety Benedykt z Nursji. Regula, zywot, komentarz, oprac. Benedyktyni
Tynieccy, WB, Tyniec-Warszawa 1979, s. 37.

1036 A de Vogiié, La Régle de saint Benoit, t. 5, 574, za: B. Rollin OSB, Jak zy¢ dzisiaj
Regutg sw. Benedykta, przekt. S. Wirpszanka, WB, Krakow 2001, s. 136.

1037 Sw. Antoni, List IV, thum. A. Zidtkowski, w: Sw. Antoni, Zywot. Pisma ascetyczne,
red. naukowa E. Wipszycka, wyd. 2, Tyniec WB, Krakow 2008, s. 190-191.

1038 Zob. Pierwsza Ksiega Starcéw, Gerontikon, red. M. Starowieyski, przekt. M.
Borkowska OSB, wyd. 2, ,,M”, Krakow 1992, s. 18.
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(Sw. Pawet) znal psalmy Dawidowe 1 inne modlitwy na pamie¢, wigc mogh
sie modli¢ w dzien i podczas nocy'®®. Takze $wieci pustelnicy, ktorych
zywoty opisuje Cyryl ze Scytopolis, $piewali psalmy w nocy i w ciagu
dnial®®, bo pamietali, ze ,,kto nad Prawem Pana rozmysla dniem i noca (...)
przyniesie owoc w odpowiednim czasie” (por. Ps 1,2-3). Modlitwa ma swoj
rytm (kanon), ktory zapewnia jej owocno$¢. Swiety Saba Jerozolimski
chodzil po wawozie pustyni recytujac psalmy Dawida a kanon sprawowat w

jaskini wskazanej mu przez Boga na $wigtynig!%4,

Swiety Szarbel odmawial psalterz siedem razy w ciagu dnial®*2.
Spiewat psalmy z zaangazowaniem i powaga, w wielkim skupieniu. Jego
modlitwa wyrazala pelng game uczu¢ wypetniajacych dusze czlowieka,
ktory trwa w dialogu modlitewnym z Bogiem!%4,

Wspodlczesna pustelnica powotuje si¢ na pierwszych eremitow i pisze
0 nieustannej modlitwie wersetami psalmow, ktora prowadzi do czystosci
serca, pokory i do doskonatej mito$ci Boga i blizniego!®*.

Ojcowie Pustyni gorliwie odmawiali psalmy, wypowiadajac je
potgtosem, jednoczesnie starajac si¢, by ich modlitwa nie stata si¢ pustg lub
niepotrzebng gadaning!®®. Praktykowali glebokie skupienie, zaglebiajac si¢
w wewnetrzng tre$¢ rozwazanego stowa Bozego!?*®. Majac na ustach psalmy

cierpliwie trwali w obecno$ci Panal®¥,

1039 por, Kajetan-Paulin, Swiety Pawel pierwszy pustelnik. Patrjarcha zakonu oo.
Paulinow, wyd. 2, Naktadem Jasnej Gory, Lesna Podlaska 1930, s. 45-46.

1040 por, VE, w: Cyryl ze Scytopolis, Zywoty mnichéw palestyriskich, Zrédia monastyczne
60, red. serii M. Starowieyski, przekt. E. Dagbrowska, WB, Krakow 2011, s. 130.

1041 por. VSZS, w: Cyryl ze Scytopolis, Zywoty mnichéw palestyrskich, Zrédla
monastyczne 60, jw., s. 274-275.

1042 por, P, Cattaneo, Sw. Charbel mnich cudotwérca, jw., s. 70.

1043 por, S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s. 134.

1044 por, M. A. Leenen, Wspotczesni pustelnicy, jw., S. 85.

1035 T M. Dabek, Modli¢ sie psalmami, wyd. 1, WB, Krakéw 2019, s. 59.

1046 Y Bacht, ,, Meditatio” in den dltesten Moénchsquellen, w: Das Vermdchtnis des
Ursprungs, Wiirzburg 1972, s. 254,

1047 7ob. J. Zelek, Sz. Hizycki OSB, Jak zy¢ wedtug Ojcéw Pustyni?, jw., s. 21.

232:2438143375



233

Pustelnikami byli zarowno ludzie wyksztatceni, teologowie,
filozofowie, jak i analfabeci. Naktaniano ich do nauki pisania i czytania, lub
nauczenia si¢ na pamieé tekstow modlitw i psalmow?!®8, | Medytacja” stow
Pisma Swigtego podczas pracy fizycznej, powtarzania ich, przynosi owoc w
postaci nieustajacej modlitwy%*, Dlatego podstawa modlitwy pustelnikow
stawato si¢ pamieciowe opanowanie Psalterza'®.

Pustelnicy, by moc w peini korzysta¢ z glebokiej tresci Psalmow,
recytowali je glosno jako modlitwe lub $piewali jak piesn religijng.
Analizowali, studiowali kazde stowo, by lepiej je zrozumie¢, a tym samym
lepiej si¢ modli¢. Doszukiwali si¢ ich wlasciwego sensu, aby cieszy¢ si¢
picknem 1 bogactwem ich ducha, dlatego 1 dzi§ w Kosciele praktykowane
jest wyjasnianie Psalmow, zwracanie uwagi na ich znaczenie pierwotne, oraz
aktualne i trwate bogactwo tre$cil%?,

Z Psalmoéw czerpie pustelnik to, co sam w nie wklada, jesl
rzeczywiscie stajg si¢ one jego modlitwa 1 pozwala Bogu modli¢ si¢ w nim
Jego wilasnymi stowami. Tu potrzebna jest eremicie gorliwosci, sita 1
wytrwatosci w ofiarowaniu wszystkiego Bogu i1 skupienia si¢ wyltacznie na
Nim, by mogt otworzy¢ swoje serce na wspolprace z taskg Bozg®®2,
Psalmy $piewane od tysiecy lat przez wszystkich szukajacych 1

odnajdujacych Boga, jednoczg ludzi Starego 1 Nowego Testamentu,

wierzacych wszystkich epok od czasow Dawida. Poruszaja rdwniez

1048 7ob. Wstep, W: Historia mnichéw w Egipcie, przekt. E. Dabrowska, red. i wstep E.
Wipszycka, R. Wisniewski, wyd. 2, WB, Tyniec-Krakow 2011, s. 11.

1049 Zob. M. Schneider, Ze Zrédet pustyni. Znaczenie Ojcow Pustyni dla wspotczesnej
duchowosci, jw., s. 38-39; B. Styputkowska, Pustelnicy jako przedstawiciele
indywidualnej formy Zycia konsekrowanego, ,,Analecta Cracoviensia” 50 (2018), s. 144.
1050 por, Cyryl ze Scytopolis, Zywoty mnichéw palestynskich, Zrédia monastyczne 60,
jw., , s. 128, 256.

1051 por, J. Gogola, Modlitwa Psalméw, w: https://www.karmel.pl/modlitwa-psalmow-1;
(dostep: 14.06.2021).

1052 por, Modlitwa wiekéw. Modli¢ sie Psalmami, (opr. wedtug eseju amerykanskiego
Trapisty Thomasa Merthona), w: https://modlitwawiekow.pl/modli-si-psalmami;
(dostep: 14.06.2021).
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wspotczesnych odbiorcow dzigki swej duchowej sile. Sg niezastgpione, bo
sam Bog uczy cztowieka w nich, jak zwracac si¢ do Niego, w jakiej postawie
przed Nim stawa¢%,

Psalmy sa dla dziecka Bozego szkota, w ktorej Bog, Ojciec 1 Matka,
powtarza mu w roézny sposéb to, co jest dla niego w zZyciu najwazniejsze %>,
7 doswiadczenia minionych pokolen pustelnikow i dzisiaj pozyteczne jest
uczenie si¢ na pami¢¢ psalmowych tekstow, by w ciggu dnia przeplata¢ nimi
zajecia.

Psalmy byly 1 sg ciggle czytane, gdyz dotykajg w swej tresci roznych
spraw zyciowych. Mozna nimi wypowiada¢ przed Bogiem: rado$¢ 1 smutek,
uwielbienie 1 bunt, nadziej¢ 1 mito$¢; mozna przypomina¢ dzigki nim czasy
minione, ale tez snué¢ perspektywy co do przyszto$cil®®. Wspotczesny
cztowiek $wiecki moze wybra¢ jeden Psalm dziennie i odméwi¢ go z
namystem, zatrzymujac si¢ w celu rozwazania wierszy o najgtebszym dla
niego znaczeniu. W nim modlacy si¢ moze rozpoznaé¢ wtasne doswiadczenia
zyciowe, laczyC si¢ z Chrystusem 1 kierowac je ku Bogu Ojcu, tak by

przynosily owoce pod dziataniem wiary'%®.

3.4.2. Jutrznia - poranna modlitwa pustelnika

Jutrznia jest uswieceniem porannych godzin dnia. Wida¢ to po jej
uktadzie 1 doborze tresci. Hymn przed Jutrznig nadaje ton wilasciwy dla
danego dnia, swigta, uroczystosci. Zawarty w Jutrzni pierwszy psalm jest
dostosowany do pory porannej, wybor piesni zaczerpnig¢tych ze Starego

Testamentu, wzbogaca duchowo t¢ Godzing, a drugi psalm ma charakter

1053 por, S. Rita od Chrystusa Stugi, Jakie znaczenie dla naszej modlitwy majq Psalmy,
jw., s. 51-52.

1054 por, P.T. Navajas, M.R. Gil, Wprowadzenie, w: Modlitwa psalmami, red. W. Ciak,
thum T. Jaromin, Wydawnictwo Flos Carmeli, Poznan 2014, s. 8.

1055 70ob. J. Gogola, Modlitwa Psalméw, jw.

1056 por. Modlitwa wiekéw. Modli¢ sie Psalmami, jw.
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pochwalny zgodnie z tradycja Kosciotal®’. Prosby umieszczone w Jutrzni
uswigcajg rozpoczynajacy si¢ dzien wiernych wraz z wszystkimi pracami.
Przywrocono takze pierwotny zwyczaj chrzescijanski odmawiania
Modlitwy Panskiej trzy razy w ciagu dnia (Jutrznia, Nieszpory i Msza
Swieta)'0%8,

Eremita, gdy recytuje lub $piewa poranng modlitwe u§wigcajaca czas,
przyswaja sobie Stowo Boga na caty dzien. Hymny i teksty biblijne nabieraja
osobistego charakterul®®, Jutrznia sprawowana o brzasku dnia, przypomina
mu, ze Chrystus jest prawdziwg S$wiattoscig, ,.ktora oswieca kazdego
cztowieka” (J 1,9), a takze jutrzenkg dnia przezwyci¢zajacg ciemno$c¢, chaos
1 daje poczatek nowemu stworzeniu. Pustelnik powierza swoje zycie na
chwate¢ Boga, a nieustanne przebywanie jego duszy przed Bogiem jest ,,jak
deszcz ozywczy, co zwilzy pustynie” jego serca”1%,

Poranna modlitwa Kosciota wpisuje si¢ w ogdlnoludzki rys modlitwy
na poczatku dnia. Chrzescijanie, dla ktéorych stonce bylo symbolem
Chrystusa rozpoczynali dzien od uwielbiania Boga. W Jerozolimie ok. 400
r., kazdego ranka przed wschodem stonca odbywalo si¢ oficjum w ktorym
uczestniczyli mnisi, dziewice 1 chetni wierni pod przewodnictwem
miejscowego biskupa. Jednak z biegiem czasu wytrwali przede wszystkim
mnisi, ktérzy szukajac kontaktu z Bogiem, udawali si¢ na miejsca
odosobnione i swoim uczniom zalecali oficjum rano i wieczorem%:,
Dlatego w nastepnych wiekach, $rodowiska mnichow 1 pustelnikow
odegraty wiodaca role w ksztattowaniu si¢ godzin kanonicznych'%2,

Eremici w blasku jutrzenki wychwalajg wielko$¢ Boga, Jego

opatrznos¢, dobro¢, milos¢, wiernos¢, sprawiedliwos$¢, mitosierdzie i

1057 por, OWLG 41-43.

1058 por, LC 8.

1059 Zoh. OL 10.

1060 | G I, Hymn, s. 142.

1061 por, LLN, s. 608.

1062 por, M. Matuszewski, Jutrznia i Nieszpory, w: MLC, s. 232.
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wzywaja cate stworzenia (wszystko co jest na niebie 1 na ziemi) do
uwielbienia Bogal®®. Jutrznia odmawiana na poczatku dnia, ewokuje
zmartwychwstanie Chrystusa i Jego uwielbiong obecnos¢ w Kosciele.
Przypomina harmoni¢ stworzenia, a wschodzace Stonce jest symbolem
triumfujacego Pana. Wspomnienie zmartwychwstania Kyriosa ma charakter
eschatologiczny, jest figura Dnia Pafiskiego, ktory kiedy$ nastgpi®®,

Celem respektowania godzin w celebracji Liturgii Godzin jest
Misterium Paschalne wpisane w sytuacje kosmiczne §wiata. Przejscie z nocy
do nowego dnia jest symbolem zmartwychwstanial®®®. Odmawiajac Jutrznie
pustelnik rozpoczyna dzien uwiclbieniem Boga. Rozwazajac tresci
wstuchuje si¢ on w glos Boga méwiagcego do niego.

Hymny Jutrzni podkres$laja poranny charakter modlitwy. Méwia o
$wietle rozpraszajagcym mroki ciemnosci, o0 wschodzgcym stoncu, o poranku
zmartwychwstania. Modlacy si¢ pustelnik slyszy w sercu wezwanie
jutrzenki do zycia bez grzechu'®®,

Ojcowie Kosciota podkreslaja znaczenie poranne; modlitwy.
Nauczaja, ze Jutrzni¢ eremita poswigca Bogu jako pierwsze poruszenia
duszy, mysli 1 nie podejmuje zadnego innego dziatania, zanim nie napeini
si¢ radosnym wspomnieniem Bogal®’. Swicty Ambrozy, ktory byt autorem

wielu hymnow do oficjum, zachecal wiernych do wczesnego udawania si¢

do Kosciota, by powita¢ nadchodzacy dzien modlitwg hymnami,

1063 por, tamze, s. 235.

1064 por, LLN, s. 610.

1065 por, B. Nadolski TCHR, Duchowosé¢ Liturgii Godzin, w: MLC, s. 197-198.

1086 7oh. S. Cichy, Tresci teologiczne hymnéw, ,,Anamnesis” 21 (1999/2000), nr 2, s. 107-
111.

1067 por, Sw. Bazyli Wielki, Regulae fusius tractate, Resp. 37, 3: PG 31, 1014, za: M.
Matuszewski, Jutrznia i Nieszpory, jw., s. 229.
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kantykami'®®, Jan Kasjan zauwazal, ze mnisi odmawiali rano 50-60

psalméw, lecz niektorzy czuli sie jeszcze nienasycenil?®.:

Sw. Benedykt uznal moment $witu za wiasciwa pore Jutrzni'®™.
Swicty Franciszek z Asyzu w ,Regule dla pustelnikow” podkresla, ze
Jutrznia jest ,,biegunem dnia” 1 dodaje, ze najtrudniejsze jest obudzenie si¢
wczesnie rano, a to jest fundamentem zycia pustelnikow?’?,

Eremici z wielkg czcig 1 staranno$cig sprawowali poranng modlitwe
uswiecenia dnia. Migdzy innymi $§w. Szarbel sprawowal Jutrzni¢ o
wschodzie stoncal®’?. Samotnik z Unterwalden $w. Mikotaj, kiedy przezywat
duchowe ciemnosci, przyjat pouczenie miejscowego proboszcza i w trudne;j
dla siebie sytuacji praktykowat codzienne oficjum. Na poczatku dnia
kierowal do Boga stowa modlitwy Jutrznil®?3,

W Apostolacie Madonna House zalozonym przez K. de Hueck
Doherty, pielegnowano modlitwe liturgiczna 1 dzien rozpoczynano od
porannego spotkania z Bogiem w kaplicy%’4. W tej wspolnocie praktykuje
si¢ ide pustyni jako symbol surowosci, ubostwa 1 catkowitej prostoty. W
takie miejsce czlowiek idzie zaproszony przez Boga, ktéry go prowadzi i
karmi swoim stowem?°”,

Wiele podpowiedzi na odwieczne pytanie ,jak zacza¢ dzien”
dostarcza nam dtuga tradycja Kosciota. Poczawszy od Jutrzni z brewiarza,

poprzez lectio divina, skonczywszy na modlitwie w ciszy. Wybor nalezy do

1088 por, M. Matuszewski, Jutrznia i Nieszpory, jw., s. 232.

1069 por, J. Kasjan, De institutiones coenobiorum, [Formacja zakonnic], Il, 3-5, za: LLN,
s. 6009.

1070 por, Swiety Benedykt z Nursji. Regula, zywot, komentarz, oprac. Benedyktyni
Tynieccy, WB, Tyniec-Warszawa 1979, s. 31.

1071 Zob. A. Poleski, Ty tez mozesz zrobié¢ sobie wlasng pustelnie, jW.

1072 por, S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s. 135.

1073 por. J. Okon, Pustelnik z Unterwalden, jw., s. 63-64.

1074 K. de Hueck Doherty, Madonna House, w: http://www.madonnahouse.org/pl/;
(dostep: 09.01.2019).

107 por. tenze, Pustynia. Spotkanie Boga w ciszy, samotnosci i modlitwie, przekt. D.
Murawska, WKB, Krakow 2016, s. 49.
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nasi®’®. Pustelnicy, ktérzy rozpoczynaja dzien modlitwa Jutrzni, zawierzaja

Bogu budzacy si¢ dzien 1 to co beda wykonywaé w ciggu jego trwania.

3.4.3. Nieszpory — wieczorna modlitwa pustelnika

Nieszpory to spolszczona tacinska nazwa Vesperae a pochodzi od
gwiazdy zwanej vesper, ktéra pojawia si¢ na niebie przed zapadni¢ciem
nocy'%”’. Korzenie chrzescijanskiego zwyczaju modlenia sie takze
wieczorem znajdujemy w Starym Testamencie 1 przyktadach dawnych przez
Pana Jezusa. Pochwalna modlitwa wieczorna jest dzigkczynieniem za
dobrodziejstwa Boga z dziejow zbawienia jak i te doSwiadczone w ciggu

biezacego, konczacego si¢ dnial®’®

Aby zacheci¢ lud do czynnego
uczestnictwa w Nieszporach, dokonywano tlumaczen na jezyki ojczyste. W
Polsce popularny jest przeklad psalmow F. Karpinskiego, aktualny do
dzisiaj?”®. Po reformie soborowej Nieszpory przyozdobiono przez
wprowadzenie kantykéw z Nowego Testamentu, a modlitwy prosby
zawierajg krotkie blagania ulozone na wzor modlitwy powszechnej!%,

Ojcowie soborowi zalecajg kaplanom, celebrowanie nabozenstwa
Nieszporow wspdlnie z wiernymi, zwlaszcza w niedziela 1 uroczyste §wieta.
Zachecajg Swieckich, by recytowali Nieszpory wspolnie z kaptanami, lub tez
indywidualniel®®L,

Modlitwa wieczorna eremitow wznosi si¢ jak kadzidlo przed obliczem
Pana (por. Ps 141, 2). Pustelnik zanurzony we wtasng grzesznos¢ a zarazem

mitosierdzie Boga pogragzony w misteriach wcielenia, narodzin, zycia i

1076 por, A. Poleski, Ty tez mozesz zrobi¢ sobie wlasng pustelnie, jW.

1077 por, T. Sinka CM, Zarys liturgiki, GWSD, Goscikowo-Paradyz, Zielona Gora 1985,
s. 191.

1078 por, M. Matuszewski, Jutrznia i Nieszpory, jw., s. 230.

1079 Zob. Najbardziej rozpowszechnione byly Nieszpory: niedzielne, o Najsw.
Sakramencie i Najéw. Maryi Pannie; zob. J. Siedlecki, Spiewnik koscielny, red. W.
Katamarz CM, A. Ziotkowski CM, wyd. XLI, cz. 2, KEpPL, Krakow 2020, s. 1140-1181.
1080 por, LC 4,8.

1081 por, KL 100.
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zwycigstwa $mierci przez zmartwychwstanie Chrystusa, obdarowany
poprzez zestanie Ducha Swigtego, czuje swoja mato$¢ i ograniczono$é
wobec Niezmierzonego. Dlatego tre§¢ modlitwy liturgicznej chrzescijanina
w znacznej czeSci stanowi btaganie o przebaczenie i uwielbienie Boga, a
przede wszystkim nieustanne dzigkczynienie!%®?,

Pora wieczorna to czas kiedy Pan Jezus uzdrawial chorych, opetanych,
uciszyl zywioty burzy na jeziorze, rozmnozyt chleby 1 wjechat uroczyscie do
Jerozolimy. Kiedy dzien chylit si¢ ku zachodowi, Zmartwychwstaly
wyjasnial pisma uczniom idgcym do Emaus 1 spozyt z nimi positek (por. Lk
24,13-32). Wspomnienie (we wprowadzeniu do prosb w nieszporach 0
meczennikach) Wieczerzy Panskiej 1 ofiary Chrystusa zlozonej na krzyzu to
motyw paschalny, przypominajacy wydarzenie zbawcze%®,

Eremici w glebszym znaczeniu rozumiejg Nieszpory jako ofiarg
wieczorng, przekazang Apostolom i antycypowang przez Zbawiciela
podczas Ostatnie] Wieczerzy, a nastepnego dnia ztozong Ojcu za zbawienie
calego $wiatal®4 Konczgc dzien samotnik spotyka si¢ z Ojcem uwielbiajgc
Go modlitwa Nieszporow. Sktada on dzigkczynienie za wszelkie otrzymane
dary w ciggu dnia i za dobro jakiego mogt dokonaé dzieki tasce Bozej'%%,

Zachod stonca kieruje mysli anachoretow ku rzeczom ostatecznym 1
przypomina o przemijalnosci §wiata. Nadaje sens zyciu po$wigconemu na
chwate Boga. Poddaje im mysl, ze zjednoczenie z Jezusem, wieczng
Swiatto$cig pozwoli przetrwa¢ mroki nocy doczesnej i1 daje nadzieje na

doczekanie ostatecznego wschodu w wieczno$ci®®,

1082 7ob. OL 9.

1083 por, M. Matuszewski, Jutrznia i Nieszpory, jw., s. 230-231.

1084 3, Kasjan, De institutione coenob. [Ustawy zycia mnichéw], ksiega 3, rozdz. 3: PL49,
124, 125; za: LG |, s. 45.

1085 7ob. Sw. Bazyli Wielki, Regulae fusius tractatae, Resp. 37, 3: PG 31, 1015, za: LG
l,s. 44.

1086 7oh. M. Matuszewski, Jutrznia i Nieszpory, jw., s. 231.
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Hymny nieszporne wprowadzaja umysty w przezywanie misterium
roku liturgicznego, sa nasgczone dzigkczynieniem za konczacy si¢ dzien.
Ukazuja one soteriologiczny wymiar czasu 1 ulatwiajg wejScie w
rzeczywisto$¢ Bozej tajemnicy zbawienia. Wchodzac w glebie modlitwy
Nieszporéw, pustelnik podejmuje refleksje nad zamystem Boga, ktory
wypetnil to, co zawarte jest w tekstach natchnionych. Szczegélnym
powodem do wdzigcznosci jest dzieto odkupienia. Eremita sktada hotd
uwielbienia Chrystusowi za pokonanie szatana, a po zwycigstwie, objecie
krolowania nad $wiatem?®’,

W zyciorysie Antoniego Pustelnika zawarte jest polecenie modlitwy
psalmami ,,przed snem i po $nie”*%®®. Swicty Franciszek z Asyzu zaleca
swoim braciom ,,niech odmawiajg swoje Godziny”, a zwienczeniem dnia
jest modlitwa wieczorna (tzw. nieszpory)08°,

Pan Bog przemawia do pustelnika przez modlitwe Nieszporow w
poszczegbdlnych wersetach, przypomina i zapewnia, ze stale prowadzi droga,
przez mrok 1 pustyni¢, w r6znych okolicznosciach eremickiego zycia: ,,Nic
to, ze sciezka ziemskiego istnienia / Przez mroki wiedzie 1 pustyni¢ suchg; /
Przeciez my wiemy, ze idziesz przed nami/ Wskazujac droge”1%%,

Wejscie w glebig liturgii Nieszporow wymaga od czlowieka oddania
Bogu przestrzeni i1 czasu, oderwania si¢ od samego siebie. Dopiero, gdy
pustelnik potrafi zanurzy¢ si¢ w cisze¢ serca, wypowiadane przez niego stowa
bedg stawatly si¢ glosem Ducha, méwigcego o Bogu. Pigkno wieczornej
modlitwy moze wypeli¢ si¢ $wiadomie przezywang obecnos$cig

Wszechmoggcego, ktory ,,wprowadza nas do samego wnetrza zycia” 109,

1087 70b. tamze, s. 234-235.

1088 | | N, s. 609.

1089 A, Poleski, Ty tez mozesz zrobi¢ sobie wlasng pustelnie, jw.

1090 G 1V, s. 786.

1091 7ob. P. Marini, Liturgia i piekno. Nobilis pulchritudo, ttum. W. Dzieza, Bernardinum,
Pelpin 2007, s. 8-9.
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3.4.4. Godzina czytan medytacja nad Slowem Bozym

Officium lectionis wyrosto ze starozytnych czuwan nocnych
wypetnionych medytacja nad stowem Bozymi i1 przybrato w historii posta¢
godziny okreslnej jako Matutinum. Ta dawna nazwa oznaczala oficjum
sprawowane na poczatku dnia, jak i podczas nocy'%%?,

Po reformie liturgicznej Soboru Watykanskiego II modlitwa ta
uzyskata nazwe¢ Godzina Czytan i zachowuje swoj charakter godziny nocne;j
dla tych, ktorzy ja odprawiajg jako wigilie¢, czyli czuwanie. Mozna jg jednak
dostosowa¢ do kazdej pory dnial%,

W modlitwie Godziny Czytan rozwazane sg tresci ksigg biblijnych 1
patrystycznych. Ukryte w nich skarby Objawienia 1 Tradycji stuzg pomocg

na drodze postepu duchowego®®

. W posoborowym uktadzie czytan
biblijnych zachodzi zgodno$¢ migdzy nimi a czytaniami we Mszy §w. Uktad
ten zostal tak pomys$lany, by czytania w ciggu roku ukazywaty glowne
momenty dziejow zbawienia. Odnowione czytania hagiograficzne, ukazuja
sylwetki duchowe poszczegolnych §wietych, w tym pustelnikow, oraz ich
wplyw na zycie Kosciotal®®.

W Pismie Swietym znajduje si¢ potwierdzenie o rdéznych porach
modlitwy. Prorok Daniel trzy razy dziennie rzucat si¢ na kolana , modlit si¢
1 uwielbiat Boga (por. Dn 6, 11).

W codziennych czytaniach zawarte s3 wartosciowe wyjatki z pism
dziet Ojcéw Kosciota 1 pisarzy koscielnych. Skarby wiary, zawarte W
pismach tych autoréw pozwalaja modlacym si¢ na uzyskanie korzys$ci

duchowych?0%,

1092 por, S, Ropiak, Godzina Czytan w Liturgii Godzin, w: MLC, s.217.
1093 por, OWLG 58-59.

1094 por. Sinka T. CM, Zarys liturgiki, jw., s. 189.

1095 7oh. LC 5, 7.

10% por, tamze 6.
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Godzina Czytan dla pustelnikéw, jako 0so6b szczegolnie Bogu
poswigconych jest obfitym skarbcem Pisma Swictego, przyczynia si¢ do
postepu duchowego, bo poszukuja oni bogactw objawienia i tradycji, a nie
dobr ziemskich!®’. W stosownym dla siebie czasie, w zalezno$ci od
wlasnego planu dnia, eremita skupia si¢ na Stworcy rozwazajac teksty
Godziny Czytan. Ta godzina modlitewna obejmuje takze psalmy, hymny 1
inne modlitwy. Hymn wprowadza w liturgiczny temat dnia w atmosferze
radosnej modlitwy0%,

Stowo Boze skierowane do cztowieka domaga si¢ odpowiedzi. W
Regule §w. Benedykta po kazdym czytaniu nastepowata odpowiedz lub
werset'®®. W Godzinie Czytan po obszernej lekturze z Pisma Swigtego
umieszczone jest responsorium (tac. responsum — odpowiedz), ktérego
celem jest medytacja Stowa Bozego oraz danie odpowiedzi Stworcy. Jego
tre§C jest powigzana tematycznie z pierwszym czytaniem, co ulatwia
(zwtaszcza pustelnikom modlgcym si¢ indywidualnie) zrozumienie czytania
1 polaczenia go z catoscig dziejow zbawienia. Przez konkretne teksty
liturgiczne nastepuje konwersacja z Bogiem, przemawiajagcym w swoim
Stowie. Tresci wyznaczone w Godzinie czytan nie sg przypadkowe i nie
pochodza z osobistych upodoban jednostek, lecz obejmuja caty rok
liturgiczny i s3 powigzane z wydarzeniami Misterium Chrystusa!®,

Godzina Czytan wpisuje si¢ w trynitarng strukture calej Liturgii
Godzin. Wiacza ludzi w dialog mitosci 1 oddania, jaki istnieje pomiedzy
Bogiem Ojcem i Synem Bozym w Duchu Swigtym!L. Modlitwa koncowa

z Godziny Czytan jest ta samg modlitwg zanoszong do Boga jako kolekta

1097 70b. OWLG 55.

1098 70b. tamze 42, 56.

109 Zoh. Psalm responsoryjny, w: LLN, s. 1259.

100 por, S, Ropiak, Godzina Czytan w Liturgii Godzin, W: MLC, s. 222-223.

1101 7ob. B. Nadolski TChr, Liturgika, t. 2, Liturgia i czas, Pallotinum, Poznan 1991, s.
241-242.
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(fac. colligere — zbiera¢) podczas Eucharystii i podkresla liturgiczng jednos¢
dnial%?,

Autentyczny (chrzescijanin) pustelnik zyje modlitwa personalng i
wspolnotowa, bo jest wlaczony w Mistyczne Cialo Chrystusa. Liturgia
Godzin jest szkola modlitwy, prowadzi do odkrywania pelniejszego
wymiaru chrze$cijanstwall®® Codzienny rytm zycia chrze$cijanina stanowi
naturalny cykl spotkan z Bogiem na modlitwie. Pragnienie pustelnika, by
nieustannie wielbi¢ Stwoérce dniem 1 nocg, prowadzi go do indywidualnego

wyznaczenia odpowiednich por modlitwy1%4,

3.4.5. Liturgiczna modlitwa w ciagu dnia

Modlitwa w ciggu dnia trwata w KoSciele przez wieki 1 ma dluga
tradycje. Reforma Liturgii Godzin podjeta przez Sobor Watykanski II objeta
takze te modlitwe. Ojcowie soborowi postanowili, ze nalezy znies¢ pryme,
a modlitwe w ciggu dnia utozono w ten sposdb, by mozna jg byto dostosowac
do odpowiedniej godziny dnia i odmawiajac ja przed poludniem, w potudnie
czy po potudniu, nie opuszczac zadnego psalmu z cyklu obejmujacego cztery
tygodniet!®,

Modlitwy w ciggu dnia sg starozytne i nawigzujg do praktyki Kosciota
apostolskiego. Wigza si¢ z nimi wspomnienia me¢ki Panskiej 1 poczatki
gtoszenia Ewangelii. Do odmawianie ich zostali zobowigzani prowadzacy
zycie kontemplacyjne, a zaleca si¢ t¢ modlitwe szczegoOlnie tym, ktorzy
odbywaja rekolekcje!l®,

Pod wplywem stow Chrystusa, ze trzeba si¢ modli¢ zawsze 1 nie

ustawac (por. Lk 18, 1) uksztaltowal si¢ w Kosciele zwyczaj modlenia si¢ o

1102 70b. tenze, Kolekta, w: EK 9, k. 338-339.
1103 7ob. Liturgia Godzin, w : LLN, s. 774.
1104 7ob. Godziny kanoniczne, w: LLN, s. 497.
1105 por, LC 2.

1106 por, OWLG 74, 76.

243:2119976851



244

roznych porach dnia. W Pismie Swietym znajdujemy note o trzykrotnej
modlitwie Daniela (por. Dn 6,11), natomiast w Dziejach Apostolskich trzy
teksty o modlitwie apostotéw w ciggu dnia (Dz 2,1-15; 3,1; 10,9).

Ojcowie Kosciota wymieniajac pory modlitwy, wskazujg tercje,
sekste 1 non¢. Jan Kasjan zaleca mnichom modlitwg w trzech godzinach
apostolskich. Klemens Aleksandryjski jako pierwszy wymienia tych, ktorzy
modla si¢ o godzinie trzeciej, szostej 1 dziewigtej. Widzi on w tych trzech
godzinach symbol Tréjcy Swietej, ktora przez te modlitwy doznaje
uwielbienia. Celem zycia eremitow jest praktykowanie modlitwy nieustane;.
Nie wystarcza im modlitwa poranna, wieczorna a nawet nocna, dodaja
modlitwy w ciggu dnia, dostosowujac godziny wedtug wiasnych potrzeb i
mozliwoscit?’,

Szkota duchowosci benedyktynskiej wskazuje uczniom, na cztery
godziny modlitewne w ciggu dnia: pryme, tercje, sekste 1 nong. Podaje ona
tez modlitwy jakie maja by¢ odmawiane w tych godzinach!'%, Ostatecznie
oficjum uporzadkowal papiez Grzegorz Wielki 1 modlitwy w ciggu dnia
weszly w modlitewne zycie Ko$ciota'®,

W ciggu dnia jesli czas 1 okolicznos$ci pozwalajg, pustelnik modli si¢
psalmami, kontynuujac tym samym dialog z Bogiem rozpoczety w
godzinach rannych. Przez cate wieki modlitwa w ciggu dnia ulegata
zmianom. Zachowata jednak swojg strukture: Boze wejrzyj, hymn,
psalmodia, krotkie czytanie z wersetem oraz modlitwa na zakonczenie!'°,
Modlitwa w ciggu dnia dotrwata do naszych czasow i przez Sobor

Watykanski II zostata dostosowana do warunkéw zycia osob duchownych 1

wszystkich wiernych. Praktykowanie jej przez pustelnikow sprawia, ze

1107 Zob. J. Miazek, Modlitwa w ciggu dnia, w: MLC s. 242-243,

1108 por, W. Zatorski OSB, Komentarz do Reguly sw. Benedykta, WB, Tyniec 2012, s.
171-172; J. Miazek, Modlitwa w ciggu dnia, w: MLC s. 243.

1109 por, J. Miazek, Modlitwa w ciggu dnia, jw., s. 243.

1110 por. tamze, JW., S. 244-245.
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przerywaja wszystkie zajecia i stajg przed Bogiem. Teksty liturgiczne tacza
przesztos¢ z terazniejszos$cig, kieruja mysli 1 serca modlacych sie ku
tajemnicy Chrystusa przynoszacego ludziom zbawienie. Eremici zostawiaja
wszystko 1 zanurzajg si¢ w glebie modlitwy, a Bog dotyka ich serc i
powoduje przemiang mys$lenial!l?,

Wspodiczesnie mozemy dosta¢ zawrotu glowy, styszac ,,pryma, tercja,
seksta, nona...”. W tych godzinach modlacy si¢ wierni w sposob szczegolny
kieruja ku Bogu swoja uwage, uwielbiajac Go aby zy¢ rytmem przyjazni ze

Stworcattt?,

3.4.6. Kompleta modlitwa na zakonczenie dnia

Modlitwa na zakonczenie dnia jest ostatnig godzing modlitewna przed
udaniem si¢ na spoczynek, nawet po potnocy jesli zajdzie taka potrzeba®t?,

Lacinskie stowo completa, completorium, oznacza wypehic,
zakonczy¢, dopehi¢. Nazwa completa wywodzi si¢ przede wszystkim od
doboru psalméw do tej modlitwy nazywanych psalmi completoriit!4,

Modlitwa na zakonczenie dnia, ma swoje zrodto w monastycyzmie.
Wzmiankuje o niej §w. Bazyli w swojej Regule (37,5). Te modlitwe jako
uformowang podaje Regula $w. Benedykta (17,9; 18.19)1!15. Czas powstania
Komplety nie zostal $cisle okreslony. Na chrzes$cijanskim Wschodzie byta
znana w IV w, a na Zachodzie w V116,

Przed udaniem si¢ na spoczynek staje pustelnik przed Najwyzszym,
patrzy wstecz na konczacy si¢ dzien w potaczeniu z rachunkiem sumienia,

aktem pokuty 1 odnosi koniec dnia do konca zycia. Dzigkuje on Kompleta.za

przezyty dzien i otrzymane dary. Elementy teologiczne i antropologiczne

111 70b. tamze, jw., S. 255.

1112 por. A. Poleski, Ty tez mozesz zrobié sobie wlasng pustelnie, jW.
1113 por, OWLG 84.

4 LN s. 656.

1115 por, B. Nadolski TChr., Liturgika, t. 2, jw., s. 250.

116 por, R. Pierskala, Modlitwa na zakonczenie dnia, w : MLC, s. 258.
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modlitwy na koniec dnia, s3 powigzane ze sobg tworzac catos¢. Zakonczenie
aktywnos$ci dnia jest dla chrze$cijanina okazja do spotkania z Bogiem w
refleksji nad zyciem i prowadzenia rozmowy jakby byla ona ostateczng
przed godzing swojej $miercitt?’,

Celem Komplety jest codzienne przygotowywanie chrzescijanina na
spotkanie z Bogiem w chwili $mierci. Kosciot zachgca do stanigcia w
prawdzie przed Stworcg, spojrzenia w Jego $wietle na swoje postgpowanie
w ciaggu dnia, wyrzucenia Z serca gnhiewu, przyjecia pokory i postanowienia
poprawy zycia. Taka postawa prowadzi do uwielbienia Boga 1 zawierzenia
w pelnym zaufaniu swojego losu Bozej Opatrznosécit!té,

Podczas nocnego oficjum, cale stworzenie bierze w niej udzial, a noc
wraz z modlacymi si¢ $§piewa psalmy 1 kantyk. Chrystus zstgpuje w glab
nocy 1 gromadzi wokot siebie pustelnikow, ubogich poszukiwaczy Boga 1
cate niebo!!'®. Wszyscy wspolnie, ,,przed tronem Boga i w Jego $wiatyni
cze$¢ Mu oddaja we dnie 1 w nocy” (Ap 7,15).

Kompleta jest spojrzeniem na przezyty dzien, podjeciem refleksji o
znikomosci 1 kruchos$ci zycia, a szczegolnie sposobem zawierzeniem si¢
Bogu wyrazone w krotkim responsorium ,,W rece Twoje Panie,\ Powierzam
ducha mojego.” Ta modlitwa jest takze prosba, zwlaszcza pustelnikéw o
obrone podczas nocy!?,

Wraz z modlitwg konczaca dzien, dusza dos§wiadcza wewngtrznej
ciszy, uwazal Sw. Franciszek z Asyzu 1 zalecal swoim uczniom odmawiaé

Komplete zaraz po zachodzie stonca®'?,

7 por. tamze, s. 261.

1118 por. tamze, s. 267.

1119 Zob. R. Sarah, N. Diat, Moc milczenia., jw., s. 275.

1120 7ob. LLN, s. 657.

Y21 A Poleski, Ty tez mozesz zrobi¢ sobie wlasng pustelnie, jW.
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Modlitwa przed spoczynkiem zakorzeniona jest w tradycji zydowsko-
chrzescijanskiej 1 praktykowana byta w prywatnych domach rodzinnych,
duzo wczesniej przed §w. Benedyktem!!?2,

Zgodnie z dawnym monastycznym okresleniem modlitwy, Liturgia
Godzin stanowi dialog miedzy czlowickiem a Bogiem!!?. Jest przede
wszystkim udzialem cztowieka w liturgii niebieskiej, w oficjum Chrystusa i
aniotow, ktorzy zanoszg modlitwy przed tron Bozy. W codziennym oficjum
chrzescijanin jednoczy si¢ z Chrystusem, ktory tu na ziemi oddat swoje zycie
i nie przestaje oredowa¢ za ludzmi, az do konca $wiata. Duch Swiety
przychodzi z pomocg modlagcym si¢, uzdalniajagc ich usta 1 serca do
oddawania chwaly Ojcu®'?,

W analizowanych materiatach dotyczacych modlitwy pustelnikow
Liturgia Godzin, trudno jest wyszuka¢ informacji o poszczeg6dlnych
Godzinach poniewaz eremici modlili si¢ przede wszystkim Psalmami
zawartymi w Pismie Swietym.

Modlitwa brewiarzowa w obecnym ksztalcie jako Liturgia Godzin
zostata wprowadzona przez Sobor Watykanski I1. Liturgia Horarum wyraza
najglebszg istot¢ Zzycia chrze$cijanskiego 1 dopomaga w  jej
urzeczywistnieniu. Dlatego ta modlitwa uswigcenia dnia jest przeznaczona
takze dla pustelnikow, ktorzy nie sg prawnie zobowigzani do jej
odmawianial'?,

Wspotczesnym znakiem czasu jest wlacznie si¢ wielu swieckich w te
rytmiczng modlitwe Kosciotal’?®®. Osoba przezywajaca rekolekcje na

pustelni 1 modlaca si¢ Liturgia Godzin, calg dobe jest w nieustannym

kontakcie z Bogiem. Psalmy, pie$ni, czytania, antyfony brzmia w ciszy serca

1122 por, B. Nadolski TChr., Liturgika, t. 2, jw., s. 250.

1123 Monastyczna Liturgia Godzin, w: http://instytutmonastyczny.pl/monastyczna-
liturgia-godzin/; (dostep: 30.06.2021).

1124 por, B. Nadolski TChr., Liturgika, t. 2, jw., s. 213.

1125 LC 8.

1126 por, M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci, jw., s. 117.
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dlugo po zakonczeniu ich czytania. Modlitwa liturgiczna pozostawia echo
we wnetrzu rekolektanta i trwa, dojrzewa podczas pracy jak i w czasie
odpoczynku a nawet we $nie.

W chrzescijanskim rozumieniu pustelnik, podobnie jak mnich jest
przede wszystkim cztowiekiem, ktory szuka Boga. Samotnik przebywajacy
ciggle z Bogiem i w Jego obecnosci pielegnuje w sercu ustawiczng modlitwe
ozywiang psalmodig. Sprawowana Liturgia Godzin z zachowaniem

poszczegdlnych por dnia, jawi sie jako metoda ,,nieustannej modlitwy” 1%’

Po dokonaniu odnowy 1 catkowitej reformie Liturgii Godzin,
nawigzujacej do dawnej tradycji a zarazem uwzgledniajgcej potrzeby
naszych czasow, zachodzi potrzeba, by to opus Dei przenikneto do giebi
wszelka modlitwe chrze$cijanska, ozywiato ja, byto jej sitg kierownicza,
znajdowalo w niej swoj wyraz i stawalo si¢ skutecznym pokarmem
duchowym Ludu Bozego?. Spiew psalmodii wycisza zmysty, uwrazliwia
na pigkno Boga, pomaga w pehiejszym przezywaniu liturgii. Brzmienie
stow Bozych we wnetrzu porywa umysty wiernych ku Bogu 1 rzeczywistosci
nadziemskiejt!2°.

Liturgia Godzin przygotowuje do owocnego sprawowania Eucharystii
1 ozywia wlasciwe usposobienie ,,wiare, nadzieje , mitos¢, poboznos¢ i ducha

oﬁary”mo.

3.5. Eucharystia - zrodlo i szczyt duchowego zycia
U szczytu modlitewnego doswiadczenia chrzescijan znajduje si¢

Eucharystia, jako miejsce, w ktorym Stowo staje si¢ Cialem i Krwig, jako

1127 por. M. Schneider, Ze zrédet pustyni. Znaczenie Ojcéw Pustyni dla wspotczesnej
duchowosci, Jw., S. 35.

1128 por, LC 8.

1129 por, KL 120.

1130 OWLG 12.
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niebianskie do$wiadczenie, w ktorym Slowo staje si¢ na nowo
wydarzeniem!®3!,  Liturgia eucharystyczna jest  niewyczerpanym,
przebogatym zrodtem calego zycia wewngtrznego pustelnika. Jej centrum
stanowi Msza Swieta, niepordéwnywalnie przewyzszajaca swoim
dostojenstwem i warto$cig wszystko inne!'®,

Prawd¢ o znaczeniu Eucharystii dla utrzymania i wzrostu zycia
duchowego przypomina Sobdr Watykanski 111133, Tych, ktorzy sa wewnatrz
Kos$ciola liturgia przeksztalca w mieszkanie Boga w Duchu!™®. Liturgia,
zgodnie z naukag ostatniego Soboru, to wykonywanie we wspdlnocie
Kosciota kaptanskiego postannictwa Jezusa Chrystusa, jedynego posrednika
miedzy Bogiem i ludzmi!®®®. Eucharystia stanowi centrum kultu Bozego, a
Liturgia Godzin jest jej nieodzownym dopelnieniem, dzigki ktéremu ta
Ofiara przenika i obejmuje wszystkie godziny zycia ludzkiego®'*®.
Nauczanie papieskie uwydatnia wyraznie Eucharysti¢ jako szczeg6lne dobro
Kosciota 1 najwiekszy dar w porzadku taski i1 sakramentu, ktérym ,,Boski
Oblubieniec obdarzyt i stale obdarza swojg Oblubienicg”’,

Ojcowie soborowi w dokumentach zaznaczali, ze Kosciot zyje dzieki
Eucharystii. W Najswietszej Ofierze zawiera si¢ cate dobro duchowe
Kos$ciotal38,

Ojcowie soborowi w dokumentach zaznaczali, ze Kosciodt zyje dzigki

Naj$wietszej Ofierze, ktora zawiera cate Jego dobro duchowe!™.

1131 por, OL 10.

1132 70b. P. Galinski, Kim powinien by¢ mnich? Powrdt do Zrédet. O duchowosci
monastycznej, jw.

1133 Zoh. KL 10.

1134 Zob. KL 2.

1135 por. S. Czerwik, Liturgia godzin w zyciu Kosciota, jW., S. 226—227.

136 por. LC, s. 13.

137 pC 12.

1138 Dekret o postudze i zyciu prezbiterow Presbyterorum ordinis, (07.10.1965), w: Sobér
Watykanski Il Konstytucje, dekrety, deklaracje. Tekst polski, wyd. 2, Pallottinum, Poznan
2002, p. 5.

1139 Dekret o postudze i zyciu prezbiterow Presbyterorum ordinis, jw., p. 5.
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Eucharystia jest ,,zrodlem i szczytem catego zycia chrze$cijanskiego”40,

przypomina o tym takze Katechizm. Podczas przezywania Mszy Swicte]
Chrystus wlacza wszystkie cztonki Ko$ciota do swojej ofiary dzigkczynienia
1 uwielbienia zlozonej Ojcu na Krzyzu, a takze rozlewa taski zbawienia na
swoje mistyczne Ciato!,

Liturgia sprawowana tu w doczesno$ci jest nadzieja na udzial w
uwielbianiu Boga w wieczno$ci, wspdlnie z aniotami i1 $wietymi w
niebianskim Jeruzalem. Obecnie na ziemi Lud Bozy oczekuje na przyjscie
Jezusa Chrystusa, jako nowe zycie'!42,

Z racji kierunku liturgicznej duchowosci, jaki nakreslit ostatni sobor,
powstaje pytanie o eucharystyczng duchowos¢ pustelnika. W Kosciele
rozpatruje sie Misterium Eucharystii w roznych aspektach!*?, co uprawnia
nas do refleksji z $wietle problematyki ascetyczno-pastoralnej. Na
sakrament, uobecniajacy cale zbawcze dziatanie Chrystusa, konieczne jest
spojrzenie z perspektywy pustelnika i jego poszukiwan Boga.

Cztowiek, ktéry pozostawia wszystko 1 podejmuje zycie w
odosobnieniu jest wezwany do statego pogtebiania zazytosci z Chrystusem.
W takim przypadku, zgodnie z nauczaniem soborowym, formacja duchowa
pustynnika czerpigca z Eucharystii powinna zajmowaé uprzywilejowane
miejsce. Réznorodne pomoce duchowe, a szczegélnie czynny udzial w
swigtej liturgii, podtrzymuja osoby w ich dazeniu do zjednoczenia z
Chrystusem!*4. Katolicy oddalajacy si¢ od ludzi na samotnie, nie moga
oddziela¢ od swego zycia tacznos$ci z Chrystusem, ale stale si¢ w niej

umacnia¢, wykonujac przy tym swoja prace wedlug woli Bozej!®®.

1140 KK 11.

141 KKK 1407.

1142 por, KL 8; KK 8.

1143 Zob. Eucharystia, w: LLB, s. 403.
1144 Chl 60.

1145 DA 4.
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W historii eremitow w kolejnych epokach 1 uwarunkowaniach
egzystencjalnych rozne bylo korzystanie z daru obecnosci Chrystusa w
Najswietszym Sakramencie. Przy tworzeniu pewnych zasad i kierunkow
posoborowej formacji laikatu pozytecznym jest czerpanie z tradycji i
doswiadczenia wielu pustelnikow, ktorych cechowata duchowo$é
eucharystyczna.

W ramach problematyki ukazujacej Eucharystig, jako zrodto 1 szczyt
duchowego zycia wspotczesnego pustelnika, omowione zostang tematy
dotyczace uczestnictwa w celebracjach Mszy swietej, poruszone kwestie
zwigzane z praktyka przystepowania do Komunii $wigtej, oraz nakreslone
propozycje pielegnujace kult Eucharystii poza Msza $wigtg, w tym adoracje

I 7nawiedzenia Naj$§wigtszego Sakramentu.

3.5.1. Ofiarne uczestnictwo w celebracji Mszy Swietej

Eucharystia jest szczegdlnym sakramentem, w ktérym uobecnia si¢
cate zbawcze dzialanie Chrystusa Pana. Kosciot celebruje w Niej wszystkie
etapy zycia Chrystusa, zwtaszcza Jego meki, $mierci 1 zmartwychwstania
(Misterium Paschalne). Od Soboru Watykanskiego II rozpowszechnit si¢
starozytny termin Eucharystia wypierajacy nazwe Msza Swigcta,
uksztattowang w IV wieku i powszechnie uzywang. Oba terminy nie sg
synonimami, gdyz FEucharystia (dzigkczynienie) ma szerszy zakres
znaczeniowy niz Msza Swigta. Kiedy podejmujemy problematyke
uczestnictwa pustelnikow w celebracjach Mszy Swietej, akcentujemy
ofiarny charakter Eucharystii oraz sktadania przez ludzi daréw i ,,wysytania”
Bogu modlitw!!*®, Takie ujecie postawy eremitdow wobec mysterium
fidei''*”, wynika z ich stylu zycia pelnego modlitw, ubdstwa i radykalnych

wyrzeczen.

1148 Zob. Eucharystia, w: LLN, s. 410-411.
1147 por, EAE 15.
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Gdy Kosciot celebruje Msze Swieta, wspomina Pasche Chrystusa, a
ona zostaje uobecnional'*®, Wyjatkowy sposob obecnosci Chrystusa pod
postaciami eucharystycznymi czyni ,,jakby doskonato$¢ zycia duchowego i
cel, do ktorego zmierzajg wszystkie sakramenty”14°,

Ofiara, ktorg Chrystus ztozyt na krzyzu, pozostaje zawsze aktualna
(por. Hbr 7, 25-27). Ten sam Jezus Chrystus jako nasza Pascha (por. 1Kor 5,
7), obecnie ofiarowuje si¢ przez postuge kaptanow. Kazda celebracja
liturgiczna jest dziataniem Chrystusa — Kaptana, Jego Ciata, czyli Kosciola,
jest wiec ,,czynnoscia $wietg” 1,

Udziat pustelnika w sakramencie Nowego Przymierza (por. 1 Kor 11,
23-29), jest przejawem upodobnienia si¢ do Chrystusa, zrédtem ,,zycia
wiecznego” (por. J 6, 51-58). Wydarzenie to staje si¢ fundamentem 1 mocg
catkowitego daru z siebie, ktorego pamigtke Jezus nakazuje ludziom
obchodzi¢ w liturgii 1 w zyciu: ,,Ilekro¢ bowiem spozywacie ten chleb albo
pijecie kielich, $mier¢ Pana glosicie, az przyjdzie” (1 Kor 11, 26)11°1, Jest to
doswiadczanie urzeczywistniania si¢ obietnicy: ,,A oto Ja jestem z wami
przez wszystkie dni, az do skoficzenia $wiata” (Mt 28, 20)1°2,

Pustelnicy, biorgc udziat w Eucharystii taczg si¢ z Bogiem, aniotami,
z calym niebem juz tu na ziemi. Wspominani sg S$wigct, ktorych chrzescijanie
prosza w réznych potrzebach, o wstawiennictwo przed Majestatem

153 Wszyscy uczestnicy celebracji staja sie jednoScia,

Najwyzszego
wspolnota duchowa. Kosciot ziemski 1 Kosciot bogaty w dobra niebieskie

tworzy tu na ziemi jedng rzeczywisto$¢ scalajacg pierwiastek Boski 1

ludzkill®,

1148 Por. KKK 1364.

1149 Sw. Tomasz z Akwinu, Summa theologiae, 11, 73, 3, za: KKK s. 337.
1150 KL 7.

1151 por, VS p. 21.

1152 por. EdE 1.

1153 por, KL 8.

1154 KK 8.
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W liturgii wezwana jest cata osoba pustelnika (z jej elementami
racjonalnymi i uczuciowymi) do oddawania czci Bogu, przez zachowanie
takze odpowiedniej postawy 1 nalezytego skupienia. Celebracja
nabozenstwa, powtarzajace si¢ wezwania, to wszystko wyraza stopniowe
utozsamianie si¢ czlowieka ze sprawowanym misterium. Modlitwa Kosciota
z jego aktywnym udzialem, staje si¢ juz w ten sposob uczestnictwem w
liturgii niebianskiej i zadatkiem ostatecznego stanu szczesliwoscilt®,

W Eucharystii jak ze zrodta sptywa na stworzenie taska i dokonuje
uswiecenia w Chrystusie 1 uwielbienie Boga. By osigga¢ pelniejsza
skutecznos$¢, konieczne jest przystepowanie do stotu Panskiego z nalezytym
usposobieniem ludzkiej duszy otwartej na wspotprace z taska. W zwigzku z
tym potrzebne jest oczyszczenie w sakramencie pokuty?®®. Krétka formuta
,Panie zmituj si¢” (Kyrie eleison) stosowana przez Ojcéw Pustyni jako
,,modlitwa sercem” weszla do liturgii'?®’,

Ojcowie Kosciota zdecydowanie potwierdzali wiare Wspolnoty
chrzescijanskiej w skuteczno$é stow Chrystusa i dziatania Ducha Swigtego
przy przeistoczeniu i dokonywaniu transsubstancjalnej przemiany chleba i
wina. Sw. Jan Chryzostom wyjasnia nastepujaco: ,,To nie cztowiek sprawia,
ze dary stajg si¢ Ciatem 1 Krwig Chrystusa, ale sam Chrystus, ktory zostatl za
nas ukrzyzowany %8,

Nauczyciele Kosciota zachecajg katolikow, by razem z kaptanem,
ktory ofiarowuje niepokalang Hostie, uczyli si¢ ofiarowywac¢ samych siebie

za poSrednictwem Chrystusal'®® i przez to doskonalili sic w zjednoczeniu z

Bogiem i wzajemnie ze sobg!!®,

155 oL 11.

1156 7obh. KL 10-11.

1157 Por. Filokalia. Teksty o modlitwie serca, jw., s. 27.

1158 Qw. Jan Chryzostom, De proditione Judae, 1, 6: PG 49, 380 C, za: KKK, s. 337.

1159 por. Sw. Cyryl Aleksandryjski, Com in Io. Ev., ksiega X1, rozdz. XI-XII: PG 74, 557-
565, za: KL 48.

1160 K| 48.

253:4021271225



254

Prowadzenie zycia samotnego nie zawsze oznacza oderwanie od
Eucharystii, poniewaz cztowiek bez niej, oddany przeciez na stuzbe Bogu
zaprzeczalby przykazaniom koscielnym?!'®!, Poczgtkowo eremici chodzili do
najblizszego kosciota w wiosce, tylko w niedziele; pozniej zaczeto stawiad
koscioty w samych osiedlach mniszych, 1 tam pustelnicy gromadzili si¢ w
sobote wieczorem na wspdlng modlitwe nocng i poranng Eucharysti¢!62,

Wsrod pustelnikow w VI wieku Eucharystia jest otaczana czcia,
mowig o niej z bojaznig 1 dostrzegaja w niej site bedaca owocem jej

1163 Sprawowali Ofiarc Panska z wielka uwaga, bez

spozywania
roztargnienia w sercu, ze spokojnym umystem. Uwazali, ze nalezy stuzy¢
Bogu z bojaznig 1 drzeniem 1 nie zamienia¢ Ko$ciota w sceng teatralng przez
$miechy i szepty'!®*. Eremici odznaczali si¢ niezwykla gorliwoscia i ochota
do reguly Bozej liturgii. Najczesciej do kosciota przychodzili przed
wszystkimi, wychodzili natomiast ostatni*'®®. Saba podczas Wielkiego Postu
zyt wylacznie Eucharystig, przez wszystkie dni poscit, a Cialo Panskie
spozywal w soboty i niedziele!!°®.

Nie wszystkie skupiska eremitow miaty swoich kaptanéw. Nieraz
pustelnicy odbywali daleka droge, by uczestniczyé we Mszy Swietej, po
ktorej odbywata sie uczta braterska, agapa®'®’.

Sw. Mikotaj z Flile w poczatkowym okresie pobytu na pustelni w

niedzielg 1 $wigta na Eucharystie chodzit do koSciota parafialnego. Potem,

1161 por. J. Okon, Pustelnik z Unterwalden. Swiety Mikotaj z Fliie, jw., s. 109.

1162 por, Borkowska M., OSB, Biale i bure. Historia Zycia monastycznego w duzym
skrocie. WB, Tyniec, w: http://benedyktyni.pl/pierwsi-pustelnicy-i-cenobici-egipt-
palestyna-syria/ (dostep 29.09.2019).

1163 por. R. Kosinski, Wstep w : Cyryl ze Scytopolis, Zywoty mnichéw palestyriskich,
Zrédta monastyczne 60, jw., s. 90.

1164 Cyryl ze Scytopolis, Zywot Swietego Eutymiusza, W: Cyryl ze Scytopolis, Zywoty
mnichéw palestynskich, Zrédta monastyczne 60, jw., s. 130.

1185 por, Cyryl ze Scytopolis, Zywot Swietego Saby, w: Cyryl ze Scytopolis, Zywoty
mnichéw palestynskich, Zrédta monastyczne 60, jw., s, 262.

1166 por. tamze, s, 283.

1167 por, Pierwsza Ksigega Starcow, Gerontikon, jw., S. 19.
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kiedy zostala wybudowana kaplica, Msze Swieta odprawial spowiednik
Mikotaja. Pustelnik w swojej celi mial okienko z widokiem na ottarz kaplicy
i tak na klgczniku uczestniczyt w ofierze'*®,

Szczegdlnym nabozenstwem darzyt Eucharysti¢ pustelnik Szarbel.
Centralnym wydarzeniem jego dnia, byto odprawianie Mszy Swietej. Stynat
on z tego, ze jesli mogt, to poswiecat nawet kilka godzin na przygotowanie
duchowe do celebracji. Dla niego sprawowanie Ofiary Panskiej. bylo
najwazniejszym wydarzeniem. Do tej czynno$ci zmienial stare zniszczone
buty na zadbane, czyste i eleganckie!*®. Sw. Szarbel sprawowat codzienna
Msze okoto potudnia, w koécidtku pustelnil!’, odprawial z namaszczeniem,
powoli i spokojnie’'™, co $wiadczy o jego doglebnym zrozumieniu
Ofiary''72. Po Eucharystii trwat w dziekczynieniu przez kilka godzin''’3. Sw.
Szarbel dostat udaru mozgu, gdy zgodnie z maronicksg liturgia, odmawial
modlitwe proszac Boga o przyjecie jego ofiary!t’.

Majac na uwadze przedstawione wyzej badania i przyktady mozemy
wyciggnag¢ wniosek, ze pustelnik uczestniczac w celebracji Eucharystii,
odnawia pragnienie codziennego skladania siebie w ofierze i radosnego
zycia w poshluszenstwie Bogu Ojcu. Najwyzszym przejawem jego
upodabniania si¢ do Chrystusa jest dobrowolny udziat we Mszy swigtej, jako
celebracji calkowitego daru z siebie (por. J 6, 51-58). W do$wiadczeniu

liturgicznym, wydarzenia przesztosci odnajdujg w Chrystusie swoj sens 1

pehlie, a pustelnik stanowigc czastke stworzenia jedynie w wypelnionej

1168 por. J. Okon, Pustelnik z Unterwalden, jw., s. 109.

1169 por, M. Bilska, Swiatlo z Libanu. Swiety Charbel, ,M”, Krakéw 2016, s. 97.

1170 por, P, Cattaneo, Sw. Charbel mnich cudotwérca, jw., s. 70.

1171 por, S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s. 115.

1172 W ostatnich dniach zycia zdarzyto sig, ze §w. Szarbel podczas Podniesienia, gdy
trzymat w rekach NajSwietszy Sakrament, zastygl w uniesieniu i nie mogt wykonaé
zadnego ruchu; zob. tamze, s. 118-119.

1173 Por. tamze, s. 196.

1174 Por. Zmarl osiem dni pédzniej, w Wigilie Bozego Narodzenia (24.12.1898); zob.
tamze, s. 224-227; Sw. Charbel Makhlouf, w: https://pustyniaserca.wordpress.com
/2017/01/23/sw-charbel-makhlouf/; (dostep 28.02.20).
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misji  (Mszy S$wigtej) znajduje swoje spelnienie 1 ostateczne
przeznaczenie!!™,

W statutach osobowych pustelnikow zasadniczym punktem jest
uczestnictwo w Eucharystii w niedziele 1 w kazdy dzien kiedy to
mozliwe!!’®
3.5.2. Komunia §wieta codziennym pokarmem pustelnika

Eucharystia jest nazywana sakramentem Komunii, bo przystepujacy
do niej jednoczg si¢ z Chrystusem przyjmujac Jego Ciato 1 Krew. Przez to
zjednoczenie z Bogiem powstaje jedno$¢ w ciele Jezusa Chrystusa, ktorym
jest Kosciol't’. Dzieki Komunii $wigtej pustelnicy sg obecni w tkance
KoSciola i jednocza si¢ z catym rodzajem ludzkim?!78,

Z pelego uczestnictwa w FEucharystii sptywa najskuteczniejsze
uswigcanie ludzi w Jezusie Chrystusie, ktory przychodzi do ludzkiego serca
jak do swojej wiasnosci, by zamieszka¢ w swoim patacul!’®. Katolicy zanim
zblizg si¢ do przyjecia Komunii $wigtej powinni przedtem ,,by¢ wezwani do
wiary i nawrdcenia”'®, Wnetrze przyjmujacego winno by¢ wysprzatane,
nalezycie usposobione by to dziatanie bylo jak najpelniejsze i owocne!!8?,
Pustelnicy zyjac samotnie ale w bliskosci Boga 1 prowadzac z Nim dialog
przez modlitwe, nieustannie szykujg si¢ na t¢ doniosta chwile odwiedzin

Pana, by poddawac si¢ Jego woli i ulega¢ coraz doskonalszemu zjednoczeniu

z Chrystusem?€2,

1175 por, OL 11.

1176 7ob. Ojciec Pustelnik, Pustelnik w Kosciele rzymskokatolickim, jw., s. 46.
177 7ob. KKK 1331.

1178 Zob. EdE 24.

1179 7ob. KL 10.

1180 KL 9.

1181 Zob. KL 11.

1182 70b. KL 12, 48.
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Przyjecie takich daréw Bozych z dzigkczynieniem, wdzigcznoscia 1
uwielbieniem, u$wieca wspolnote i otwiera na przyjecie nowych darow!e?,
Ojcowie Kosciota wskazujg na stalg praktyke dzigkczynienia po Komunii
Swietej, czego $wiadectwo znajdujemy juz w Nauce Dwunastu Apostolow,
czyli Didache (1/11 w)*&,

Sw. Ignacy Antiochenski podkreslat rolg Eucharystii jako sakramentu
jednosci, podobnie §w. Cyprian a dla §w. Augustyna byla Ona realnym
symbolem catego Chrystusa, Glowy 1 Ciala. Eucharystia zostala
ustanowiona by nie tylko spozywa¢ Chrystusa, ale by si¢ z Nim jednoczy¢.
Nie tylko cztowiek przyjmuje Chrystusa, lecz przede wszystkim to On
przyjmuje wszystkich'®®. Swiety Jan Chryzostom przedstawia obraz chleba
jako jedno$¢ wielu ziaren nie znajacych si¢ ze soba a doskonale
zjednoczonych 1 poréwnuje do wzajemnego ze sobg zjednoczenia 0s6b w
Ciele Chrystusa'®®,

Swiety pustelnik Mikotaj z Fliie wyznal spowiednikowi, ze gdy
uczestniczy we Mszy $wietej 1 przyjmuje Sakrament, to sptywa na niego
niesamowita sita pozwalajaca obywac si¢ bez jedzenia 1 picia. Inaczej nie
wytrzymatby takiego postu. Przez dziewigtnascie lat pustelniczego zywota.
zywil si¢ on wylgcznie Komunig $wietg'!®’. Fakt ten zostal potwierdzony
kanonicznym procesem?88,

W pokornym znaku chleba 1 wina przemienionym w Ciato 1 Krew

Chrystus Pan przebywa razem z pustelnikami, jako sita 1 moc w ich zyciu

1183 7ob. KL 33, 48, 59.

1184 7ob. W. Kosek, Czas dziekczynienia po Komunii swietej — kairos czy chronos, w:
https://www.adoracja.bielsko.opoka.org.pl/glebia.html#p4; (dostep 03.09.2021).

1185 por, M. Starowieyski, Wstep, W: Eucharystia pierwszych chrzescijan. Ojcowie
Kosciota nauczajq o Eucharystii, opr. M. Starowieyski, Znak, Krakow 1987, s. 23.

1186 EqE 23.

1187 por. J. Okon, Pustelnik z Unterwalden, jw., s. 105.

188 Swiety Mikolaj z Fliie, pustelnik (21 marzec); w: https://www.brewiarz.pl/czytelnia
/swieci /03-21a.php3; (dostep 10.09.2021).
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motywowanym Ewangelia!®®. Komunia Swieta jest ukoronowaniem taski
Bozej 1 ludzkiego trudu ptynacego z wiary. W Eucharystii przynosimy Panu
chleb 1 wino, jako owoce pracy, duchowego wysitku, a takze cierpienia.
Sktadamy je w moc Boga, sami oddajac si¢ w ten sposob w Jego wiadanie.
W efekcie otrzymujemy Komunig, czyli jednos$¢ z Nim przez spozycie Jego
Ciala 1 Krwi, czyli Jego samego jako Zmartwychwstatego. Przez to
sakramentalnie mamy udziat w Jego zyciu'®. Stad Urzad nauczycielski
Kosciota postuluje, by wierni przyjmowali Cialo Panskie z tej samej ofiary,
ktorg wezesniej przyjal kaptan!!®l. Takie postgpowanie pustelnika bedzie
sprzyjato jego glebszemu uczestniczeniu i przezywaniu Eucharystiit*®?,

W nurcie odnowy liturgicznej Kosciot zacheca do czestej Komunii
Swictej. W przypadku os6b podejmujacych formacje przez radykalne
nasladowanie Pana Jezusa na pustkowiu zalecana jest Komunia nawet
codzienna, o ile to tylko mozliwe. , Takze przy ekstremalnej izolacji
Eucharystia jest w jaki§ sposob przyjmowana: albo przychodzi ksigdz i
odprawia Eucharystie ... albo przynajmniej przynosi pustelnikom
komunig¢”%,

Chrystus zbliza si¢ bezgranicznie do osoby poszukujacej Go 1 daje mu
catkowitg komuni¢ ze sobg. Pustelnikowi winna towarzyszy¢ swiadoma
bojazn Boza 1 pokora ze wzgledu na §wieto$¢ Sakramentu 1 mitos¢ Chrystusa
wyrazajacg si¢ catkowitym dar z siebie. Cztowiek staje wobec misterium

1194

samego Boga, gdy przyjmuje Jego Ciato 1 Krew . Ludzie zostaja

1189 7ob. EdE 62.

1190 por, B. Nadolski TCHR, Duchowos¢ Liturgii Godzin, w: MLC s. 193.

191 7ob. Komunia Swieta i kult Tajemnicy Eucharystycznej poza Mszq $wietq.
Dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, KswJ, Katowice 1985, p. 13-14.

1192 7ob. KL 7, 55.

1193 K. Schatz SJ, Vorlesungen, WS 4/1985, s. 15, za: M. A. Leenen, Wspolczesni
pustelnicy, jw., s. 85.

1194 por, W. Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien, okres zwykly tygodnie
1-11,t. 3, jw., s. 145,
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zaproszeni na swigte zgromadzenie z Chrystusem i Jego aniotami. Nastepuje
pojednanie z Bogiem i wejécie w komunie z Nim przez Chrystusa®'®,

Jezus nie tylko si¢ wydaje za grzesznikow, ale takze daje si¢ im w
Komunii. Umozliwia w ten sposdb wierzacym przystep ,,do miasta Boga
zyjacego, Jeruzalem niebieskiego, do niezliczonej liczby aniotow, na
uroczyste zebranie, do Kosciola pierworodnych, ktorzy sa zapisani w
niebiosach” (Hbr 12, 22-23). Zasadniczy problem polega na indywidualnej

ludzkiej przytomnos$ci i prawdziwej obecno$ci w misterium, w ktérym

uczestniczy!%.

3.5.3. Adoracyjny kult Eucharystii poza Msza Swieta

Uobecnienie Misterium Paschalnego w ofierze Mszy §wigtej stanowi
zrodto obecno$ci Chrystusa i kultu sakramentalnej obecno$ci poza Nig!t¥’.
W tabernakulum Pan jest obecny w przechowywanych w postaciach
eucharystycznych pochodzacych ze Mszy $wietej'®8. Kosécioly sa domami
adoracji, gdzie przechowuje sie Naj$wietszy Sakrament!!®®, Kult Eucharystii
poza Mszg $Swigta ma nieoceniong wartoS¢ w zyciu Kosciola. Jest scisle
zwigzany ze sprawowaniem Najswietszej Ofiary, z ktorej wynika adoracja.
Jan Pawel II przypomina o potrzebie dluzszego zatrzymywania si¢ przed
Jezusem obecnym w Najs§wietszym Sakramencie, na rozmowe duchowa,
cichg adoracje w atmosferze mito$cit?®,
Szczegbdlng formg adoracji Kosciol ustanowit wystawienie

Najswietszego Sakramentu. Pragnienie ogladania hostii i oddawanie Jej czci,

stanowi zasadniczy rys pobozno$ci eucharystycznej. Mozliwosé

1195 por. tamze, s. 149.

1196 por. tamze.

1187 Eucharystia, w: LLN, s. 403.

1198 por, J. Ratzinger, Benedykt XVI, Swieto wiary. O teologii mszy Swietej, przekt. J.
Merecki SDS, Salwator, Krakow 2006, s. 133.

1199 DP 5.

1200 por, EdE 25.
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wpatrywania si¢ w Jezusa eucharystycznego jest poteznym narzgdziem w
szukaniu Boga 1 zapewnia czlowiekowi odkrywanie wartos$ci adoracji w
zyciu na co dzien. Ryt podniesienia Hostii we Mszy $w., ktory umozliwiat
wiernym zobaczenie jej i adoracje, znany byt w Polsce w XIII wieku!?2,

Adoracja, w pierwotnym znaczeniu to modlitwa, mowa (oratio),
skierowana do (ad) rozmoéwcy. W chrzescijanstwie stowo adoracja znaczy
uwielbia¢, czci¢ Boga z mitoscig, szacunkiem i dzigkczynieniem w miejscu
Jego obecnosci, w Jego wspaniatosci i caltym dziele zbawienia. Z racji
zlaczenia Bostwa z ludzkg naturg, adoracja jest swietowaniem obecnosci
Chrystusa'???,

W nauczaniu papieskim odnajdujemy pouczenie, ze adoracja Jezusa
sakramentalnego jest waznym aktem poboznos$ci, mitym Bogu 1
pozytecznym cztowiekowi?®®, Im bardziej pustelnik wzrasta w znajomosci
Boga, tym bardziej pojmuje Go jako tajemnice niedostepng, nieuchwytng w
swej istocie, wcigz zakrytg 1 przestonieta milczeniem. Poprzez stopniowe
oczyszczanie S$wiadomosci czlowiek bedzie mogt spotka¢ Boga 1 w
wieczystym zjednoczeniu u$swiadomi¢ sobie uczestnictwo w tej samej
naturze mito$ci?%,

Podstawa adoracji jest wiara w rzeczywista obecno$¢ Chrystusa
Zmartwychwstatego pod postacig konsekrowanego chleba'?®. Jedng z form
praktykowania poboznosci eucharystyczne; s3 modlitwy adoracyjne,
zatwierdzane przez Kos$cidl na przestrzeni wiekow. Podkreslany jest
charakter dzigkczynny takiej modlitwy, jako dar ofiarnego wyniszczenia

Zbawiciela 1 Jego szczegdlnej obecnosci pod postaciami eucharystycznymi.

W tej tajemnicy Chrystus jest prawdziwym Emmanuelem, Bogiem z nami”.

1201 Por, Studia z dziejéw liturgii w Polsce, praca zb. pod red. M. Rechowicza, W.
Schenka, TN KUL, Lublin 1973, s. 109, 110.

1202 | N, s. 40.

1203 EqE 25.

1204 Zoh. OL 16..

1205 N, s. 42.
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Adoracja Najswietszego Sakramentu jest modlitwg chrystocentryczng.
Umozliwia pustelnikowi wiaczenie si¢ w modlitwe Chrystusa, ktory
pozostaje w Eucharystii, aby oredowaé za ludzmi przed obliczem Ojca®?®,

Eremici wiele czasu, o réznych porach dnia i nocy, poswigcaja na
adoracj¢ Naj$wietszego Sakramentu. Oddajg cze$¢ z szacunkiem 1

nabozenstwem, kleczac zapatrzeni w Hostig!?%

. Takze po zakonczeniu
celebracji Eucharystii, dlugo trwaja w adoracji przed Najswietszym
Sakramentem?!?%, O ich osobistym dialogu z Bogiem niewiele wiemy,
poniewaz z Bogiem najlepiej si¢ rozmawia gdy cichng stowa, ale wtedy
dochodzi do glosu wymowa czynéw!?®. Rozmodlony pustelnik ma
swiadomos¢, ze kontakt z rzeczywistoscig Eucharystyczng mozna nawigzac
jedynie przyjmujac postawe adoracyjnego milczenia, poniewaz u szczytu
poznania i doswiadczenia Boga znajduje si¢ Jego absolutna transcendencja.
Do tego milczenia dochodzi si¢ za posrednictwem modlitewnej, pokornej
akceptacji swojej ograniczono$ci stworzenia w obliczu nieskonczonosci
Boga, ktory nie przestaje objawiac si¢ jako Bog-Mitos¢, Ojciec Pana naszego
Jezusa Chrystusa, w radoéci Ducha Swietego*?'°.

Pustelnicy adoruja Pana Jezusa w Najswietszym Sakramencie w
koSciele parafialnym?!?!! lub nawet w pomieszczeniach wlasnych pustelni.
Taki przywilej zycia w ciaglej obecnosci Pana, otrzymata eremitka s.
Johanna od Papieza Piusa XII. Mieszkata ona (1945 r.)w algierskich gorach
Atlas, w jaskini. Jedno z pomieszczen stuzyto jej za kaplice, gdzie ptoneta

wieczna lampka. Ksigdz pustelnik, mieszkajagcy wysoko w gorach,

1206 por, A. Santorski, Duchowosé¢ sakramentow chrzescijanskiej inicjacji, w: Teologia
duchowosci katolickiej, praca zb. pod red. W. Stomki, RW KUL, Lublin 1993, s. 176-
177.

1207 por, S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s. 100.

1208 por, M. Bilska, Swiatlo z Libanu. Swiety Charbel, jw., s. 97.

1209 por, S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s.72.

1210 7ob. OL 16.

1211 por, M.A. Leenen, Wspotczesni pustelnicy, jw., S. 33.
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przychodzit co kilka miesiecy, by odnawia¢ swigte hostie. Pustelnica byta
pielegniarka w pobliskim obozie tredowatych a nocami modlita sig'?2,

Carlo Carretto zgodnie z wezwaniem Boga, w wieku 44 lat postanowit
spedzi¢ reszte zycia na pustyni. W okresie nowicjatu odprawiat Msze swieta
w grocie 1 pozostawiat Najswietszy Sakrament na ottarzu z kamieni. Przez
tydzien pozostawal sam na sam przed Panem Jezusem w hostii,
wystawionym na dzief i noc. W swoich listach z Sahary, napisat: ,,Zadna
modlitwa nie jest tak trudna jak adoracja Najswigtszego Sakramentu”.
Prawdziwa cisza przenika i ogarnia calg istote, cisza na pustyni, w grocie, w
Najswietszym Sakramencie. Natura ludzka ogotocona buntuje si¢ ze
wszystkich sit. Umartwione sg zmysty, umyst, wyobraznia, tylko wiara ma
glos. Taka modlitwa jest spotkaniem z Bogiem poza zmystami, poza
wyobraznig, poza naturg. To stani¢cie przed Jezusem jak biedak, bez
zadnych idei ale z zywa wiarg. Boga nie mozna dosiegna¢ rozumem, ale
probowaé dosiegnaé Go w mitoscit?3,

Pustelnik (rekolektant) uswiadamia sobie realng obecnos$¢ Pana Boga
w Najswietszym Sakramencie przez wewngtrzne wyciszenie 1 zewnetrzny
gest (np. uczynienie znaku krzyza). Potrzebuje nauczy¢ si¢ adoracyjnego
milczenia, ktore pozwoli Bogu mowi¢ kiedy 1 jak zechce, by zrozumie¢ Jego
stowo!?!, Gdy adoruje sie Jezusa nie trzeba wyteza¢ umystu, nie trzeba
mowi¢, wysila¢ si¢, ani odmawia¢ modlitw, wystarczy siedzie¢, patrzec 1
trwaé w ciszy i milczeniu przed Bogiem ,traci¢ dla Niego czas %%,
Teologowie podkreslaja, ze chrzes$cijanin nie moze si¢ obejs¢ bez

adoracji, dlatego przywilejem 1 radoscig pustelnika, jest mozliwos¢

1212 Gereon Goldmann OFM, Tédliche Schatten-Trgstendes Licht, Bergisch Gladbach
1990, s. 237, za: M.A. Leenen, Wspélczesni pustelnicy, jw., s. 92.

1213 por, C. Carretto, Listy z pustyni, przekt., S.W. Gaudyn, IWKM, Warszawa 1989, s.
6-7, 19-20.

1214 Jan Pawel 11, Milczenie, ktére jest adoracjg, wW: Milczenie ... (0aza.pl); (dostep:
07.09.2021).

1215 7ob. A. Muszala, Modlitwa w ciszy, Wydawnictwo Pustelnia, Krakow 2017, s. 17.
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padnigcia na kolana przed Odwiecznym, szczegdlnie podczas wystawienia
Naj$wietszego Sakramentu'?!. Spetniajg sie stowa papieza $w. Jana XXIII,
ze ,,nigdy cztowiek nie jest tak wielki jak wtedy, gdy kleczy”*?Y’, a ,,Diabel
nie ma kolan™1%18,

Krotsza formg adoracyjnego kultu FEucharystii jest nabozne
nawiedzanie = Naj$wigtszego  Sakramentu  przechowywanego w
tabernakulum. Praktykowane wielokrotnie w ciggu dnia wpisuje si¢ w
wypetnianie obowigzku oddawania czci Chrystusowi Panu obecnemu w tym
sakramencie'®’®, Nawet krotkie przebywanie przed Panem ukrytym w
tabernakulum pozwala pustelnikowi zaczerpna¢ bezposrednio ze zrddia
taski'?®. Praktyka nawiedzania Naj$wictszego Sakramentu jest takze
dowodem wdzigcznos$ci pustelnika 1 poreka jego mitosci ku Chrystusowi
Panu'??l, Podtrzymuje tez wiare w rzeczywista i prawdziwa obecno$é
Chrystusa w milczgcej Hostiil??2, Pustelnicy i osoby bedace na rekolekcjach
w odosobnieniu, nie odmawiaja Mu czasu. 1dg spotka¢ si¢ z Panem na
adoracji, w kontemplacji petnej wiary, gotowi na wynagradzanie za ci¢zkie

winy i wystepki $wiatal??3,

Wskazujac na glowne zasady duchowej formacji pustelniczej
dotyczace Eucharystii jako zrodia i szczytu duchowego zycia pustelnikéw
trzeba zauwazy¢, ze w liturgii znajdujg syntezg swojej modlitwy 1 zycia

pelnego wyrzeczen. Skupiaja cate swoje zycie 1 dziatanie wokot

1216 por, B. Nadolski TChr, W kierunku antropologicznego wymiaru Eucharystii, TN
KUL, Lublin 2012, s. 30.

1217, Ratzinger, P. Seewald, Bog i swiat, wiara i Zycie w dzisiejszych czasach, przekt. G.
Sowinski, Znak, Krakow 2001, s. 377.

1218 3. Szymik, Chodzi o Boga, ,,Goé¢ Niedzielny” 86(2009), nr 16, s. 22.

1219 pawet VI, Encyklika Mysterium fidei. W sprawie nauki o Naj$wietszej Eucharystii i
jej kultu, (Rzym 03.09.1965), w: AAS 57 (1965), s. 771.

122070b. EJE 25.

1221 pawet VI, Encyklika Mysterium fidei, za: KKK 1418.

1222 KKK 1379.

1223 por, DC 3.
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kontemplacji Boga'??*. Lacza modlitwe myS$lng z Ofiarg Mszy $wietej i
aktywng ascezg. Pozwala to im rozciggna¢ na caly dzien coraz pehiejsze
przezywanie Eucharystii w duchu nadprzyrodzonej mito$ci i ofiary. Unikaja
przez to niebezpieczenstwo stwarzania kilku nurtow, powodujacych brak
duchowej jednoéci??®. Starania pustelnika o pobozny udziat w Eucharystii
jest wyrazem jego troski o zbawienie swej duszy'??®. Kult Eucharystii,
zgodnie z zywg tradycja Kosciota takze poza Mszg §wieta, jest sercem wiary

chrze$cijanskiej wspotczesnych pustelnikow???’,

1224 70b. VC 8.

1225 por. A. Stomkowski, Teologia zZycia duchowego w Swietle Soboru Watykarskiego 11,
S. 63.

1226 7oh. J. Ratzinger, Benedykt XVI, Swieto wiary. O teologii mszy Swietej, przekt. J.
Merecki SDS, Salwator, Krakow 2006, s. 5.

1221 4, Gerny, Tradition. Gedanken eines Altkatholiken zu einem schwierigen Thema./
Tradycja. Mysl starokatolicka na trudny temat, W: Tradycja i koscielne tradycje, praca
zb. pod red. bpa J. Jezierskiego, WSDMW , Hosianum”, Olsztyn 2004, s. 16-18.
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Rozdzial 1V
WSPOLNE ELEMENTY DUCHOWOSCI PUSTELNIKOW

To, co dzieje si¢ w cztowieku, w jaki sposob Pan Bog go wzywa i jak
on odpowiada istnieje W przestrzeni historycznej i moze by¢ aktualizowane.
Przewiduje si¢ istnienie w rzeczywistosci Kosciota wielu wspolnych
punktéw duchowosci chrzescijanskiej, aktualnych do dzisiaj pomimo
uplywu czasu. W czwartym rozdziale rozprawy wysitek badawczy zostanie
ukierunkowany na odnalezienie w materiatach elementow duchowosci
pustelniczej w zakresie; osobowych relacji z Jezusem Chrystusem,
doswiadczenia spotkania ze zlem 1 cierpliwym prowadzeniu walki
wewnetrznej, czynienia wszystkiego na chwale Boga, bycia milczagcym
swiadkiem Chrystusa, a takze przezywanie tajemnicy Kos$ciola, jako
duchowej rzeczywistosci.

Poszukiwane bedg odpowiedzi na pytania: jakie procesy zachodza we
wnetrzu osoby pozostajacej samotnie na pustelni w bliskosci Boga; co
dzieje, si¢ gdy pustelnik zanurza si¢ w swoja grzesznos¢; w jaki sposob
eremita walczy z pokusami i szatanem, gdy prowadzi boj o Krélestwo Boze;
na czym polega uczestnictwo pustelnikow w zyciu Kosciota?

Wyszukane tresci zostang odniesione do przesztosci i skonfrontowane
z drogg minionych pokolen, w tym celu aby wskaza¢ wspotczesnym
katolikom na aktualne 1 pozyteczne elementy duchowosci pustelniczej, ktore

moga pomoc w formowaniu dojrzatego ucznia Chrystusa Pana.

4.1. Osobowa bliskos¢ pustelnika z Chrystusem
Prawdziwe pustelnicze Zycie wylania si¢ z okresow wyciszenia.
Chrzescijanskie pustelnictwo rdzni si¢ od innych form zycia samotnego, tym

ze eremici nawigzuja relacje osobowa z Panem, przez akt wiary stajg przed
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Nim ,,twarza w twarz” i trwaja “sercem przy sercu”'??, Religijna refleksja
nad objawiajagcym si¢ Bogiem sprawita, ze chrzescijanstwo wprowadzito
pojecie osoby do depozytu i doswiadczenia wiary. Stad konsekwencja tak
ksztattowanej koncepcji relacji miedzy Bogiem a czlowiekiem jest
pragnienie nasladowania Jezusa Chrystusa. Eremita inspirowany Ewangelig
opuszcza $wiat, by by¢ ze swoim Panem. Swojg modlitwa czyni ideal
catkowitego ogotocenia siebie na pustyni, podobnie jak uczynit to Chrystus
przez swoje wecielenie. Koniecznym jest pozbycie si¢ swojego ,ja”.
Radykalna asceza stopniowo sprawiaja, ze umyst i serce samotnika staja si¢
stopniowo puste, wolne, gotowe do dialogu w bezinteresownej mitosci.
Wewngtrzna pustka przynosi zdolnos¢ stuchania Boga i cztowieka. Eremita
odrywa si¢ od intelektu (rozumu) i woli, oddaje je Bogu do ,,uprania”.
Chrystus oczyszcza wladze duszy cztowieka poprzez dary Ducha Swigtego:
rozeznawanie i madro§¢t??®,

Pobyt na pustelni sprzyja wejsciu w bezposredni, personalny kontakt
z Panem Jezusem. Przebywanie w odosobnieniu i milczeniu tworzy w duszy
wolng przestrzen ulatwiajaca budowanie w glebi serca osobistych relacji z
Bogiem. Czasami w sytuacji wyciszenia Bog otwiera cztowiekowi
wewnetrzne oczy, uszy, by wpatrywal si¢ w Jego oblicze 1 nastuchiwat
Bozych odgloséw naptywajacych bezposrednio do serca. W glebokosci
wnetrza pustelnik zanurza si¢ w swojg grzesznos¢, czuje si¢ obnazony 1
bezbronny, poniewaz ma poczucie kruchosci ludzkiej egzystencji. Ojciec
przemawia do pustelnikow na rozne sposoby, takze przez otaczajaca
przyrode, bo czyste serce postrzega stworzenia uwazniej, delikatniej.

Pustelnicy swoim sposobem zycia ukazuja wewngtrzny aspekt

tajemnicy KoSciota, ktorym jest osobowa blisko$¢ z Chrystusem!*°. Taka

1228 7ob. A. Muszala, Modlitwa w ciszy, jw., S. 66-67.
1229 70b. C. De Hueck Doherty, Pustynia. Spotkanie Boga w ciszy, jw., s. 144, 146-149.
1230 por, KKK 921.

266:2836480092



267

relacja us§wiadamia i wcigz przypomina eremicie, ze Pan Jezus Chrystus jest
Glowa, a on jednym z Jego czlonkoéw. ,,Chrystus nalezy do ciebie, tak jak
glowa nalezy do ciata. Cokolwiek jest Jego, jest zarazem twoje: duch, serce,
ciato, dusza, wszystkie wtadze 1 umiejetnosci. Masz postugiwac si¢ nimi, jak
gdyby byly twoje, po to, aby$ Panu stuzyl, chwalit Go, mitowal 1 wystawiat
(...) Dlatego i On pragnie postugiwac si¢ wszystkimi twymi wiadzami jak
swoimi, by stuzy¢ Ojcu i Jego wielbi¢”123L,

Rézne moga by¢ aspekty nasladowania Chrystusa: modlacego sig,
gloszacego krolestwo Boze, czynigcego ludziom dobro, czy tez obcujacego
z nimi w $wiecie'?®,

O bliskosci przebywania pustelnikow z Panem, Jan Pawetl II napisat,
»lego rodzaju <<zycie na pustyni>> jest wezwaniem skierowanym do
bliznich 1 do calej wspolnoty kosScielnej, aby nie tracita nigdy z oczu
najwyzszego powotania, ktore polega na nieustannym przebywaniu z
Panem”!%%3,

W przypadku zycia monastycznego, kiedy Bog powotuje do oddania
si¢ Jemu w sposob catkowity cztowiek moze osiagna¢ najwyzszy stopien
tego, co wrazliwo$¢, kultura i duchowo$¢ sg w stanie wyrazi¢!#4,

Pustelnik obdarzony zdolnos$cig patrzenia na swiat Bozymi oczyma.
podaza ku ostatecznemu celowi, dla ktorego cztowiek zostat stworzony: ku
przebdstwieniu, uczestnictwu w zyciu trynitarnym!?®®. Jest to mozliwe
dzieki tasce otwarcia sie na przyjecie Ducha Swictego, otrzymywanej przez

modlitwe, tzy skruchy i mito§¢!?%,

1231 Q. Jan Eudes, Tractatus de admirabili corde lesu, 1, 5, za; KKK 1698.

1232 por, KPK 577.

1233 \/C 7; Zob. Stan pustelnic i pustelnikow. Materialy pomocnicze dla Kosciota w
Polsce, rozdziat 1II, p. 2., w: http://www.ifzk.episkopat.pl/dokumenty/2.3-ove-
materialy_pomocn icze.pdf; (dostep: 21.01.2021).

1234 por. OL 9.

1235 Zob. Jan Pawet 11, Bezcenne dziedzictwo wiary i kultury, jw.

1236 por, S. Sarowski, Ogien Ducha Swigtego, jw., s. 16-17.
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Swiety Pawel, ktéry dogltebnie przezyl spotkanie z Chrystusem i
przemyslal je, pozostawia nam stowa pewnosci 1 wdzigcznosci: ,,Jezeli Bog
z nami, kt6z przeciwko nam?” (Rz 8,31).

Zycie chrzeicijanskie jest przede wszystkim wyrzeczeniem sig:
grzechu, wszelkich bozkéw, tego co Swiatowe, aby przylgna¢ do jedynego
prawdziwego Boga i Pana, Jezusa Chrystusa (por. 1 Tes 1, 9-10). W zyciu
pustelnika takic poswiecenic si¢ ma charakter radykalny, jest
pozostawieniem domu, rodziny, pracy zawodowej (por. Lk 18, 28-29);
rezygnacje z wszelkich dobr ziemskich, by nieustannie poszukiwaé dobr
wiecznych (por. Kol 3, 1-2).

Prawo Boze jest madroscig 1 umiejetnoscia dang cztowiekowi, by
objat w posiadanie ,,ziemi¢ obiecang”. Bog dat je Izraelowi podczas
wedréwki z ,,domu niewoli” do ziemi obiecanej, jako symbolu raju. Dla
kazdego z ludzi ,,ziemig obiecang” jest serce, ktore jest miejscem
najblizszego spotkania ze Stwoércg. W tym konteks$cie indywidualnie prawo
zostalo dane, aby wskaza¢ droge do sanktuarium cztowieka. Takie
rozumienie potwierdza wypowiedz Mojzesza: ,,Bo ktoryz nardd wielki ma
bogow tak bliskich, jak Pan, Bég nasz, ilekro¢ Go wzywamy?” (Pwt 4,7).
Przestrzeganie prawa prowadzi nas do bliskosci z Bogiem. Pan Jezus powie
do ucznidow: ,Jesli bedziecie zachowywaé moje przykazania, bedziecie
trwa¢ w mitosci mojej, tak jak Ja zachowatem przykazania Ojca mego 1
trwam w Jego mitosci” (J 15,10)12%,

Chrzescijanska rzeczywisto$¢ jest w swojej glebi doswiadczaniem

1238

bliskosci Chrystusa™=°. Ojcowie pustyni, wskazywali droge na ktorg

powinien wej$¢ kazdy chrzescijanin. Dlatego przypominajag oni zasady

1237 por, W. Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien. Wielki post, t. 2a, W:
https://docplayer.pl/ 110387704-Rozwazania-liturgiczne-na-kazdy-dzien-wielki-
post.html; (dostep: 08.04.2021).

1238 por. W. Nyssen, Przedmowa, w: M. Schneider, Ze zrédet pustyni, jw., s. 7.
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nasladowania Pana, ktéremu sami byli z calg konsekwencjg 1
zdecydowaniem postuszni®?®,

Asceza eremity jest przede wszystkim ogoloceniem z mitosci wlasnej,
egoistycznej, aby pozna¢ nieskonczong mitos¢ Boga i nauczy¢ si¢ kochac.
Ta droga ma go prowadzi¢ do coraz doskonalszego przylgni¢cia do Pana
Jezusa i przemieniania moca Ducha Swictego!?*°,

Pustelnicy zyli w oczekiwanie na Pana, a blisko§¢ Oblubienca 1 Jego
nadej$cia pozwalala im umiera¢ dla §wiata. Abba Arseniusz méwit o sobie,
zmuszony przyjac¢ spadek po krewnym, ,,Ja umarlem wczesniej, a on dopiero
teraz”1%41,

Wspotczesna pustelnica o surowym odsunigciu si¢ od swiata mowi
jako o ,,byciu obcym w §wiecie”, ,,byciu gosciem” lub jak nazywali ojcowie
pustyni ,,bycie umarlym” co oznacza priorytet stani¢cia w bliskosci Boga na
modlitwie przed aktywnoS$cia zyciowa i ludzkim dziataniem!?#,

Eremici byli tagodni 1 uprzejmi dla wszystkich odwiedzajacych. W

kazdym czltowieku dostrzegali obecno$¢ Chrystusa?4

. Przebywajac w
odosobnieniu, milczgc, modlac si¢ 1 umartwiajac, zamierzali jeszcze bardziej
zblizy¢ si¢ do Chrystusa. Czas wypelniala im modlitwa, kontemplacja,
umartwianie oraz praca. Zyli w zjednoczeniu z Bogiem i nawet ciezki
wysitek fizyczny nie przeszkadzal im trwaé nieustannie przed Jego
obliczem?!?44,

Niektorzy pustelnicy nie znali pisma, nie umieli czyta¢ a dlugie
godziny samotnosci spedzali w bliskoéci Chrystusa na medytacji. Sw.

Mikotajowi z Fliie pomoca na modlitwie byl obraz zawierajacy siedem

medalionéw: w centrum koto Tréjcy Swietej a otaczato je sze$é innych kot

1239 M. Schneider, Ze Zrédet pustyni, jw., s. 18.

1240 7ob. Jan Pawet II, Bezcenne dziedzictwo wiary i kultury, jw.
1241 M. Schneider, Ze Zrédet pustyni, jw., s. 98.

1242 M. A Leenen, Wspotczesni pustelnicy, jw., s. 133.

1243 por, S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s.171.

1244 por, tamze, s.100.
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ze scenami biblijnymi. Bog udzielatl si¢ pustelnikowi za pomoca obrazoéw 1
symboli a intuicja Mikotaja kojarzyla je i ukladala w mistyczny sens?%,

Osoby prowadzace zycie pustelnicze, zatlowaty za, grzechy 1 oddawaty
si¢ pokucie, ale przede wszystkim trwaly na modlitwie w blisko$ci Pana,
pilnie wstuchiwaty si¢ w stowa kierowane do nich. Czesto pustelnicy byli
obdarzeni madroscia, ktora nie jest z tego $wiata, lecz pochodzi od Ducha
Swietego. Testament napisany przez Sw. Jan z Rity z mitosci do uczniow,
ktorzy pragneli poznaé jego ostatnie stowa, jest nadzwyczajng naukg o
poszukiwaniu 1 doswiadczaniu Boga przez tych, ktorzy pragng prowadzi¢
autentyczne zycie chrzescijanskie i monastyczne!?*,

Sw. Antoni Pustelnik zachecat do ,,stuzby milczenia”, bo jesli ktos je
zachowuje, znajduje sie w poblizu Boga!?¥’.

Szczego6lng cecha zycia pustelniczego bylo zawsze poszukiwanie
oblicza Boga 1 trwanie w bezwarunkowej mitosci do Jezusa. Oblicze Boga
samotnik moze odnalez¢ w Chrystusie, w Jego zyciu, czynach, stowach, w
Jego $mierci i zmartwychwstaniu®?4,

W glebi serca czlowiek moze nieustannie przebywac przed obliczem
Boga. Jest to inny sposdb wyrazania mysli, ,,gdzie wszystko we mnie jest
milczeniem 1 gdzie pograzony jestem w ciszy Boga”. Mozna to poréwnac do
siedzenia obok Boga w zupelnej ciszy, mimo, ze wokoto jest wielu ludzit?*°,
Samotnos$¢ posrdd ludzi jest Modlitwa Jezusowgq, trwaniem przy Bogu i
moze sta¢ si¢ pustynig bezludna, jak wokot Gory Synajl?C. Kiedy do
pustelnikéw przybywali pielgrzymi z bardzo odlegtych zakatkéw proszac o

radg, eremici nie wymyslali swoich witasnych filozofii, ale dzielili si¢

1245 por. J. Okon, Pustelnik z Unterwalden, jw., s.109 -112.

1248 Jan Pawet 11, Bezcenne dziedzictwo wiary i kultury, jw.

1247 por. Sw. Antoni, Zywot. Pisma ascetyczne, jW., S. 259.

1248 por, S. Klimas, Samotnosé w teologii pustyni, ,,Zycie Konsekrowane” 3 (137) 2019,
s. 32.

1249 C. De Hueck Doherty, Pustynia. Spotkanie Boga w ciszy, jw., s. 226.

1250 por. tamze, s. 221.
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doswiadczeniem ewangelicznego zycia, czyli swoimi prébami nasladowania
Chrystusa!®?,

Blisko$¢ Boga jest jak §wiatto, w ktorym widaé, co jest w czlowieku
brudne, co wymaga nawrocenia, uzdrowienia. Nawet jesli osobie sprawia to
bol, prowadzi on do oczyszczenia i tym wiegkszej rado$cit?®?. Czlowiek
postepujac w wierze, zaczyna lepiej rozumiec, ze tutaj na ziemi moze miec
tylko cze$ciowe poznanie Boga, bo nieskonczone tajemnice przewyzszaja
g0 W sposob niepojety. Aby odsunaé¢ od cztowieka pokuse sprowadzania
Boga do wymiardéw swoich poje¢ 1 odczu¢, Pan Jezus zaprasza go do bliskiej
zazyto$ci na pustelnie. Sam stawia eremite w proézni, w wewngtrznej
oschtosci, wyrywajac go w ten sposdb z jego wilasnego, tak bardzo
ograniczonego sposobu pojmowania i przedstawiania sobie rzeczy
Bozych'?®3, Pustelnikowi pozostaje czysta, zywa wiara, ktora jest jedynym
najblizszym $rodkiem zjednoczenia duszy z Bogiem!®4,

Mitos$¢ dotyczy procesu samo-oddania i zjednoczenia, zarbwno w
kontaktach miedzyludzkich, jak réwniez w relacji cztowieka z Bogiem.
Spotkanie z Bogiem wymaga ufnego i bezwarunkowego powierzenia si¢
Jego milosci. Zycie pustelnicze dotyczy takiej jakosci ludzkiej egzystencji,
gdy pobudzona zostaje §wiadomos$¢ wszechogarniajacej mocy mitosci Boga
1 nastgpuje przebudzenie cztowieka. Takie przebudzenie dokonuje si¢ w
chwili spotkania z Twarzg Drugiej Osoby, co poczatkowo moze powodowac
niepokoj, ale stopniowo staje si¢ motywem dziatania pustelnika i uzdalnia

go do catkowitego otwarcia serca na Boga!®®,

1251 Zobh. A. Djoniziak CDN, Ustysze¢ pukanie do drzwi, w: http://www.opiekun.
kalisz.pl/index.php?dzial=artykuly&id=3889; (dostep 24.11.2017).

1252\, Zachara MIC, Komentarz, ,,Oremus” Okres Wielkanocny 2004, s. 37.

1253 Zob. O. Gabriel od §w. Marii Magdaleny, karmelita bosy, Zy¢ Bogiem, t 3, s. 442-
443.

1254 por. Sw. Jan od Krzyza, Droga na Gére Karmel, 119,1, W: tenze, Dziela, ttam. O.
Bernard od Matki Bozej, oprac. O. Emil od Wniebowzigcia M.B., t. 1, jw., s. 155.

1255 por, K. Wencel EC, Zyciepustelnicze, jw., s. 92-93.
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Mito$¢ prawdziwa nie jest przemijajagcym i zmiennym uczuciem, lecz
postawg, aktem rozumu 1 woli ukierunkowanym na dobro blizniego i
bezinteresownym zatroskaniem o niego. Dla chrze$cijan najwyzszym
dobrem, ktérego pragng dla siebie 1 najblizszych jest us§wiecenie, zbawienie
1 pelnia zycia w wiecznosci. Poczatkiem 1 konieczng drogg do nieba jest
zycie duchowe!?®,

Dopoki cztowiek nie otworzy si¢ na tajemnice Boga, mimo iz bywa
ona zatrwazajaca (Gora Synaj trzgsla si¢ 1 stycha¢ byto grzmoty) 1 nie
pozwoli ogarng¢ si¢ Jego mocy, nie odkryje swojej tozsamosci 1

godnoscit®’,

Czas pobytu na pustelni (przezywania rekolekcji
kilkudniowych), moze by¢ szczegdlnym czasem refleksji 1 sposobng chwilg
faski otwarcia serca na osobiste spotkanie z Chrystusem jako

Wybawicielem. On odstania przed grzesznikiem prawdziwe oblicze Ojca.

4.2. Prowadzenie walki wewnetrznej o Krolestwo Boze

W literaturze klasycznej wymienia si¢ cztery zasadnicze fronty walki
duchowej: walka z grzechem 1 niedoskonato$ciami, z szatanem, z ciatem 1
ze Swiatem!?%8,

Kosciot przypomina chrzescijanom o wielkiej godnos$ci, stawania si¢
uczestnikami Boskiej natury. Poucza czlowieka o koniecznos$ci porzucenia
niegodnego przeszlego zycia bezpowrotnie. Zaleca ludziom nieustanng
pami¢¢ o przynaleznosci do Chrystusa, ktory wyrwal wszystkich z mocy
ciemnosci i przenidst do $wiatla i Krolestwa Bozego'®®. W cztowieku toczy

si¢ nieustajaca walka pomiedzy otwarciem na dziatania Ducha Swictego a

oporem 1 sprzeciwem wzgledem Jego zbawczego daru. Przeciwstawnymi

125 por, M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, jw., s. 452.

1257 Por. tamze, s. 225-228.

1258 por. tamze, jw., S. 32.

1259 Sw. Leon Wielki, Sermones, 21, 3: PL (Patrologia latina) 54, 192-193, za: KKK
1691, s. 411.
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czynnikami od strony cztowieka jest jego ograniczonos$¢ 1 grzesznos¢, a ze
strony Boga tajemnica Daru, udzielanie si¢ zycia Bozego w Duchu Swietym.
Zwycigzy kto potrafi przyjac¢ Dar 1290,

Syn Bozy stoczyt walke duchowa w Getsemani. W Ogrodzie
Oliwnym upadl na twarz 1 calkowicie oddany Ojcu, modlit si¢ ,,0jcze m¢j,
jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich! Wszakze nie jak Ja chce, ale
jak Ty”; ,,0jcze mdj, jesli nie moze oming¢ Mnie ten kielich, 1 musze go
wypic, niech si¢ stanie wola Twoja!” (Mt 26, 39.42).

Wzorem dla pustelnikow jest Jan Chrzciciel, ktérego wielkim
pragnieniem byta walka o Krolestwo Boze. Mial serce czyste 1 wolne, bez
sztucznych potrzeb posiadania .Pustynia byla dla niego areng walki z
ludzkimi pokusami, ktorych do§wiadczat. Nie ugiat si¢ 1 nie zostat ztapany
w sie¢ nieprzyjaciela. Najwazniejszg bronig, oprocz modlitwy stowem
Bozym, byl post, poniewaz Pan Jezus nauczal, ze niektore zte duchy mozna
wyrzuci¢ tylko postem 1 modlitwa (por. Mt 17,21). Post dla Jana byt
wyzwoleniem 1 zwycigstwem nad samym sobg, znakiem oczyszczajacym.
,Uczniowie Jana duzo poszczg 1 modly odprawiajg” (Lk 5, 33). Bog karmit
go swoim duchem, dlatego zachowal wolno$¢ i rado$¢ sercal?®?,

Apokalipsa ilustruje walke szatana z Kosciotem w ciggu wiekow (por.
Ap 12). Jego konkretng przedstawicielka jest Maryja, rodzaca historycznego
Chrystusa. Zniweczona napas¢ na Mesjasza kaze szatanowi przenies¢ ataki
na Kosciot (Ap 12, 13). Mimo tych atakow Kosciot jako catos¢ ma w ciggu
doczesnosci zapewniong opieke Boza 1 jest nietykalny w najglebszej swej
istocie (por. Ap 11, 2n; 12, 6; 13, 5).

Przy walce z pokusami z pomocg pustelnikom przychodzi Pismo
Swicte. Zaréwno w ,,Zywocie Antoniego” autorstwa Atanazego Wielkiego

jak 1 w tekstach Ewagriusza z Pontu pewne fragmenty Biblii sg aplikowane

1260 por, DV 55.
1261 por, J. Kanior SJ, Wezwany z pustyni — Jan Chrzciciel, jw.
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przeciw demonowi w chwili pokusy 22, Na wybrane perykopy Pisma
Swietego powoluje sie takze §w. Hieronim piszac o walce duchowej, w

swoim ,,Liscie do Eustochium” 1263

. W przypadku wystgpienia lekow
przytacza cytaty z Biblii: ,,W nocy nie ul¢kniesz si¢ strachu, ani strzaly za
dnia lecacej, ani zrazy, co idzie w mroku, ni moru co niszczy w potudnie.
Cho¢ tysigc padnie u twego boku, a dziesie¢ tysiecy po twojej prawicy:
ciebie to nie spotka”(Ps 91, 5-7); ,,Nie lekaj sie, bo liczniejsi sg ci, co sg z
nami, anizeli ci, co sg z nimi”’(2 Krl 6,16).

Pustynia byla uwazana za miejsce kuszenia 1 mieszkanie ztych
duchéw, a Ojcowie Pustyni pragneli poprzez walke z pokusami 1 catkowite

1264 Cztowiek

oddanie Bogu uczyni¢ $wiat lepszym, bardziej Bozym
mieszkajacy na pustyni, trwajacy w skupieniu walczy o czysto$¢ mysli. Z
nimi zwigzane sg pokusy zachecajace do rezygnacji z modlitwy o
okreslonych porach, przerwanie postu, skrocenie czasu ciszy 1 inne. Dlatego
Ojcowie Pustyni podkreslaja wazno$¢ dostrzegania kuszacych mysli

,Jogismoi”, a prawidtowe rozrdznianie mysli 1 walka z nimi jest glownym

zadaniem i podstawg zycia duchowego. Celem takiej walki dla Kasjana jest

1265 1266

czystos¢ serca >, a §w. Benedykt dodatkowo wyraznie akcentuje pokore

Ojcowie Kosciota podkreslaja, ze zycie chrzescijanina jest nieustanng
walka, jak dlugo pozostajemy w ciele, ktore pozada rzeczy przeciwnych
duchowi, nie ma pewnego zwyci¢stwa, bo nasz przeciwnik diabel, krazy jak

lew ryczacy szukajac kogo pozre¢ (por. 1P 5, 8). Diabet szuka tych, ktorzy

1262 por, Cyryl ze Scytopolis, Zywoty mnichéw palestynskich, jw., s. 89.

1263 Sw. Hieronim, Listy do Eustochium, Listy 22, 31, 108, jw., s. 115.

1264 A, Djoniziak CDN, Ustyszec¢ pukanie do drzwi, jw.

1265 por. M. Schneider, Ze Zrédet pustyni, jw., s.42-44.

1266 por, W. Zatorski OSB, Komentarz do Reguly sw. Benedykta, WB, Tyniec 2012, s.
176.
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sa w Kosciele, aby ich wyrwac. Jego pozywienie jest wyszukane (por. Ha 1,
15-16), chce usilnie pokonaé Hioba (por. Hi 1, 6-12)2¢7,

Sw. Hieronim moéwiac o walce duchowej uzywa zwrotdw
polaczonych z wojskowoscia: ,,Otaczajg nas wielkie oddzialty wrogow,
wszystko roi si¢ od wrogow. Kruche ciato, ktore niebawem stanie si¢
prochem samo walczy z wieloma”!?®8, Szatana z ktorym dusza dgzgca do
Boga toczy nieustajagcg wojne okresla jako ,.ksiecia tego Swiata” (por. J 14,
30)1269,

Eremici na pustyni przezywaja niewidzialng walke z demonami, ktore
atakuja gtownie mysli, z uwagi na brak przedmiotéw na pustyni'?’®. Walka
0 czystos¢ serca, o nieustanne przebywanie z Panem, o dyspozycyjnos¢
wobec Ducha Swictego jawia sie jako podstawowe, codzienne zadanie
pustelnikal?™,

Ze szczegblng intensywnoscig szatan dreczyt osoby, ktore radykalnie
zmienialy kierunek drogi w swoim zyciu, obierajgc Chrystusa jako
przewodnika. Swiety Ignacy Loyola, podczas etapu zycia pustelnika w
grocie pod Manreza, aby zdtawi¢ w sobie starego, proznego, ambitnego
cztowieka, nie golit si¢ ani nie strzygl, poscit codziennie 1 biczowat si¢, nie
obcinal paznokci, nie nakrywat gtowy. Codziennie bywat u dominikanéw na

Mszy swietej. Oddawat si¢ modlitwie 1 rozwazaniu Meki Panskiej, a szatan

1267 por. Sw. Hieronim, Listy do Eustochium, Listy 22, 31, 108, jw., s. 116-117; zob. G.
Ravasi, Hiob. Dramat Boga i czlowieka, cz. 2, ttum. K. Stopa, Salwator, Krakow 2005,
s. 13-15.

1268 Sw. Hieronim, Listy do Eustochium, Listy 22, 31, 108, jw., s.114.

1269 Tamze, s. 115.

1210 por, T. Spidlik SJ, Ignacjariski model kierownictwa duchowego, W: Kierownictwo
duchowe wedlug sw. Ignacego Loyoli, praca zb. pod red. W. Krolikowskiego SJ, WAM,
Krakow 2013, s.75.

1271 por, Ojciec Pustelnik, Pustelnik w Kosciele rzymskokatolickim, \Wydawnictwo
Diecezjalne Sandomierz, 2005, s. 7.
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nie mogac znie$¢ przemiany Ignacego, dreczyl go gwattownymi pokusami
az do mysli o samobojstwie!?’2,

Niektorzy pustelnicy pragneli doréwnaé pierwszemu pustelnikowi
Antoniemu, ktory walczyt i wygrywat z demonami'?’3, Przebywajgc na
pustyni nawet kilkadziesigt lat anachoreci uczyli si¢ od §wietych ascetow
sztuki walki duchowej!?’*. Prowadzac samotny zywot poscili i modlili sig, a
najwyzsza cnote, ktora starali sie rozwija¢ byta mito$¢ do Boga®?™,

Swiety Benedykt przebywajac na pustyni toczyt heroiczna walke z
mocami zla, by p6js¢ za glosem sumienia. W odosobnieniu nauczyt si¢
stucha¢ bezwzglednie nakazéw ptynacych z glebi swojego wnetrza. Uwazat
on, ze postuszenstwo jest konieczne w kroczeniu droga zycia
pustelniczego®?’®. To swoje doswiadczenie, $wiety pustelnik zawart pdzniej
w ,,Regule”. Przedstawia on pewien rodzaj mnichdéw, anachoretéw, ktorzy
po przejsciu wielu prob zycia, uczyli si¢ jak toczy¢ samotng walke na
pustyni. Zmagali si¢ oni w pojedynke, ze ztem czyhajacym w ciele 1
mys$lach!?”’,

Osoba, ktora zerwala =ze Swiatem, musi podja¢ walke =z
namietnosciami. Swiety Jan Klimak poréwnuje to dziatanie do osiagania
szczebli drabiny, z ktorych kazdy zwigzanych jest z jaka$ namigtnoscia.
Autor opisuje poszczegdlne poziomy, przedstawia sposodb uleczenia i
odpowiadajgca im cnote. Wszyscy eremici podejmujacy te pigkng walke,

twardg 1 mozolng, maja Swiadomos¢, ze idac na odosobnienie rzucajg si¢ w

1272 por, Swiety Ignacy z Loyoli, prezbiter, W: https://brewiarz.pl/czytelnia/swieci/07-
31a.php3; (dostep: 26.11.2021).

1273 70b. S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s. 126, 196; por. M. Bilska, Swiatlo z Libanu,
jw., s. 27.

1274 an Pawet 11, Bezcenne dziedzictwo wiary i kultury, jw.

1275 por, J. Charkiewicz, Mnich Jan Rylski, w: cerkiew.pl; http://www.typo3.cerkiew.pl/
index.php?id=swieci&tx_orthcal%5Bsw_id%5D=389&cHash=df8711e1c275c6352307
b31ca393db20; (dostep: 31.08.2021).

1276 por, Sw. Benedykt. Patrjarcha zycia mniszego na zachodzie, jw., s.12-13.

1277 por, RB 1, s. 15.
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ptomienie oczyszczajacej milosci Bozej, bo pragng by zamieszkat w nich
ogien niematerialny?’®. Papiez Benedykt X VI na audiencji poswieconej $w.
Janowi Klimakowi podsumowal, ze szczyt tej ,,drabiny”, to zarazem cnoty
podstawowe: wiara, nadzieja 1 mito$¢. Nie sg to one dostgpne jedynie dla
odznaczajacych si¢ postawami heroicznymi, ale sg darem Bozym dla
wszystkich ochrzczonych!?”®, Cnoty te, jako poczatkowe sa rowniez koncem
w pelni dojrzalej postaci w zyciu $wietych. Punkt wyjScia jest zarazem
punktem dojscia: cata droga chrzescijanskiej formacji prowadzi do coraz
radykalniejszego przezywania wiary, nadziei 1 mitosci. W tych cnotach
zawiera sie cala wspinaczka na drodze do Krolestwa Bozego®?,

Cztowiek poddany swoim namig¢tnosciom, nie umie, a nawet nie widzi
potrzeby walki ze swoim odwiecznym wrogiem, diablem'?8!. Pustelnik $w.
Ammoniusz z Aleksandrii (III w.) nauczal, ze dusza moze pozna¢ Boga
jezeli si¢ oddali od ludzi 1 wszystkich spraw swiatowych. Wtedy, gdy si¢
zaprze sama siebie dostrzega i poznaje swojego przeciwnika w walce,
szatana. Gdy eremita zwyci¢za go w bitwie, staje si¢ mieszkaniem Boga 1
przechodzi w stan radosci. Dlatego Ojcowie wiedli zycie w pustynnych
samotniach, by otrzymac¢ Boze moce. Wowczas Pan posytat ich (przyktadem
jest prorok Eliasz, Jan Chrzciciel) do ludzi, aby leczyli ich stabosci i stawali
sie lekarzami dusz'??,

W zyciorysach pustelnikow §w. Cyryl ze Scytopolis podkresla
1283

znaczenie modlitwy, ktora staje si¢ bronig przeciwko atakom demonoéw

Symbolem zwycigstwa nad nimi jest znak krzyza. Diabel peten zawisci

1278 70b. Swiety Jan Klimak, Drabina raju, jw., s. 63.

1279 por. Benedykt XVI, Swiety Jan Klimak. Audiencje generalne, ,)L’Osservatore
Romano” 4 (2009), s. 38-40.

1280 Qw. Jan Klimak, Drabina raju, jw., s. 59.

1281 por. Sw. Ammoniusz pustelnik, Lekarzami dusz zostali ustanowieni ci, ktérzy sq
najblizej Boga (List 12: PO 10/6, 1973, 603-607), w: LG DOD, s. 281.

1282 por. tamze, s. 279.

1283 por, Cyryl ze Scytopolis, Zywoty mnichéw palestyriskich, jw., s. 270.
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wymysSlat rozne pokusy, by zwie§¢ eremitow z obranej drogi. Nasylal na
$pigcego samotnika zmije, skopiony, ktore ten pokonat znakiem krzyza i w
ten sposob pozbyt sie strachul?84,

Matki Pustyni znalazly swoje miejsce rowniez w ,,Ksigdze Starcow”,
zawierajace] nauke Ojcoéw Pustyni, uwazanych za duchowych mistrzow. W
alfabetycznym zbiorze sa rozdzialy zawierajace powiedzenia dwoch
pustelnic z 1V-V wieku: Sary i Synkletyki'?®, Amma Sara przez trzydziesci
lat znosita ataki demona nieczystosci. W tej walce prosita Boga nie o ich
ustanie, lecz o wytrwanie w dobru. Kazde zwycigstwo nad sobg
przypisywata Chrystusowi i zarliwie dzickowata za taske!?®. Amma
Synkletyka wyjasniata, ze poczatki dla poswigcajacych si¢ Bogu w zyciu
pustelniczym sg pelne walki 1 trudu, ale potem nastegpuje niewypowiedziana
rado$¢. Zwracata takze uwage na podstepy diabla 1 niebezpieczenstwo ztych
mysli. Podkreslata, ze takie mysli najskuteczniej ,,wypedza post 1
modlitwa 1287,

Wedlug tradycji $Sw. Antoni Pustelnik, przez cate zycie byt
ustawicznie kuszony przez szatana. Temat ten byt inspiracjg dla artystow,
mogacych ukaza¢ zarowno perfidi¢ diabelskich pokus, jak 1 heroiczno$¢
oporu swietego. Na obrazie Salvadora Dalego zatytutowanym Kuszenie sw.
Antoniego (1946) przedstawiony jest Sw. Antoni, egipski pustelnik, ktory
zastania si¢ krzyzem przed kroczacymi w jego kierunku pokusami.
Karawana kuszenia ukazuje na pierwszym planie konia obrazujgcego site i
zmystowos$¢. Stonie niosg piedestat z postacig nagiej kobiety jako symbol

zadz cielesnych oraz okazate patace bedace obrazem luksusu. Gorujace nad

calag sceng chmury s3 symbolem nietrwatosci wszystkich tych dobr

1284 por, tamze, S, 266.

1285 Por. Pierwsza Ksiega Starcéw, Gerontikon, red. M. Starowieyski, przekt. M.
Borkowska OSB, wyd. 2, ,,M”, Krakow 1992, s. 264-270.

1286 por. Amma Sara, W: Pierwsza Ksiega Starcow, Gerontikon, jW., S. 264.

1287 Amma Synkletyka, W: Pierwsza Ksiega Starcow, Gerontikon, jw., . 265-266.

278:2561191448



279

doczesnych. W obrazie zaskakuje dysproporcja pomiedzy malutka postacia
$§w. Antoniego zaslaniajacego si¢ krucyfiksem, a przewyzszajaca go
kilkakrotnie karawang. Przedstawiona na obrazie scena wzbudza u widza
pewnos¢, ze $w. Antoni z krzyzem zwycieza®?®,

Inny obraz!?® przedstawia $w. Antoniego pustelnika, ktory opiera sie
urokowi trzech atrakcyjnych kobiet, bezskutecznie probujacych zwabi¢ go
do wspolne; kapieli 1 positku. Jedna z nich podsuwa mu jabtko
symbolizujace grzech. Swiety powstrzymuje ja gestem reki i odwraca glowe.
Jak glosi legenda, pewnego razu demony spality nawet chate pustelnika'?®,

Diabet kusil 1 dreczyt §w. Antoniego pustelnika na rézne sposoby.
Najpierw staral si¢ odciggna¢ go od przyjetego sposobu zycia i
praktykowania ascezy, rozpgtujac w nim wielkg nawate mysli dotyczg m.in.
majatku, troski o siostre. Zty duch mamit pustelnika uciechami zycia,
pozadaniem stawy 1 pieniedzy. Przedstawial mu droge cnoty jako wielki 1
dtugotrwaty trud, ktérego ona wymaga, a przy tym stabo$¢ cialal??,
Pustelnik pokonywat te pokusy wytrwatoscia w postanowieniach, silng
wiarg 1 nieustannymi modlitwami. Wtedy Szatan zaczal podsuwaé mu mysli
bezwstydne. Przybierat nocg posta¢ kobiety 1 nasladowal jej zachowanie.
Antoni zwalczat te pokusy modlitwami 1 postami, coraz bardziej powierzajac
si¢ Bogu. Diabel nie ustawal w swoich probach i1 chcial wystraszy¢

1292

eremite>~. W nocy, gdy Antoni czuwal, demony mocno go pobity, a przy

1288 QObraz Salvadore Dali, Kuszenie S$w. Antoniego, W: http://salvadore-
dali.weebly.com/kuszenie-347wi281tego-antoniego.html; (dostep: 16.07.2020).

1289 Jest to: ,,Kuszenie sw. Antoniego” Joachim Patinir, Quentin Massys, olej na desce,
1520-1524, Muzeum Prado, Madryt; za: L. Sliwa, Zwyciestwo Swietego, ,,G0oS¢
Niedzielny” 3(2006), s. 2.

1290 por. L. Sliwa, Walka pustelnika, ,,Go$¢ Niedzielny” 2 (2012), s. 2.

1291 por, Zywot Swietego Antoniego, pustelnika, W: Zywoty Swietych Parskich na
wszystkie dni roku, Katowice/Mikotow 1937r, za: http://ruda-parafianin.pl/swi/a/antoni
2.htm; (dostep: 17.03.20).

1292 por, D. Zamiatata CMF, Nie trzeba sie baé. Kuszenie i dreczenie sw. Antoniego
Pustelnika, ,,Egzorcysta” 17/2014, za: https://www.miesiecznikegzorcysta.pl/z-
perspektywy/item/444-nie-trzeba-sie-bac; (dostep: 17.07.2020).
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tym robity wielki hatas by uniemozliwi¢ mu skupienie na modlitwie.
Swiadkami tych odglosow byli ludzie, ktérzy do niego przychodzili po
porady?®, Pustelnik jednak nie pozwolit si¢ zastraszy¢, gorliwie pokutowat
przed obliczem Boga zawierzajac swoje zycie na Jego chwale 1 zbawienie
1294

Swiata Skuteczng odpowiedzig na pokusy, wedlug tego Swigtego

pustelnika jest ofiara z tego co jest komus$ najdrozsze!?®.

Sw. Antoni mocno trwat w wierze, ze bez woli Pana Boga zto nie byto
w stanie go pokonac. Uczyt on swoich uczniéw wojny duchowej z szatanem.
Przedstawial go jako stabego, lecz podstepnego wobec prawdziwych
chrzescijan. Podkreslat, ze diabet najwiecej boi si¢ modlitwy, czuwania,
postow, cichosci, ubdstwa dobrowolnego, strzezenia si¢ proznej; chwaly,
pokory, mitosierdzia i hamowania gniewu. Dodawat takze, ze Bog zawsze
jest obecny w walce duchowej ze ztem, jednak czasami zanim pomoze,
patrzy na zmaganie si¢ pustelnika, obserwuje jego potyczki i mestwo!2%®,

Anachoreci rozumieli, ze stabo$¢ ludzka jest ich sita, a pracg nad
samym sobg trzeba rozpoczyna¢ codziennie 1 nie wolno spoglada¢ wstecz,
najwazniejsze jest przezywa¢ w obliczu Boga nieustanne dzisiaj. Asceze
pustelnikow cechowata troska o biezacy dzien, bo mieli §wiadomy, ze jedna
chwila moze przekre$li¢ lata zmagan'?®’,
Wielowiekowe doswiadczenie ascetyczne KosSciota przypomina o

,materialnej 1 formalnej ucieczce przed zgubnymi wptywami $wiata”.

Dotyczy to unikania grzesznych okazji i niebezpiecznych rozrywek. Takie

1293 por, M. Starowieyski, Swietos¢ w zyciu i myslach Pustelnikéw egipskich IV, W jw.,
s. 377-379.

1294 por, D. Zamiatata CMF, Nie trzeba sie ba¢. Kuszenie i dreczenie sw. Antoniego
Pustelnika, jw.

1295 por, M. Starowieyski, Swietos¢ w zyciu i myslach Pustelnikéw egipskich IV W: jw., S.
375.

1296 7ywot Swietego Antoniego, pustelnika, W: Zywoty Swietych Parskich na wszystkie dni
roku, jw.

1297 por, M. Starowieyski, Swietos¢ w zyciu i myslach Pustelnikéw egipskich IV, W., jw.,
375.
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zachowanie jest formg obrony przed wspotczesnym zalewem zta przez fale
pornografii, wulgaryzmami, hedonizmem i przemocowymi reklamami.
Konieczne jest emocjonalne dystansowanie si¢ od ogladanych lub
zastyszanych ~ treSci o  watpliwych ~ warto$ciach ~ moralnych.
Najskuteczniejszym sposobem w walce duchowej jest zywa wiara!?%8,

Na pustyni czyhaja na eremite pokusy i trudnos$ci, podobnie jak na
wedrujacych Izraelitow. Pustynia to krélestwo szatana, dlatego ludzie tam
wychodza, by pokona¢ szatana w jego posiadtos$ciach przez swojg pokute,
umartwienia, pokor¢ 1 nieustanng modlitwe. Szatan inteligentnie
dostosowuje pokusy do cztowieka. Walke z pokusami, poprzez posty,
umartwienia pustelnik ciggle zaczyna od nowa, niszczy W sobie starego
cztowieka 1 obumierajgc sobie samemu przyobleka si¢ w nowego. Czasami
walka z Szatanem 1 jego pokusami jest dramatyczna, az do rozlewu krwi.
Upodabnia to pustelnika do meczennika, ktory stanowil ideat Ojcow
Pustynit?®,

Samotnik pracuje nad opanowaniem chegci posiadania poprzez
ubostwo, checi nasycenia przez posty i checi wywyzszenia przez pokore.
Jedynie pokora polegajaca na bezwzglednym postuszenstwie Bogu 1
wyrzeczeniu wiasnej woli, moze poskromi¢ moce ztego i on si¢ jej leka®®®,
Tylko Chrystus, ktory otwiera bramy wiecznego Krdlestwa, przychodzi i
wyprowadza jenca z wiezienia grzechu®’?,

Walka duchowa to element zycia eremickiego, ktorego dzis$ trzeba si¢

ponownie nauczy¢ 1 proponowaé wszystkim chrze$cijanom. To sztuka

tajemnicza 1 wewngtrzna, niewidzialne zmaganie si¢ pustelnika na co dzien

1298 M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci, jw., s. 137.

1299 7ob. M. Starowieyski, Wstep, W: Pierwsza Ksiega Starcéw, Gerontikon, red. M.
Starowieyski, przekt. M. Borkowska OSB, wyd. 2, ,M”, Krakow 1992, s. 20-21.

1300 70b. tamze, . 22.

1301 por. Gabriel od §w. Marii Magdaleny OCD, Zy¢ Bogiem. Rozmyslania o Zyciu
wewnetrznym na wszystkie dni roku, przekt. O.L. Kowalowka OCD, t. 1, WKB, Krakow
1987, s. 132.
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z pokusami, ze ztosliwymi podszeptami, ktore szatan stara si¢ zasia¢ w jego
wnetrzu®*%2, Bozki i pokusy, ktore wspdtczesny chrzeécijanin napotyka w
swoim zyciu, sg bardziej zwodnicze 1 natarczywe niz kiedykolwiek w
przesztosci. Sztuka walki duchowej, rozeznawanie duchow, ujawnianie
swych mysli mistrzowi duchowemu, wzywanie §wigtego Imienia Jezus 1
Jego milosierdzia powinny i dzi$ stawac si¢ trescig zycia wewnetrznego
ucznia Panskiego. Cztowiek potrzebuje prowadzi¢ t¢ walke, by mniej ulegac
rozproszeniom, stawac si¢ wolnym od trosk (por. 1 Kor 7, 32. 35), 1 by¢
nieustannie skupionym na Bogu33,

Prawdziwa walka toczy si¢ w ludzkim sercu, nie w dtugich dyskusjach
czy nieustannym poszukiwaniu madrosci a w praktykowaniu tego o czym
wiemy, ze jest dobre’®*. Czasem pustyni moga si¢ byé rekolekcje przezyte
na pustelni. Doswiadczenie swojej grzesznosci, walka z pokusami i
podstepnymi atakami zlego moze si¢ sta¢ blogostawionym czasem
taskawosci 1 odkrycia otchtani milosierdzia Bozego. Przebywanie na
pustelni, nawet przez krotki, kilku czy kilkunastodniowy pobyt na
rekolekcjach, jest nieustanng walkg z mocami zta w dazeniu do Krolestwa
Bozego.

Zycie pustelnika zewnetrznie wyglada na ucieczke od $wiata, w
rzeczywistosci jest to podjecie walki duchowej z demonem, ktora uderza w
pustelnika ze szczegdlnym natezeniem®®®, Dzieki zmaganiom dawnych
pustelnikow mamy dzisiaj do dyspozycji srodki przez nich praktykowane,

ktorych zastosowanie uczyni te walke tatwiejsza3®,

1302 Zoh. Jan Pawet II, Bezcenne dziedzictwo wiary i kultury, jw.

1303 Tamze.

1304 por, W. Zatorski OSB, Komentarz do Reguty sw. Benedykta, WB, Tyniec 2012, s.73.
1305 por, J. Zjawin, Kto moze zosta¢ pustelnikiem?, ,Przewodnik Katolicki”, 20
(15.05.2011), 5. 41.

1306 7ob. J. Zelek, Sz. Hizycki OSB, Jak zyé wedtug Ojcéw Pustyni?, WB, Krakéw, 2017,
s.7-8.
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Pustelnik swoje cierpienie i duchowe zmagania przyjmuje jako
wymiar zbawczy w odniesieniu do catej ludzkosci. Jego przebywanie w
ciszy, modlitwa, przeciwstawianie si¢ pokusom jest skierowane w strong
drugiego cztowieka. Zyjac z Chrystusem, przez Niego i w Nim wchodzi w
wymiar Paschy swego Pana. Droga pustelnicza jest drogg paschalng, eremita
wyprowadzony z niewoli grzechu, przebywa na pustyni, jest kuszony,
prowadzi walke, przechodzi meke, oczekuje $mierci i zmartwychwstania®3?’,

W swojej samotnej wedrowce eremita napotyka konkretne zto, ktére
Bog dopuszcza. Nie jest to dla pustelnika powodem do lgku, on ma
swiadomos$¢, ze bedzie wystawiany na roézne proby i1 czeka go walka z
mocami szatana. Samotnik calg swoja ufnos¢ 1 wiar¢ sktada w
Zbawicielu'®®, ktory poddaje go probie utrapienia wystawiajac na ataki
Ztego'®®. Kazde zwyciestwo w przebytych probach zbliza serce pustelnika
do tajemnicy Boga®®'°,

Takze dzisiejszy cztlowiek musi przej$¢ trudng droge doswiadczenia
osmiu duchow zta, o ktorej pisal Ewagriusz z Pontu. Ojcowie benedyktyni
uwazajg za trafne stwierdzenie, ze po przejsciu i uporaniu si¢ z duchami zta,
mozna mowi¢ o doskonatosci. Jednak jest to krazenie wokot pewnego ideatu,
raczej nieosiagalnego®!. W formacji duchowej dobre owoce przynosi
korzystanie z doswiadczenia §w. Ignacego Loyoli, ktory podal w swoich
,Cwiczeniach duchownych” szereg regul pomagajacych dokonaé

rozeznania, jaki duch dziala na cztowieka®!?,

1307 por, K. Wencel EC, Zycia pustelnicze. Spotkanie z Bogiem w ciszy i samotnosci, jW.,
s. 135.

1308 por, tamze, s. 136.

1309 por, C. De Hueck Doherty, Pustynia. Duchowos¢ wschodnio chrzescijanska dla
cztowieka Zachodu, jw., s. 91.

1310 por, Wencel K. EC, Zycie pustelnicze. Spotkanie z Bogiem w ciszy i samotnosci, jW.,
s. 136.

1811 j. Zelek, Sz. Hizycki OSB, Jak zy¢ wedtug Ojcéw Pustyni?, jw., s. 22-23.

1312 por, I. Loyola, Cwiczenia duchowne, thum. J. 0z6g SJ, WAM, Kraké6w1999, s. 133.
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4.3. Szukanie chwaly Ukrzyzowanego

Nisze modlitewne w celach na pustyniach Egiptu zdobig kolorowe 1
bogate krzyze, bedace nie tylko dekoracja, ale takze oznaczeniem Wschodu
jako kierunku modlitwy®3,  Krzyz jest dziedzictwem egipskich
eremitow®4, Takze we wspotczesnych domkach na pustelni, w widocznym
miejscu wisi krzyz, ktory jest symbolem ukrzyzowania cztowieka, bo
pustelnicy zarliwie kochajacy Chrystusa pragng by¢ z Nim ukrzyZzowani 1
przez to pozna¢ rado$¢ zmartwychwstanial3®.

Krzyz Chrystusa jest pelnig odstonigte; mitosci Ojca, ktory posyta
swojego Syna do ludzi, by ich pojedna¢ ze Sobg (2 Kor 5,19). Krzyzowa
Smier¢ Jezusa objawia oblicze Boga, ktory umitowat cztowieka ,,do konca”
(por.J 13,1).

Pustelnicy dogl¢bnie rozumieli tajemnicze stowa §w. Pawla, o
chlubieniu si¢ tylko z krzyza Pana (por. Ga 6,14). Ich przekonanie, Ze nic nie
moze cztowieka odlaczy¢ od mitosci Chrystusa (por. Rz 3, 5), rodzito w nich
pragnienie pelnego zjednoczenia z Tym, ktory oddal za nich zycie. W
pierwszych wiekach chrzescijanstwa zywa wiara w zmartwychwstanie 1
wieczng nagrode rozpalata w nich pragnienie uczestniczenia w mekach
Chrystusa poprzez wtasne cierpienie. Tak, by sta¢ si¢ Jego doskonatym
nasladowcag nawet w przyjeciu krwawego meczenstwa. Z czasem
zmniejszenia przesladowan chrzescijan narodzita si¢ idea ,biatego

meczenstwa”. Nasladowanie Chrystusa Pana w Jego ogotoceniu stato si¢

1813 7ob. Sw. Grzegorz Wielki, Dialogi, thum. W. Szoldrski, seria: Pisma
starochrzescijanskich pisarzy, t 2, ATK, Warszawa 1969, s. 57-96.

1814 Kaptan archidiecezji przemyskiej zostal pustelnikiem, W:
https://www.ekai.pl/kaplan-archidiecezji-przemyskiej-zostal-pustelnikiem/?print=1;
(dostep: 20.10.2021).

1315 por. C. de Hueck Doherty Pustynia. Spotkanie Boga w ciszy, samotnosci i modlitwie,
przekl. D. Murawska, WKB Krakéw 2016, s. 48.
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bezkrwawg forma oddawania Mu swego zycia poprzez trudy zycia i praktyki
ascetyczne®3?6,

Juz w Starym Testamencie autor natchniony napisal o wezu
miedzianym na wysokim palu (por. Lb 21,7-9), jako symbolu uwielbiania i
chwaty Chrystusa wywyzszonego na Krzyzu (por. J 3,13-17). Pan Jezus
ogolocit samego siebie, stal si¢ podobnym do ludzi, ,,aby wszelki jezyk
wyznal, ze Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca”(Flp 2,6-11).
Bog postat na §wiat swojego Syna, aby kazdy wierzacy moéglt osiagnac
zbawienie. Chrzescijanie, ktorzy uwierzyli te mitos¢, udajac si¢ na pustelnie
daja swiadectwo, ze drzewo, na ktorym umart Jezus jest jedynym kluczem
pasujacym do bramy prowadzacej do nieba, gdzie podazaja ludzie przez
zycie na ziemi. W radykalnym zaparciu si¢ siebie w pustelniczej egzystencji
celem jest chwata Boza. Pustelnicy swym postgpowaniem potwierdzaja, ze
nie ma innej mozliwosci, jak niesienie Krzyza na Golgote z Chrystusem i
pojscie Jego sladem. Stabosci swoje, ktore cztowiek poznaje sg po to by je
pokonywa¢é, przezwycieza¢ i uwielbia¢ Boga®®!'. Intuicyjnie rozumieli to
pustelnicy, dla ktorych Bog byt 1 jest wszystkim. Krzyz, rozumiany jako
wytrwata mito$¢, to synteza duchowos$ci monastycznej'3!8,

Eremici na rozne sposoby oddawali chwate Ukrzyzowanemu 1 zawsze
doswiadczali mitosci ptynacej z Krzyza. Pozostawili nam wiele budujacych
przyktadow. Swicty Mikotaj z Fliie w czasie wyraznego powotywania przez
Boga do zycia pustelniczego mial zoneg, dziesigcioro dzieci, byl przed
piecdziesiatka, piastowal odpowiedzialne urzedy spoteczne, a z propozycji
objecia nowych rezygnowatl. Pustelnik przezywatl pokusy, rozterki i bolesne
doswiadczenia duchowej bezradnosci na modlitwie. W$rod tej nocy ducha,

za radg proboszcza rozpoczal nabozenstwo rozwazania Meki Chrystusa.

1318 Por. M. Ostrowski, Pustelnik jako duchowy pielgrzym, jw., s. 95.
17 Por. R. Nadera, Swigty Charbel, jw., s. 35-37.
1318 por. Sw. Grzegorz Wielki, Dialogi, jw., s. 57-96.
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Stopniowo zaczal odczuwac pokdj ducha, a niepokoje przemieniaty si¢ w
nowe pragnienia, by wszystko czynié¢ na chwate Ukrzyzowanego®®®®,

Sw. Benedykt szczegélnie umitowat krzyz, ktory byt dla niego orezem
w walce z przeciwno$ciami 1 zalecal Go takze innym, jako lekarstwo na
uzdrowienie duchowe®®?. Swicty Grzegorz Wielki w ,,Dialogach” wskazuje
na dwa zrodta sity duchowej tego pustelnika, krzyz i milczenie. Takze inni
eremici mieli w wielkiej czci Krzyz Zbawiciela. Jak podaje Palladiusz,
rowniez Ewagriusz postugiwat si¢ w trudnych sytuacjach znakiem krzyza,
podobnie czynit §w. Antoni Wielki’*?!, Ojciec mnichow uwazal, ze w
pokusach cierpi si¢ rowniez z mitosci do Pana Boga za cnote
Chrystusowa®?2,
Glownym zajeciem pustelnikow jest walka o czyste serce dla Pana, by

oddawa¢ chwate Ukrzyzowanemul3?®

. Kiedy Boég daje pustelnikowi
dobrodziejstwa poprzez to wszystko czym $wiat pogardza(fundamentalne
elementy wymienione we wstepie) a eremita szuka w tym tylko chwaty
Bozej, to Stworca gotuje mu zaszezyty chwaty z utrapien doczesnych. Ojciec
wycigga do pokutnika swoje przyjazne ramiona, by go przyjac¢. Do osiggania
takich rados$ci, skuteczng lecz waska $ciezka jest cierpienie. Taka droga,
przez hanbe krzyza, podazal Chrystus. £aska Bozg jest gdy duch cztowieka
nie szuka innego pokarmu niz trudy prowadzace do Krzyza
Chrystusowego!3?,

Jedynym sposobem wprowadzania tadu i harmonii w $wiecie, jest

droga oczyszczania z pychy, nieuporzagdkowanej mitosci wlasnej 1 wszelkich

1319 por. J. Okon, Pustelnik z Unterwalden, jw., s. 61-63.

1320 por, Swiety Benedykt z Nursji. Regula, Zywot, komentarz, jw., s. 60-61.

1321 70b. Sw. Grzegorz Wielki, Dialogi, jw., s. 57-96.

1322 Zywot swietego Antoniego, pustelnika, jw.

1323 1, Smiarowski, Zagospodarowac samotnosé, ,,Niedziela” 10 (2011), s. 24-25.

1324 70b. Z listow $w. Jana z Avili, kaptana, (Listy do przyjaciol, 58) Niech zycie Jezusa
stanie sie¢ w nas widoczne, W: LG 11, s. 1437.
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przedsiewzieé cztowieka przez Krzyz Chrystusa®®®. Bog objawia swoje
oblicze nie tylko w chwale, pigknie, mocy jak to ma miejsce na gérze Tabor,
lecz réwniez przez upokorzenie, unizenie, ogolocenie, ponizenie,
pohanbienie i cierpienie®®%,

Szczegdlng cechg powotania do zycia eremickiego jest prowadzenie
takiego zycia na pustyni, by w nim znajdowaé¢ chwate Ukrzyzowanego!?’.
Walka pustelnika o czystos$¢ serca jest ukrzyzowaniem w samotnosci, ktore
pozwala widzie¢ Boga (por. Mt 5, 8). Jest wyrazem mito$ci, dajacej udziat
w zyciu Boga, ktory Sam jest miloscia (por. 1 J 4, 16) 1328,

Pustelnicy szukali 1 znajdowali Boga we wszystkich rzeczach, taczyli
si¢ ze Stworcg w pokorze serca 1 oddawali si¢ do Jego dyspozycji by w tym
procesie mogl dzialaé Duch Bozy™*?°. Eremici, poprzez odsunigcie sie od
spraw $wiata, przez unizenie 1 pokor¢ ( na wzdr Chrystusa) pragneli
wszystko czyni¢ na chwat¢ Boga, aby On byl wcigz wywyzszany (zob. Flp
2, 5-8). Intencja pustelnika w jego dzialaniu bylo 1 jest szukanie chwaty
Ukrzyzowanego Chrystusa. Samotnicy, znakiem krzyza odganiali zasadzki
nieprzyjaciela**°,

Chwata Chrystusa ma stawac si¢ jawna w pustelniczej codzienno$ci
zycia 1 w obumieraniu. Pustelnik zamierza powroci¢ do utraconego raju,
przez osiggnigcie ,,wewnetrznej przezroczystosci”, ukazujacej] w nim

tajemnice milo$ci Boga do cztowieka®3!,

1325 por, KDK 37.

1326 3. Mastej, Krzyz, w: Leksykon teologii fundamentalnej, Wydawnictwo ,,M”, Lublin —
Krakow 2002, s. 719.

1327 por. KKK 921; Stan pustelnic i pustelnikéw. Materialy pomocnicze dla Kosciota w
Polsce, w: http://www.ifzk.episkopat.pl/dokumenty/2.3-ove-materialy _pomocnicze.pdf;
(dostep: 21.01.2021)

1328 Jan Pawet 11, Bezcenne dziedzictwo wiary i kultury, jw.

1329 por. C. Flipo SJ, Towarzyszenie duchowe w tradycji Kosciota, w: Sztuka
kierownictwa duchowego. Poradnik, jw., s. 54.

1330 pisma starochrzescijanskich pisarzy. Apoftegmaty ojcéw pustyni, thum. M.
Borkowska, M. Starowieyski, M. Rymuza, t. 33, z. 1-2, ATK, Warszawa 1986, s. 5.

1331 por, K. Wencel EC, Zycie pustelnicze. Spotkanie z Bogiem w ciszy i samotnosci, ,M”,
Krakow 2000, s. 90.
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Pustelnik  wybierajacy Chrystusa Ukrzyzowanego przezywa
wewnetrzng rado$¢. Nadzieja 1 wiara sg dla niego drogowskazem w
pojawiajacych si¢ chwilach oschtosci, w nocy zmystow 1 w
niepowodzeniach, w doznaniu swej absolutnej niemocy. Taka postawa
prowadzi go do ufnosci, ze idzie drogg, na ktérg Bog zaprasza i uzdalnia do
przyjecia catego bolu jako krzyza i taske oczyszczenial®*?, Moc ptynaca z
Krzyza, ktory jest prawdziwym Drzewem Zycia, uwalnia pustelnika od leku
przed cierpieniem i ponizeniem oraz uzdalnia do calkowitego daru z
siebie!333,

W kazdej katolickiej pustelni centralne miejsce zajmuje krzyz
Chrystusa. Wbrew ludzkiej logice, jest zwycigstwem; nie tylko
zewngtrznym przejawem $mierci, ale wewngtrznym duchowym przezyciem
ogromu mito$ci rodzacej zycie. Trwanie pustelnikow w uwielbieniu Krzyza
Chrystusa, daje im moc 1 sitl¢ do podejmowania ze spokojem 1 skupieniem
kazdej pracy, uswigcaja nawet najzwyklejsze zajecia. Krzyz Chrystusa jest
wiecznie zywy 1 aktualny, tak jak zbawienie ludzkosci. Poszukiwanie
chwaty Ukrzyzowanego pozwala na dojrzale przezywanie czlowieczenstwa,
co ma wplyw na rozwoj catego spoleczenstwa.

Bog stworzyl swiat 1 wszystko poddat pod stopy Jezusa. Pustelnicy
zanurzeni swoja egzystencja w glebie otaczajacego $wiata przyrody, rowniez
przez nig uwielbiajga 1 wychwalajg Boga podziwiajac jej niewytlumaczalne
pickno 1 odnoszg uczucia, emocje do Ukrzyzowanego.

Jezus pozwolil, by uderzono Go na krzyzu i z Jego przebitego boku
wyplyneta krew 1 woda. Pustynia stuzy do tego, by odkrywac, ze zycie ptynie

nie skadingd, tylko z umierajacego i zmartwychwstalego Pana'®*. Jedno

1332 £, Blachnicki, Spojrzenia w swietle taski. Kartki wyrwane z pamietnika dla dusz na
drodze oczyszczenia, WSZ, Krakow 1987, s. 15.

1333 Zob. J. Januszewski, Komentarz, ,,Oremus” wrzesien 2007, s. 59.

1334 Por. R. Skrzypczak, Pustynia to szkola wiary. Zaktada wedréwke w glgh samego
siebie, w: https://biblia.wiara.pl/doc/3827773.Szkola-pustyni (dostep 20.05.21).

288:3312660783


https://biblia.wiara.pl/doc/3827773.Szkola-pustyni

289

podstawowe zadanie zycia cztowieka na tym §wiecie jawi si¢ jako staniecie
calym soba, calg swojg egzystencja wobec Chrystusa na krzyzu®3%®,

Duchowo$¢ wyrastajaca z doswiadczenia eremitéw przekonuje, ze
Krzyz jest syntezg tego, co chrzescijanstwo mowi o Bogu i o cztowieku. W
Jego mocy czlowiek wierzacy moze przej$¢ przez pustyni¢ Swiata, gdyz
mito$é ptynaca ze Swictego Drzewa jest kompasem. W obecnych czasach,
potrzeba ludziom sit by uspokoi¢ serca, wzbudzi¢ ufno$¢ w mitos¢ Boza,
zachowa¢ wolnoéé, napemié sie moca Ducha Swictego, by oswiecit
za¢mione umysty.

Dla os6b poczatkujacych formacje o charakterze pustelniczym moze
by¢ bardzo pozyteczne odprawienie pelnych rekolekcji ignacjanskich, w
ktorych rekolektant poruszony mitoscig Ukrzyzowanego, zachecany jest by

prosit Zbawiciela o taske wspotcierpienia razem z Nim.

4.4. Milczace przepowiadanie Chrystusa

Wspolng cechg wszystkich pustelnikow jest zachowywanie ciszy i
milczenia. Skupienie i rozmodleniec domaga si¢ u nich uszanowania
wewnetrznego 1 zewnetrznego wyciszenia.  Osoby, przybywajace
przygodnie na wspodlczesne pustelnie, dostrzegaja tu juz w pierwszym
wrazeniu, harmonijny spokoj i przejmujaca cisze¢. Tymczasem nauczanie
zwigzane jest z mowg 1 przepowiadaniem Stowa Bozego. Powstaje pytanie,
na ile taka programowa forma milczenia speilnia postulat soborowy,
duszpasterskiego otwarcia si¢ na $wiat 1 uwzglednia wezwania ostatnich
papiezy do nowej ewangelizacji ad intra 1 ad extra. W odpowiedzi nalezy
zauwazy¢, ze Kosciot zawsze zwracal uwage, by gloszenie Chrystusa

wyrastato z modlitwy 1 byto poparte §wiadectwem zycia ewangelicznego.

1335 por, F. Blachnicki, Oaza Nowego Zycia I stopnia, Podrecznik, wyd. 9, red. G.
Wilczynska, WSZ, Krakow 2009, s. 141.
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W oparciu o powyzsze uwagi 1 wskazania oraz opisy hagiograficzne
dostrzegamy, ze milczacy pustelnicy spelniajg kryteria owocnych
ewangelizatorow i z moca Ducha Swictego daja $wiadectwo wiary
zanurzone w cichej, kontemplacyjnej modlitwie.

Cisza pustelnika nie jest stanem jakiego$ zapomnienia, pustki, nicosci,
jak to rozumie wspotczesny ateizm. Jest ona zgoda pokutnika na samego
siebie, akceptacja sytuacji, ktorg dobrowolnie wybral, by by¢ z Chrystusem.
»,Cisza wyrdznia si¢ wilasnie przez swoOj pozytywny charakter: jest
koniecznym zachowaniem, by stucha¢ Boga i przyja¢ pochodzacy od Niego
przekaz, jest witalng atmosfera dla modlitwy i kultu oddawanego Bogu133,

Zycie pustelnicze, w swojej glebi duchowej, oznacza walke
wewnetrzng w samotnos$ci na plaszczyznie modlitwy, milczenia, pokuty w
pokornej postawie przed Bogiem, w cierpliwym odniesieniu do siebie i w
stuzebnej postawie wobec innych ludzi. W ten sposob gloszony jest Chrystus
zwyciezajacy Szatana i umacniajacy Duchem Swietym swoich wiernych
nasladowcow™®¥. Ukryte przed $wiatem zycie pustelnika jest milczacym
przepowiadaniem Jezusa Chrystusa, ktoremu oddat swoje zycie, poniewaz
jest On dla niego wszystkim?!3%8,

W ciszy skalnych grot, monastycznych cel, skromnych domkow
powstawaly pouczenia ascetyczne, tlumaczenia Pisma Swietego i
komentarze do niego, teologiczne traktaty ozywione mistycznym
doswiadczeniem, wreszcie cenne uwagi, z ktorych ksztattowaly si¢ reguty
zycia monastycznego. Wystarczy wspomnie¢ §w. Hieronima - autora

Waulgaty*®®, czy $w. Ignacego Loyole, ktory podczas pobytu w samotnosci

133 G. della Croce, Silenzio, w: Dizionario enciclopedico di spiritualita, a cura di E.
Ancilli, t. 3, Roma 1992, s. 2308, za: W. Misztal, Cisza i milczenie: aktualnosé propozycji
chrzescijanskiej, ,,Analecta Cracoviensia” 45 (2013), s. 187.

1337 por. H. Zukowski, Pustelnicy w Kosciele, w: https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/
w_sluzbie 06 2010 pustelnicy.html; (dostep: 28.01.2020).

1338 por, KKK 921.

1339 7ob. J. Czuj, Sw. Hieronim, zywot-dziela, charakterystyka, jw.
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Manrezy otrzymat §wiatto do napisania ,,Cwiczen duchownych” duchowego
fundamentu Towarzystwa Jezusowego34°,

Cale to dziedzictwo pustelnikow glosi przez wieki Chrystusa zyjacego
w Kosciele i realnie dzialajacego w zyciu poszczegdlnych ludzi,
doskonalacych si¢ w ofiarnej mitosci. Warto§¢ drogi chrzescijanskiego
uswigcenia wytyczaja listy, rozne pisma, oraz opisy zycia wielu pustelnikow
1 mnichow, ktorzy dali wymowne przyktady radykalnego nasladowania Pana
Jezusa Chrystusa3#,

Pustynia jako metoda dobrowolnej samotnosci i ogotocenia jest
miejscem, w ktorym Bog karmi ludzkie pragnienia. Na pustyni Duch Swiety
dat Jezusowi §wiadomos¢ trudnej misji gloszenia Krolestwa Bozego. Syn
Czlowieczy rozpoczat swe dzieto zbawcze nie od potggi swego Bostwa, ale
od ciszy, milczenia i pustki dtugiego postu!®*2. W dawnych czasach zycie
duchowe bylo dlugg lekcja przekazywang przez Swigtych. Jezus jako
pierwszy powiedzial: ,,Uczcie si¢ ode mnie” (Mt 11,1), a $w. Pawel w liscie
do Koryntian: ,,Bagdzcie nasladowcami moimi, tak jak ja jestem nasladowcg
Chrystusa” (1Kor 11, 1). Te metodg duchowosci przejeci eremici egipscy i
pOzniejsi pustynnicy, w ciszy rozwijajac najglebsze wartoscit®*3. Poszukujac
sity duchowej do wykonania swych zadan, pustelnik kroczy za
Przewodnikiem uwaznie, w milczeniu by ustysze¢ subtelny powiew mocy
Ducha Swietego, ktory nieustannie gromadzi rozproszone dzieci Ojca

Niebieskiego!®*4. Biblijnym przyktadem dla wszystkich chrze$cijanskich

1340 por. Maria Eugeniusz od Dziecigtka Jezus OCD, Chce widzie¢ Boga, przekt. W.
Ryszka OCD, WKB, Krakow 1982, s.416.

1341 Jan Pawet II, Bezcenne dziedzictwo wiary i kultury, jw.

1342 por. R. Laurentin, Prawdziwe zycie Jezusa Chrystusa, jW., s. 77.

1343 Por. W. Sztumski, Ekologia ciszy jako element sozologii systemowej wzbogacajgcy
koncepcje rozwoju zrownowazonego, ,,Problemy ekorozwoju — Problems of Sustainable
Development” (2010), vol. 5, no 2, s. 62.

1344 Zob. E. Dziata, W milczeniu i nadziei, Wydawnictwo ,,W drodze”, Poznan 1982, s.
175.
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pustelnikoéw jest prorok Jan Chrzceiciel, ktory na pustkowiu dobitnie wzywat
stuchaczy do pokuty i pokornie wskazal im na Syna Bozego®.

Potrzeba, milczacego przepowiadania Chrystusa, wynika z grzeszenia
jezykiem i dotyczy wlasciwego sposobu mowienial®**. Milczenie,
panowanie nad swoimi wargami i jezykiem to trudna i mozolna praca. Przed
Bogiem niepotrzebne jest wielomowstwo. Przyklad zycia jest bardziej
skuteczny niz wymagania regul. Pustelnicy potwierdzaja madrosé¢
Eklezjasty, ktory naucza o rownowadze w mowie i milczeniu: jest ,, czas
milczenia i czas moéwienia” (Koh 3,7). Wedhug Ojca Kosciota Wschodniego
$w. Jana Klimaka dziedzictwem pustyni jest ,,spokdj ducha... zachwyt w
Bogu... i ciggle milczenie”®*,

Wielu do$wiadczonych ojcow duchownych zalecatlo przestrzeganie
ciszy, jako stalg praktyke duchowa, uwazajac ja nawet za niezbedng do

wzrastania w $wieto$cit3*

. Sw. Benedykt na poczatku swojej Reguly
przestrzega przed zlym uzywaniem mowy, przypomina potrzebe panowania
nad ta wazng dziedzing. Dobrze oddaje to uzaleznienie niektorych ludzi od
potrzeby ciaglej ekspresji, wyrazania tego, co jest w ich wnetrzu.
Potrzebujemy wuczy¢ si¢ nad tym panowaé, powstrzymac si¢ od
wypowiedzenia rzeczy nawet dobrych, stusznych, prawdziwych®3%°,

Cale zycie Szarbela jest budujagcym przyktadem przepowiadania
Chrystusa milczeniem. Wiele godzin sp¢dzat on na modlitwie, takze w nocy.
Jego ubranie, jedzenie, podczas ktéorego zachowywatl milczenie 1

wyposazenie celi byto mniej niz ubogie, tak by wystarczalo do przezycia, a

1345 7ob. D. Ange, Jan Chrzciciel. Prorok Swiatlosci na nowe tysigclecie, thum. J.
Kokowska, ,,M”, Krakow 2002, s. 135-148.

1346 Zob. W. Zatorski, Komentarz do Reguly sw. Benedykta, WB, Tyniec 2012, s. 112.
1347 Zob. S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s. 197.

1348 Zob. Matka Teresa z Kalkuty, Prosta droga, ttum. L. Vardey, Verbinum, Warszawa
1996, s. 56.

1349 70b. Swiety Benedykt z Nursji. Regula, zywot, komentarz, WB, Warszawa 1979, s.
24.
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przy tym ciezko pracowat’®°. Relacje z ludzmi ograniczatl do koniecznego
minimum i nawet potrafit odmowi¢ widzenia ze swoimi najblizszymi, by nie
zaktoca¢ uczu¢ w swoim wnetrzu, aby jego serce bito ,tylko dla Bozej
mitosci”®. Sw. Szarbel nalezy do grona tych pustelnikow, ktorzy
radykalnie przestrzegali milczenia, a wspodtczesnie po $mierci zdobywaja
popularno$¢ wsrdd chrzesdcijan i pociaggaja ich do Chrystusa®®®2,

Pustelnicy pelniac rolg kierownikow duchownych postugiwali
przybywajacym do nich penitentom, uczgc ich modlitwy 1 wewngtrzne;j
wolnosci, by 1 oni mogli odnalez¢ Boga na miar¢ swoich pragnien, ,,ponad
wszelkimi nazwami i formutami”?®%3, Autorytet pustelnikow, wynikajacy z
zycia z Bogiem w ciszy 1z dala od spraw tego §wiata, przycigga zagubionych
i udreczonych ludzi'®*,

W historii znane sg takze kobiety, modlace si¢ za przychodzacych do
nich patnikoéw 1 udzielajace im duchowych rad. W sredniowieczu postuge
takg petnita bt. Dorota z Matoéw (1347-1394), ktora zamknigta w celi przy
kosciele sw. Jana Chrzciciela w Kwidzynie stuzyta postami, modlitwg 1
dobrym stowem. W oddzieleniu od hatasu zewnetrznego, jako rekluza w
absolutnej samotnos$ci 1 ciszy serca oddawata si¢ pokucie 1 modlitwie. Bt.
Dorota otrzymata taske niezwyktego styszenia gtosu Pana Boga tak, ,,iz z
jego styszenia i rozumienia [czlowiek] staje si¢ zewngtrznie ghuchy 1 §lepy”.
Byla ona tak wyciszona, ze brzmigce trgby ani wszystkie piesni 1 radosci

$wiata nie mogly tego stanu zakloci¢'®®, Pozostawita z tego okresu miedzy

1350 por. S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s. 198-201.

1351 S, Garofalo, Cedr Libanu, jw., s. 160-162.

1352 7ob. P. Cattaneo, Charbel, swiety niezwyklych uzdrowien i cudéw, tham. K. Artzt,
Gloria24.pl, Krakéw 2013, s. 93-122.

1353 Mnich zakonu kartuzow, Szkofa ciszy, przekt. Z. Pajak, Wydawnictwo eSPe, Krakow
2012, s. 113.

1354 H. Zukowski, Pustelnicy w Kosciele, jw.

1355 Por. Jan z Kwidzyna, Zywot Doroty z Mgtéw, z krytycznego wydania H. Westphal,
A. Birch-Hirschfeld-Triller, Bhlau Verlag Kin Graz 1964, przet. bp. J. Wojtkowski,
Wydawnictwo KUL, Lublin 2011, s. 211-218.
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innymi traktaty o kulcie NajSwietszego Sakramentu, modlitwie
kontemplacyjnej i doskonatoéci zycia chrze$cijanskiego®®®,

Zgodnie z kobiecym geniuszem Chrystusa glosita bt. Jutta, ktéra po
wypetnieniu obowiazkéw zony 1 matki zamieszkala jako pustelnica nad
Jeziorem Chelmzynskim. Jej samotne zycie przenikniete cichg modlitwa
bylo ozywiane mitosierng opieka nad chorymil®®’.

Moc gloszonego stowa Ewangelii Chrystusowe] rozbrzmiewa w
ludzkich sercach wyciszonych. Integralnie skupiony pustelnik, gdy
wypowiada krotkie sentencje, czy pouczenia, sprawia ze maja one wage
znaczenia 1 glgboko zapadajag w pamieci stuchaczy. Takim autorytetem,
cieszyl si¢ wspominany juz pustelnik Mikotaj z Unterwalden, w ciszy
gwiezdnego nieba zrozumiat, jako osobiste zadanie: ,by¢ $wiatlem i
drogowskazem dla $wiata”. Natomiast wizja skaty byta dla niego: ,,ciaglym
wezwaniem do stato$ci w wierze i powotaniu”'%®, Pustelnik ten modlit sie i
wstawial u Boga za mieszkancami kraju 1 juz za zycia uznawany byl za
Swietego cztowiekal®>®,

Anachoreci podkre$laja znaczenie trwania w milczeniu, by moc
ustysze¢ gltos Pana. Wyjawiajg oni tajemnicg, by nie stucha¢ echa wlasnych
mysli, a pozwalac je oczyszcza¢ przez Stowo Boga i zapisywa¢ w pamigci
to co potrzebne a wymazywac¢ zbedne ,.$mieci”!3%,

Roézne sg oblicza milczenia i1 jest wiele jego odmian. Milczenie
ludzkiego serca, ktore rozmawia z Bogiem dzigki chwilom ciszy, milczenie
mitosci kochajacych si¢ 0sob. To pozytywne wymiary tej rzeczywistosci. Sg

jednak inne oblicza tego pojgcia przejawiajace si¢ w ucieczce-gdy cztowiek

13%6 Mistrz Jan z Kwidzyna, Siedmiolilie Doroty z Mgtow (1347-1394), thum. J.
Wojtkowski, Olsztyn 2012, s. 109-176.

1357 Zoh. Bt. Jutta, w: Zywoty Swietych parskich na kazdy dzien, jw., s. 116-117.

1358 J. Okon, Pustelnik z Unterwalden, jw., s. 32.

1359 por. J. Okon, Pustelnik z Unterwalden, jw., s.10.

1360 por, R. Nadera, Swiety Charbel. Oredzia z nieba, ttum. B. Nowak, Wydawnictwo AA
s.c., Krakow 2013, s. 45, 48.
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chce cicho 1 skrycie wymkna¢ si¢ przed kim$ lub przed czyms, unikngé
spotkania z drugim cztowiekiem. Nawrdcenie 0soby jest podobne do zmiany
kierunku, zaprzestania ucieczki a przyblizania si¢ do innych, dzielenie si¢
sobg z innymit30,

Przy omawianiu wspotczesnych form duchowosci eremickiej nalezy
uwzgledni¢ fakt, ze duchowy $wiat ciszy budzi Iek u ludzi, takich ktorzy aby
,»CZuc si¢ zywi, potrzebujg hatasu, stow, przyttaczajacej aktywnosci i
thumu”'%2, W zaawansowanym technologicznie spoleczenstwie ludzie
doswiadczaja coraz wigcej hatasu. Dzisiejsze czasy wypeknia nieustanny
ruch i pospiech, a cisza staje si¢ komfortem. W jej przestrzeni przekazywane
informacje generuja silne stany emocjonalne. Mozna dostrzec nawet pewien
aspekt wrogosci, w ktorym milczenie nie posiada chrzescijanskiego
wymiaru, ale jest agresywne, zdolne usmierca¢ wlasne wngtrza i zadawac
$miertelne ciosy innym®*®,

Cisza — to stowo jednoczes$nie atrakcyjne 1 przerazajace. Moze
oznacza¢ blogi spokoj, jak 1 daleka od btogosci izolacje. Myslac o ciszy

najbardziej obawiamy sie uslyszeé wiasne my§li3®4

. Konfrontujac si¢ z ciszg
zaczynamy stysze¢ szalony, chaotyczny ped naszych mysli: wszystkie
niepokoje, glteboko ukryte pragnienia, bolesne pytania do samego siebie,
ktore stawiajg nas w bardzo niewygodnym polozeniul3®®,

Wejscie duszy do pustyni zawigzane jest z uspokojeniem,

zamilknieciem, byciem sobg przed Stworca. Jest to konieczny warunek do

1361 por. C. De Hueck Doherty, Pustynia. Duchowosé¢ wschodnio chrzescijanska dla
cztowieka Zachodu, jw., s. 148.

1362 por, S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s. 198.

1363 Zob. C. De Hueck Doherty, Pustynia. Duchowosé wschodnio chrzescijaniska dla
cztowieka Zachodu, jw., s. 150.

1364 por. Sw. Teresa od Jezusa, Twierdza wewnetrzna. Mieszkanie czwarte, t. 2, tlum. bp.
H. Kossowski, wyd. 3, Krakow 1987, s. 272.

1365 por, W. Misztal, Cisza i milczenie: aktualnosé propozycji chrzescijanskiej, ,,Analecta
Cracoviensia” 45 (2013), s. 188.
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osiggniecia jedno$ci z Bogiem, ktorej chrze$cijanie poszukujat®%®. Miejscem
modlitwy jest dusza ludzka. W tym sanktuarium spotkanie z Bogiem odbywa
si¢ w milczeniu 1 samotnos$ci. Bog méwi a eremita stucha i podejmuje
poszukiwania Jego woli. Ma on glebokie przekonanie, ze milczenie jest
konieczne do osobistego spotkania z milczaca, jednak zywa obecno$cig
Stworcy w czlowieku. Pustelnik pielegnuje swoja wrazliwos$¢ 1 czystosé
serca przez samotnos¢ 1 cisze wewngetrzng, ktore sg skatami (fundamentami)

w zyciu z Panem twarza w twarz'%%7,

4.5. Przezywanie tajemnicy Kosciola

Do Boga podgzamy we wspdlnocie KoSciota, a nie samotni'®%®, Tak
samo jest w przypadku pustelnika, ktory znajduje si¢ w samym sercu
Kosciota, nawet wtedy, gdy zewnetrzne warunki sugeruja, ze jego
egzystencja jest ucieczkg od swiata 1 ludzkiej spotecznosci. Kazdy eremita,
ktory spedza czas na modlitwie w odosobnieniu, nalezy do wspolnoty
koscielnej na mocy sakramentu chrztu. Materialnie mieszkajgc w swojej celi,
nie zyje on poza duchowa wspdlnota odkupionych wyznawcow Chrystusa,
ani nie znajduje si¢ nawet na granicy eklezjalnej rzeczywistosci. Jego shuzba
Ko$ciotowi realizuje sie przez tajemnicza ptodno$é apostolskg>®°,

Intensywne zycie wedlug duchowos$ci pustelniczej realizuje si¢ w
sferze wewngetrznej, mato dostrzegalnej dla os6b  postronnych,

obserwujacych eremy 1 ich mieszkahcow z zewnatrz. Jest to

charakterystyczny rodzaj odpowiedzi na wezwanie Ko$ciota do uswigcania

1366 por, C. De Hueck Doherty, Dusza mojej duszy, droga do serca modlitwy, przekt. M.
Patryka i K. Dudek, WKB, Krakow 2007, s. 116, 117.

1367 7ob. R. Sarah, N. Diat, Bog albo nic. Rozmowa o wierze, przekt. A. Kurys, WSL,
Warszawa 2015, s. 175-176.

1368 por. H. Smiarowski, Pustelnicza droga, w:
www.ifzk.episkopat.pl/dokumenty/pustelni cza_droga.pdf; (dostep: 11.08.2018).

1369 Zoh. KPK kan. 674.
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rodzaju ludzkiego od $rodka'®°. Eremickie serca bedace $wiatynig Ducha
Swietego stuza budowaniu spoleczenstwa ziemskiego w oczekiwaniu na
nadejscie Krolestwa niebieskiego. W ten sposéb sktadajg wobec wspolnoty
ochrzczonych szczegodlne §wiadectwo mitosci, jakg Kosciot darzy swego
Pana, a dzigki swej przedziwnej apostolskiej ptodnosci przyczyniaja si¢ do
wzrostu Ludu Bozego®®.

Wielu $wiadkéw, kroczacych droga s$wigtosci, dodawato blasku
monastyrom w ciggu ich wielowiekowych dziejow. Wielki jest dlug
wdziecznosci Kosciota powszechnego wzgledem wszystkich ascetow,
ktorzy potrafili pamigta¢ o tym, co ,,jedynie potrzebne” (por. Lk 10, 42),
czyli o ostatecznym przeznaczeniu cztowieka®*"2,

Ojcowie Kosciota podkreslali, ze caty lud Bozy jest wszczepiony w
Chrystusa, ktéry modli si¢ za nas 1 w nas oraz jest celem ludzkich modlitw
jako Bog™®". Tylko przez jedno$é¢ Kos$ciota wiedzie droga do prawdziwej
petni przebywania z Bogiem i pokoju w §wiecie'**. Ponad tysiac pieéset lat
temu, $w. Paulin z Noli w swoim nauczaniu dal §wiadectwo jednosci dusz w
Ciele Chrystusa, ozywiana i podtrzymywana przez Ducha Swigtego. Jego
list do duchowego przyjaciela §w. Augustyna zawiera opis znaczenia bycia
chrzescijaninem: trwanie w Mistycznym Ciele Chrystusa 1 zycie w harmonii
z Kosciotem®3™,

Eremici w rozny sposob akcentujg spojng ukryta ptaszczyzne
Kosciota, decydujg si¢ na wewngtrzng zazytos¢ z Bogiem. Siostra Gertruda

Schinle opisuje t¢ niewidzialng i zarazem intymng relacje, jako gotowos¢

1370 7ob. KK 31.

1371 Zob. VC 6, 8.

1372 por. Jan Pawel 11, Bezcenne dziedzictwo wiary i kultury, jw.

1373 por. Benedykt XV, Sw. Augustyn z Hippony (3), W: Katechezy o Ojcach Kosciola,
red. E. Czyzowska, jw., s. 172.

1374 Por. tamze, s. 178.

1375 por. Ep. 6, 2, za: Benedykt XVI, Sw. Paulin z Noli, W: Katechezy o Ojcach Kosciola,
red. E. Czyzowska, jw., s. 156.

297:1489840614



298

»przyjecia ognia Bozego, dlatego stuzba milczenia musi w nim by¢
wykonywana po wszystkie czasy”!3’®. U pustelnikow dostrzegamy wyraznie
wewnetrzne i duchowe nastawienie spoteczne. Sw. Pawet Pustelnik
wypraszat blogostawienstwa i potrzebne taski dla swojej siostry, szwagra,
ale takze mestwo 1 cierpliwos$¢ dla przesladowanych chrzescijan, oraz taske
nawrocenia dla pogan'®’. Sw. Szarbel przezywat umartwienia ze wzgledu
na wszystkich chrzescijan, bo chociaz on si¢ zamknat na ten $wiat, to tylko
zewnetrznie. Kazdego dnia modlit si¢ o uswiecenie $wiata, ktory opuscitt3’e,
Sw. Mikotaj z Fliie, zyl w odosobnieniu, a jednak to jemu Szwajcaria
zawdzigcza trwaty pokdj w panstwie. Dzigki jego modlitwie i radom jakich
udzielit, sprawit, ze zwasnieni postowie poszczegolnych kantonow potrafili
doj$¢ do porozumienia®’®,

Przebywanie pustelnikow w miejscach niedostepnych nie 0znacza ich
ucieczki przed Swiatem, ale jest byciem dla tych, ktorzy naprawdg potrzebuja
pomocy. W zyciorysach wielu pustelnikéw sg wzmianki, o rdéznych
patnikach przychodzacych do pustelnikéw po radeg, pouczenie, modlitwe.
Trwajac na pustkowiu eremici jeszcze bardziej przyciagaja ludzi, by im
stuzy¢!380, Zjawisko to znane jest od samych poczatkow duchowosci i

praktyki eremickiej. Sw. Antoni Wielki odwiedzit Pawta Pustelnika gdy ten

miat105 lat. Po $mierci Pawla pogrzebat go w jednosci z Kosciotem

1876 G. Schinle, Eremitishe Spiritualitt, Leutesdorf 1973, s. 36; za: M.A. Leenen,
Wspotczesni pustelnicy, jw., s. 97.

177 pPor. Sw. Pawel pierwszy pustelnik. Patrjarcha zakonu oo. Paulinéw, oprac. O.
Kajetan-Paulin, wyd.2, Naktadem Jasnej Gory, Lesna Podlaska 1930, s. 45-46.

1378 por. M. Bilska, Papiez Pawet VI i pustelnik Charbel, w: https: //www. deon.pl/religia
/duchowosc-i-wiara/zycie-i-wiara/art,1640,papiez-pawel-vi-i-pustelnik-charbel.html;
(dostep: 10.08.2018).

1379 por. J. Okon, Pustelnik z Unterwalden, jw., s. 13, 139-143.

1380 4. Zukowski, Pustelnicy w Kosciele, jw.
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Apostolskim!3! czego symbolem stat si¢ ptaszcz $w. Atanazego Wielkiego
podarowany Antoniemu, w ktorym Pawel chcial by¢ pochowany 2,

W pierwotnym Kosciele uwazano, ze kazdy ochrzczony, majac
powotanie do zycia w bliskos$ci Chrystusa, przyjmowat je nie tylko z uwagi
na siebie samego, lecz ze wzgledu na caly Kosciot, a nawet caty $wiat i
kosmos. Obszary pustynne stawaly si¢ miejscem nasladowania Chrystusa,
gdyz dawaly nieograniczong przestrzen dla tesknoty za Jego blisko$cia.
Pobyt na pustyni mogt by¢ czasem przekazywania istotnych inspiracji w
wierze tym, ktorzy poszukiwali ratunku?383,

Pustelnik to samotny zohierz Chrystusa, ktory modlac si¢ nieustannie,
uswigca siebie 1 wspiera Kosciot. Magisterium Kosciota zalicza to
powotanie do najlepszej czastki w Jego Mistycznym Ciele®®. Sobor
Watykanski I postrzega Kosciot jako sakrament wewnetrznej jednosci z
Bogiem calego rodzaju ludzkiego®®®®. Pustelnicy przez mistyczne
zjednoczenie z Chrystusem, oddaja sie na stuzbe Kosciotowi'*®. Dzi§ misja
wyznaczona im przez Kosciot jest zyciem na chwal¢ Boga 1 zbawienie
Swiata. ,,In laudem Dei et mundi salutem”, czytamy w prawie powszechnym
Ko$ciota tacinskiego®®®’,

Niezwykte doswiadczenie wspdlnoty Kosciola przejawia sie¢ w czasie

praktykowania modlitwy Liturgiag Godzin. Indywidualnie (pustelnicy), czy

we wspolnocie odmawiane sg te same teksty, ktore inni recytujg gdzies w

1381 por. J. Kopiec, Zywot $w. Pawta I Pustelnika, W: http://www.jasnagora.com
/wydarzenie-9005; (dostep: 14.11.2019).

1382 Sw. Hieronim, Zywot Pawla Pustelnika, w: tenze, Zywoty mnichéw. Dialog przeciw
pelagianom, ttum. W. Szoldrski, Pisma starochrzescijanskich pisarzy, t 10, ATK,
Warszawa 1973, s. 29-31.

1383 por, W. Nyssen, Przedmowa, w: M. Schneider, Ze zrédef pustyni. Znaczenie Ojcéw
Pustyni dla wspolczesnej duchowosci, przekt. E. Krukowska, WAM, Krakow 1994, s. 7.
1384 7ob. H. Smiarowski, Zagospodarowac samotnosé, ,Niedziela” 10 (2011), s. 24-25.
1385 KK 1.

1386 70b. B. Styputkowska, Perspektywy dla dziewic konsekrowanych zyjgcych w
Swiecie wynikajqce z duchowosci monastycznej, ,,Analecta Cracoviensia” 48 (2016), s.
197.

1387 por. H. Smiarowski, Pustelnicza droga, jw.
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swiecie. Poszczegdlne osoby odmawiajgce brewiarz taczy w sobie Kosciot,
ktory jako Oblubienica Baranka, zanosi piesni chwaly do swojego
Oblubienca®®®,

Pod wplywem dziatania Ducha Swictego pustelnicy podejmuja tez
dziatanie apostolskie i charytatywne. Otrzymuja oni szczegdlne powolanie,
ktore realizuje si¢ w ramach zycia diecezji 1 w $cistej tacznosci z biskupem
diecezji. Domaga si¢ jednak szerokiego zakresu wolnosci. Nie opiera si¢ na
jednej regule pustelniczej powielanej w kazdym powotaniu pustelniczym,
ale stanowi wlasny( autonomiczny) sposdb wewnetrznego zmagania i bycia
znakiem dla Ko$ciota i $wiata!®®. Wiosna Koéciota, jak si¢ wydaje, objawia
si¢ takze dzi§ m. in. wzbudzaniem przez Ducha Swictego pustelniczych
powotan%,

Pustelnicy, ktorych ogarnia pokdj wewnetrzny mogg z pewnoscia
pomdce innym ludziom bezposrednio, dziatajac jako ojcowie lub matki
duchowne, udzielajac (wskazowek) rad tym, ktorzy do nich przychodza.
Poprzez ukryta modlitwe samotni eremici stajg si¢ ptlongcymi ptomieniami
modlitwy i w ten sposob samym tylko istnieniem zmieniajg otaczajacy ich
swiat. Poprzez prosty fakt ukrytej obecnosci oddziatujg na spoteczenstwo i
to jest podstawowy dar, ktory pochodzi od tego, kto jest oddzielony od
wszystkich 1 zjednoczony z wszystkimi. Autentyczni samotnicy zyjg w
glebokiej komunii ze $wiatem i Ko$ciotem®!,

Wyodrgbniajac omawiane fundamentalne elementy duchowosci
pustelniczej, ktore takze akcentowat Jan Pawet II, mozna odnalez¢ wartosci,
ktore odgrywaja takze dzi§ szczegdlnie wazng role w chrzescijanskim

pielgrzymowaniu Kosciota Chrystusowego ku Krolestwu Niebieskiemu!392,

1388 Por. M. Chmielewski, Wielka ksigga duchowosci katolickiej, jw., s. 117.

1389, Zukowski, Pustelnicy w Kosciele, jw.

1390 1. Smiarowski, Pustelnicza droga, jw.

1391 Por, S. Klimas, Samotnosé¢ w teologii pustyni, ,,Zycie Konsekrowane” 3 (137) 2019,
S. 55.

1392 por, OL 9.
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W Kosciele taczy si¢ wiara i1 czyn, ludzkie dziatanie 1 Boza taska. W
tej wspolnocie istnieja dwie ptaszczyzny; ta widoczna, zewnetrzna 1 ta
ukryta, wewnetrzna. Akcje apostolskie, dziatanie publiczne, zaangazowanie
w konkretny sposob sg przeniknigte czynnos$ciami duchowymi, ktérymi sg
zywa wiara, modlitwa, umocnienie relacji z Bogiem. Obie ptaszczyzny sg
nierozerwalne, przenikajg si¢, uzupelniajg si¢ i zalezg od siebie'®%,
Pustelnicy nieustannie stuzg kosSciotowi modlitwg. Uczestnictwo
pustelnikéw w zyciu Kos$ciola polega na u§wigcaniu §wiata od wewnatrz, a
modlac si¢ pustelnik bardzo aktywnie wlacza si¢ w zycie duchowe
KoS$ciotal®®,

Wszyscy chrzescijanie bytuja w jednym Kosciele 1 wcigz potrzebuja
odnajdywaé jedyng Drogg, ktorg jest Chrystus. Wspdlnota Kosciota jest
Ludem zwiazanym jednoscia Ojca i Syna i Ducha Swietego, to trynitarna
tajemnica 1 najgltebsza rzeczywistos¢, a zarazem teologiczna prawda o
Kosciele. Caty Lud Bozy, $wiadomy swego udzialu w mesjanskim
postannictwie Chrystusa-Proroka, Kaptana, Pasterza, wrazliwy na
doswiadczenia Boskiego Serca Odkupiciela, zyje od ponad dwu tysiecy lat
w apostolskim Kosciele, zbudowanym na fundamencie Piotra, wszystkich
$wiadkéw Ewangelii, Krzyza i Zmartwychwstania'3%,

Z Kosciotem S$cisle zwigzana jest Blogostawiona Dziewica w
tajemnicy Stowa Wcielonego i Ciata Mistycznego!3®®. Nie sposob pomina¢
relacji eremitow do Najswietszej Maryi Panny. W celach i oratoriach

wspotczesnych, katolickich pustelnikow obok krzyza, wisi obraz lub stoi

1393 por. M. A. Leenen, Wspélczesni pustelnicy, jw., s. 96-97.

1394 Por. J. Malesza wywiad z H. Paprocki, Z dala od zgietku Swiata pustelnicy nieustannie
stuzqg  kosciolowi, w: ,Teologia Polityczna Co Tydzien” 27 (2016), w:
https://teoclogiapolityczna.pl/ks-prof-henryk-paprocki-z-dala-od-zgielku-swiata-
pustelnicy-nieustannie-sluza-kosciolowi-modlitwa-tpct-27-; (dostgp: 13.10.2021).

13% por. Jan Pawet 11, Homilia w czasie Mszy $w. odprawionej w bazylice Najswietszego
Serca Jezusa na rozpoczecie Il Ogolnopolskiego Synodu Plenarnego, jw.

13% KK 52-54.
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figurka Matki Bozej®*®’. Okazywanie jej czci, (okreslone jako hyperdulia)
jest zgodne z nauczaniem Soboru Nicejskiego Il (787)%398, Uczestnicy
liturgii kilkakrotnie w ciggu dnia wspominaja Bogurodzice (Theotokos)!3%°
modlg si¢ z nig i jej stowami (np. w Modlitwie Eucharystycznej, w
Nieszporach (Magnificat), koncowa antyfong w Komplecie). Wzywaja Ja w
cyklu uroczysto$ci, $wiat i wspomnien roku liturgicznego®4®,

Apokryficzny §w. Jan Paulus w zachodniej hagiografii z XIII wieku
zwracatl si¢ w modlitwie do Matki Bozej, gdy uprzytamniat sobie swoja
grzesznos¢ 1 odczuwat zagubienie. W poczuciu glebokiej skruchy prosit Jg o
pomoc, jednoczesnie wyznajac wiare: ,,O Pani, wszakze Ty masz taske / Od
Ojca, ktory jest Twym Synem, / By wspomdc w kazdej przeciwnosci; / Jak
prawda to i ja w to wierze, / Wspomoz mnie teraz, pickna Pani!”40%,

Swiety Meinrad opuszczajac benedyktyniski klasztor okoto 829 roku
rozpoczal pustelnicze zycie. Zabrat ze sobg cudowng figur¢ Matki Boze;,
ktora otrzymat od ksieni Hildegardy z Zurychu i na zboczach przetgczy Etzel
zatozyl swoja pustelni¢. Zainspirowany Ojcami Pustyni praktykowat Scistg
asceze. W 835 r. wycofat si¢ do pustelni w lesie na miejscu dzisiejszego
klasztoru w FEinsiedeln, gdyz szukato go wielu ludzi. Podarowane mu
prezenty przekazywal biednym. Po jego meczenskiej $mierci (w 861 r.)
jeszcze przez osiemdziesiat lat jego pustelni¢ zamieszkiwali nastepcy, a jego

byta cela stala si¢ §wigtynig Czarnej Madonny z Einsiedel. Przez lata kurz 1

dym $wiec, lamp oliwnych i kadzidet przyciemniaty obraz. W 1803 r. rgce 1

1397 Zob. C. De Hueck Doherty, Pustynia. Spotkanie Boga w ciszy, samotnosci i
modlitwie, jw., s. 25; M.A. Leenen, Wspotczesni pustelnicy, jw., S. 30.

1398 Zob. F. Courth, P. Neuner, Mariologia — Maryja, Matka Chrystusa. Eklezjologia —
nauka o Kosciele, ttum. W. Szymona OP, Podrecznik do teologii dogmatycznej, red. W.
Beinert, t. VI-VII, red. pl. Z. Kijas OFM, ,,M”, Krakoéw 1999, s. 200.

1399 Sobor Efeski (431); zob. BF V1, 4.

1400 7ob. Maryja Matka Jezusa Chrystusa — Theotokos, w: LLN, s. 877-896; J. Drozd
SDS, Maryja w roku koscielnym, Michalineum, Krakow 1983, s. 33-165.

101 3. Gorecka-Kalita, Pustelnik na czworakach. Zywot Swietego Jana Paulusa. Studium
legendy, WUJ, Krakow 2017, s. 177.
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twarz NMP pomalowano na czarno¥2, W czasie pozaru w 1465 roku
sptoneta statua Matki Bozej. Obecnie sanktuarium odwiedza rocznie okoto
150 tysiecy pielgrzyméw. Nadal jego strézami sg benedyktyni, ktorzy
modlitwa, praca 1 nauczaniem ksztattuja zycie religijne katolickiej czesci
Szwajcarii i rozwijajg kult Matki Bozej*4%,

Na przyktadzie §w. Ignacego Loyoly (1491-1556) dostrzega si¢
wplyw Matki Bozej na nawrocenie grzesznikow i podjecie przez nich pokuty
w miejscach odosobnienia. ,,Pewnej nocy, gdy nie spal, ujrzat obraz naszej
Pani ze Swigtym Dziecigtkiem Jezus. Widzenie to napehito go na dtuzszy
czas nadzwyczajng pociechg 1 tak wielkim wstretem do zycia przesztego, a
szczegOlnie do grzechow cielesnych, iz zdawato mu si¢, ze wymazane
zostaly z jego duszy wszystkie te obrazy 1 wyobrazenia, ktore az do tej pory
byly w niej wyryte. I tak od tamtej chwili ... nigdy nie dat najmniejszego
przyzwolenia na pokusy cielesne»%%*, Po odbyciu spowiedzi w Montserracie
(przygotowana pisemnie trwata trzy dni) miecz 1 sztylet zawiesit przed
ottarzem Najswietszej Panny. Zmieniwszy ubranie na sukni¢ pielgrzyma, w
wigilie Swieta Zwiastowania NajsSwietszej Maryi Panny, spedzit przed
ottarzem Matki Boskiej, czuwajac kleczac lub stojac, a o §wicie wyruszyt do

Manresy”*140%,

1402 Meinrad (tac. Meinradus, Mainradus) — $wiety w Kosciele rzymskokatolickim i
prawostawnym. Urodzit si¢ ok. 797 r. w rodzinie hrabiow z Hohenzollerna.
Wyksztalcenie otrzymal w szkole klasztornej w Reichenau, wyspie na Jeziorze
Bodenskim. Zostat mnichem i kaptanem w benedyktyfnskim Opatéw Hatto i Erlebald.
Zostal zabity 21.01.861 r. przez dwoch rabusiow, ktorzy cheieli skarbéw pozostawionych
w sanktuarium przez pielgrzymoéw. Znany jest jako ,,Meczennik Goscinno$ci”; zob.
Meinrad z Einsiedeln, https://wblog.wiki/pl/Saint _Meinrad; (dostep: 22.05.2022).

1403 por, O. R. Soczewka, Patronka pustelnikéow w Einsiedeln, https://adonai.pl/maryja/?
10=388; (dostep: 21.05.2022).

1404 Sw. 1. Loyola, Opowies¢ Pielgrzyma. Autobiografia, przekt. M. Bednarz SJ, WAM,
Krakow 2002, s. 36.

1405 por. tamze, s. 42-43.
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Prawostawny $w. Serafin Sarowski (1759-1833) darzyt Matke Boza
szczegblnym nabozenstwem*%®. Nauczal, Ze chociaz ,,szatan skusit Ewe, a
wraz z nig upadt tez Adam, to Bog dal im nie tylko zbawienie w ciele
nasienia Niewiasty, ktory $miercig zwyciezyt $Smier¢, ale dat nam takze
wszystkim w Niewiescie, zawsze Dziewicy Bogurodzicy Maryi, ktéra starta
w sobie samej i §ciera w calym rodzaju ludzkim glowe weza, nieodstepng
Oredowniczke przed Synem swoim 1 Bogiem naszym, nie do zawstydzenia
1 nie do zwycigzenia wstawienniczke nawet za najgorszych pozbawionych
nadziei grzesznikow. Z tego powodu Matka Boza nazywana jest Rang
Biesow (nazwa jednej z cudownych ikon Bogarodzicy), gdyz szatan nie ma
mozliwosci zgubienia czlowieka, jezeli tylko sam cztowiek nie odstgpi od
przebywania pod opieka Bozej Matki” 47,

W poboznosci pustelnikow od czaséw $w. Dominika pojawit sie
zwycza) odmawiania rézanca swigtego. Na przyklad z zycia Sw. Szarbela
wiadomo, ze w oratorium jego eremu wisial (wraz z innymi obrazami
swigtych), obraz Matki Boskiej, a on nigdy nie zjadt obiadu, ,,dopoki nie
odmowil calego rdézanca — czgsto w towarzystwie innego mnicha, z zapatem
1 pobozno$cig, wzruszonym glosem, z prawdziwie synowska mitoscig do
Naj$wietszej Marii Panny”4%8,

Apostolska postuge wobec Kosciota peinig Paulini (Pustelnicy
Zakonu $w. Pawla Pierwszego Pustelnika). Sprowadzeni do Czgstochowy

(w 1383 r.), postuguja w Jasnogorskim Sanktuarium, duchowej stolicy

1406 Np. Z polecenia NMP zatozyt wspolnote 8 mniszek wydzielonych z zakonu w
Diwiejewie. Nazywal te mniszki czwartg 1 ostatnig czastkg Bogurodzicy na ziemi; zob.
Sw. S. Sarowski, Ogieri Ducha Swietego. Rozmowa $w. Serafina z Sarowa z Mikolajem
Aleksandrowiczem Motowitowym (Wspomnienie zapisane przez M. A. Motowitowa),
thum. H. Paprocki, Orthdruk, Bialystok 1992, s. 3.

1407 Tamze, s. 28.

1408 por, S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s. 96, 196.
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Polski i jednym z najwigkszych centrow pielgrzymkowych. Corocznie 16
stycznia Zakon obchodzi $wieto Matki Bozej Krolowej Pustelnikow4%°,

W duchowosci karmelitanskiej szkaplerz jest znakiem oddania si¢
Matce Bozej na jej shuzbe, ,,aby doswiadcza¢ stodkiej 1 macierzynskiej
obecno$ci Maryi w codziennym trudzie przyoblekania si¢ w Jezusa
Chrystusa ($w. Jan Pawet II). Serce nabozenstwa szkaplerznego stanowi
oddanie si¢ Chrystusowi na wzor Maryi przez poswigcenie si¢ na Jej stuzbe,
zycie w zjednoczeniu z Nig i na§ladowanie Jej cnot™2419,

W jednej z regul podane sg zasady czujnosci maryjnej i cichej
modlitwy wewnetrznej, ktéra jest wierno$cig codziennemu rdézancowi.
Zaczyna si¢ o $wicie kazdego dnia przez lectio mariale, ktore oswietla,
karmi 1 jednoczy serce osoby modlacej si¢ z Sercem Maryi (Lk 2, 19; Mt 6,
6)141L,

We wspodlczesnej, pustelniczej duchowosci w relacji do Najswietszej
Maryi Panny zarysowujg si¢ charakterystyczne cechy. Sg nimi: wyznawanie
czystej wiary katolickiej, catkowite postuszenstwo Stowu Bozemu wyrazane
w stuzebnej 1 ufnej postawie wobec jego Opatrznosci, przezywanie
eremickiego powolania w ofiarnym 1 radosnym darze z siebie, zycie
kontemplacyjne harmonijnie polaczone apostolskim zaangazowaniem,
pielegnowanie milczenia i dobrowolnego ubdstwa®#'?,

Dzisiejsi pustelnicy kontynuujg poboznos¢ maryjng, wypracowang w
sredniowieczne] teologii 1 praktykowang w nurcie monastycznym. W

facinskiej swiadomosci ugruntowato si¢ przekonanie, ze prawidlowa czes¢

1409 0.M. Zateski, Krélowa pustelnikéw, ,Niedziela Ogélnopolska” 3 (2006), s. 9, w:
https://www.niedziela.pl/artykul/78439/nd/Krolowa-Pustelnikow; (dostep: 22.05.2022).
1410 7ob. Szkaplerz karmelitanski, w: https:/lwww.karmel.pl/szkaplerz-karmelitanski/;
(dostep: 25.05.2022).

1411 Zob. Bracia i Siostry Karmelu, Maryi, Dziewicy Misjonarki, w:
http://pustyniakarmelu. blogspot.com/2010/12/karmel-maryi-dziewicy-misjonarki.html,
p. 78; (dostep: 25.05.2022).

1412 por, M.-D. Philippe OP, Misterium Maryi. Wzrost Zycia chrzescijanskiego, tham. br.
K. Brodzik OFMCov, Niepokalanéw 2000, s. 78-101.
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okazywana Matce Bozej wigze si¢ z nasladowaniem jej cnot, zwlaszcza
czystosci. Maryja jest droga do Chrystusa 1 mito$¢ do niej, jako Krélowej
Pustelnikow, zobowigzuje do oddawania Bogu odpowiedzi calym

1413

zyciem™*~°. Na model chrystotypicznej czci naklada si¢ soborowy rys

eklezjotypii, w ktorym podkreslane jest wzorowanie si¢ na Najswigtszej

Maryi Pannie w jej konsekwentnym zyciu z wiary44,

Podsumowujac badania przeprowadzone w rozdziale czwartym
nalezy podkreslic gtowne tresci, ktore sg wspdlnymi elementami
duchowosci eremickiej w naszych czasach. Pustelnik dazy do petnego
objawienie Chrystusa w swoim zyciu i zmierza do takiej postawy, aby przez
niego ukazywala si¢ tajemnica milosci Boga do $wiata. Pragnieniem
pustelnika w relacji z Jezusem jest przenikanie catego dziatania modlitwa,
tak by Jego obecno$¢ stawata si¢ widoczna w pustelniczej codziennosci.
Wierny eremita we wszystkim szuka chwaty swego ukrzyzowanego, ale 1
zmartwychwstatego Pana.

Pustynia nie jest miejscem duchowego odpoczynku, ale intensywnej
walki wewnetrznej, $cierania si¢ z pokusami 1 potyczki z demonami.
Samotnos$¢ przezywana na pustyni w szczegdlny sposob ukazuje, kim jest
cztowiek 1 w jakim kierunku dazy. Dlatego duchowos$¢ ojcOw pustyni stata
si¢ prawzorem dla wszystkich chrze$cijan.

Walka duchowa nikomu nie jest oszczedzona na drodze zycia
duchowego. Tym, ktorzy dzi§ chcg prowadzi¢ zycie duchowe zaleca si¢
rozne C¢wiczenia, metody modlitwy zewnetrznej 1 wewnetrznej, dni
skupienia, rekolekcje. Najwazniejszym jest otwarto$¢ i szczerosc¢ serca przed

kochajacym 1 mitosiernym Bogiem.

1413 por, F. Courth, P. Neuner, Mariologia — Maryja, jw., s. 202.
1414 por. S. Pié-Ninot, Wprowadzenie do eklezjologii. Maryja, Kosciél zrealizowany,
thum. T. Kukutka SJ, WAM, Krakéw 2002, s. 105-106.
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Przez wierne przestrzeganie surowej ascezy wynikajacej z wiary,
przez modlitwe¢, umartwienia i mito$¢ do Boga pustelnicy sg milczgcymi
swiadkiem Chrystusa i glosicielami prawdziwosci rad ewangelicznych.

Z dala od zgietku $wiata pustelnicy nieustannie stuzg Kosciotowi
modlitwa. Eremici wznoszg do Boga nieustanne btagania, bowiem kochajg i
doceniajg podarowany ludziom $wiat i pragng by¢ znakiem Kroélestwa i
bliskosci Boga na ziemi.

W wedrowce Kosciota przewodzi Najs§wigtsza Maryja Panna.
Pustelnik Jej si¢ powierza 1 Jg nasladuje, wzrastajac w wierze i w cnotach na

wiekszg chwale Boga.
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Rozdzial V

WYBRANE FORMY PUSTELNICZEJ POBOZNOSCI JAKO PROPOZYCJA
ODPOWIEDZI NA EGZYSTENCJALNE PROBLEMY CZL.OWIEKA

W ostatnim rozdziale zostanie podjeta proba zaproponowania
wybranych form pustelniczej poboznosci, jako pomocy w pokonywaniu
egzystencjalnych probleméw. Doswiadczenie wielu pokolen pustelnikow z
minionych wiekoéw, moze by¢ nadal Swiattem w rozumieniu tozsamosci
cztowieka w relacji do Boga i spraw doczesnych. Odwolywanie si¢ do
eremickiej tradycji w szukaniu odpowiedzi na fundamentalne pytania
dotyczace ludzkiego istnienia i sensu zycia wydaje si¢ jak najbardziej
uzasadnione 1 rozsgdne. Tym bardziej, ze aktualne do dzis sg prorockie stowa
kard. K. Wojtyly wypowiedziane prawie 50 lat temu, podczas wizyty w
Stanach Zjednoczonych w 1976 roku, ktory oceniajac sytuacje w §wiecie
stwierdzit, ze ludzko$¢ staje obecnie wobec najwigkszej konfrontacji miedzy
Kosciotem a $wiatem!®. W takich niesprzyjajacych warunkach
swiatopogladowych rodza si¢ skrajne poglady agnostyczne, a nawet
ateistyczne, kierujgce si¢ etyka sytuacyjng oraz odradzajg radykalne postawy
hedonistyczne, przyjmujace coraz bardziej wyrafinowane formy egoizmu
indywidualnego 1 zbiorowego. Radykalna postawa pustelnikéw udajacych
si¢ na modlitwe w samotnos$ci, opuszczajacych spotecznos¢, coraz bardziej
uzalezniajaca si¢ od wspotczesnych srodkéw cywilizacyjnych, zdaje si¢ by¢
jedng z pozytywnych odpowiedzi przywracajacych ludziom nowg
perspektywe w zyciu. Wspotcze$nie coraz czesciej uwidacznia si¢ w

postchrzescijanskim kregu kulturowym, ze zewngtrznie praktykowane

1415 Zob. Cz. Ryszka, Prorocze stowa kardynatéw Wojtyly i Ratzingera, W: https://swiato-
podglad.pl/czeslaw-ryszka/prorocze-slowa-kardynalow-wojtyly-i-ratzingera;  (dostep:
28.11.2019).
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religijne obrzedy 1 kultywowane zwyczaje S$wigteczne s3a dalece
niewystarczajace wobec wyzwan, ktoére przynosi coraz bardziej pusta
codzienno$¢'*®. Propozycje, nawet wybranych elementdw pustelniczych
form poboznosci, moga zainspirowac poszukujacych katolikéw do dziatania,
pomoéc im wyrwaé si¢ z marazmu zycia, pobudzi¢ do szukania bliskosSci
Boga i przezywania osobowej relacji z Jezusem Chrystusem.

Ponizej zostanie poruszony temat ukazujacy zycie pustelnicze jako
pozytywne zagospodarowaniem samotno$ci. Omoéwione beda zjawiska
dotyczace pielegnowania zasad pustelni w miescie oraz prowadzenia
kontemplacyjnego zycia w $wiecie. Zostanie podjeta proba przypomnienia o
nadprzyrodzonej wartosci, ktorg jest wolnos¢ od rzeczy materialnych 1
wskazanie na pustelniczg duchowos¢, jako jedng z form urzeczywistniania
rad ewangelicznych. W zatozeniu jest takze ukazanie eremickiej pokuty w

odniesieniu do przysztosci eschatologicznej 1 doczesnych wyzwan.

5.1. Zycie pustelnicze pozytywnym zagospodarowaniem samotnosci

W Polsce jest wielu $wigtobliwych samotnikow*'’, ale pustelnikow i
pustelnic w sensie kanonicznym jest o wiele mniej (ok. kilkunastu osob). Na
samym poczatku omawiania tematu, dotyczacego zagospodarowania
samotno$ci, nalezy jasno podkresli¢, ze propozycja podjecia zycia
pustelniczego nie jest skierowana do kazdego katolika, ale do 0sob o
pewnych predyspozycjach. Zaproszenie to, nalezy rozpatrywac¢ w kategorii
1418

powolania, ktére ma specyficzny charyzmat kontemplacyjny

Decydujacy glos bedzie, nalezat do ,,Pana Zniwa”. Moze si¢ okazac, ze

1416 7ob. R. Sarah, N. Diat, Wieczor sie zbliza i dzier juz sie chyli, przekt. A. Kury$, WSL,
Warszawa 2019, s. 28-33.

1417 Shuga Boza Anna Jenke (1921-1976), nauczycielka z Jarostawia, prowadzac samotne,
ale aktywne zycie zawodowe 1 spoteczne jest przedstawicielka laikatu realizujacego
wezwanie do doskonatosci chrzescijanskiej; zob. J. Misiurek, Historia i teologia polskiej
duchowosci katolickiej, t. 3 (w. XX), RW KUL, Lublin 2001, s. 372-382.

1418 por, Ojciec Pustelnik, Pustelnik w Kosciele rzymskokatolickim, jw., s. 17-18.
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przezywana samotnos¢ nie jest przypadkowa, lecz jest darem Boga. Osoby
samotne, zyjace w stanie §wieckim, w tym samotni matzonkowie, niekiedy
poranieni rozwodami, takze majg mozliwos¢ podjecia refleksji nad tg forma
powolania i szans¢ jego podjecial#®,

Zycie pustelnicze w dzisiejszych czasach postrzegane jest jako znak
czasu, a jako forma indywidualna pozwala przezy¢, to czego nie zapewni
zycie klasztorne lub wspdlnotowe??, Rozwazajac problematyke zycia
pustelniczego nalezy zaznaczy¢, ze chodzi tu o postawe wyboru samotno$ci
ze wzgledu na Boga. On sam pozostaje fundamentem 1 jedynym
uzasadnieniem religijnej samotnos$ci, a nie odosobnienia funkcjonalnego, np.
naukowca czy dziatacza. Odosobnienie ma pomagac i stuzy¢ w dochowaniu
wiernosci Panu®#??,

Pismo Swiete poucza rodzine ludzka, ze rozwdj cywilizacji, jako
wielkie dobrodziejstwo rodzi tez pokuse zburzenia hierarchii wartosci, kiedy
pomiesza si¢ dobro ze ztem, a ludzie zwrdcg si¢ w kierunku realizacji swoich
spraw nie zwracajac uwagi na innych'#?2, Pustelnik, ktory sktada $luby daje
petne Swiadectwo wobec Kosciota 1 swiata, o catkowitym poswigceniu si¢
Bogu. Nie mniej, takze podj¢cie nieckonsekrowanej formy takiej drogi, ktére
nie wymaga prawnej akceptacji eklezjalnej hierarchii, moze pomoc
cztowiekowi w odnalezieniu swojego miejsca w Kosciele, a nawet
przywr6ci¢c mu sens zycia. Osoby podejmujace decyzje, pojsScia droga
takiego powolania, pozytywnie zagospodarowuja swoja samotnos¢
korzystajac z przywileju miana pustelnika lub pustelnicy4?3,

W mysl zapisow zawartych w Dokumentach KosSciota, aby nie

pozosta¢ na poziomie samotnika, trzeba speli¢ kilka pustelniczych

1419 por, H. Smiarowski, Zagospodarowaé samotnosé, Niedziela” 10 (2011), s. 24-25.
1420 Ojciec Pustelnik, Pustelnik w Kosciele rzymskokatolickim, jw., s. 17-18.

1421 70b. M. Zawada OCD, Zaslubiny z samotnoscig, WKB, Krakow 1999, s. 143.

1422 por, KDK 37.

1423 70h. KPK kan. 603 § 1; por. H. Smiarowski, Pustelnicza droga, w: www.ifzk.episko
pat.pl/dokumenty/pustelnicza_droga.pdf; (dostep: 11.08.2018).

310:1961698418



311

wymogow. Przede wszystkim mie¢ intencj¢ podjecia zycia w radykalnych
formach opuszczenia Swiata 1 wypelniania pustej przestrzeni zycia modlitwa
,,na chwale Boga i zbawienie $wiata” 1424,

Wiara chrzescijanska stanowi jedyng wyczerpujaca odpowiedz na
pytania, jakie zycie stawia kazdemu cztowiekowi. Pozwala wyznawcom
Chrystusa zaszczepia¢ w $wiecie warto$ci Krolestwa Bozego. Dzisiejsi
pustelnicy zyjac w ubodstwie 1 w ukryciu przed $wiatem, dajg odwazne
Swiadectwo milosci Boga i blizniego!*?. Mimo zawirowan $wiata, pogoni
za nowosciami, nadmierng aktywnoscig zewnetrzng, formy zycia
pustelniczego zaczynaja w KosSciele si¢ odradza¢ 1 znajduja
zwolennikow!4%,

Z przeprowadzonych dotychczasowych naszych badan zarysowuja si¢
pewne wazne wskazowki dla dzisiejszych samotnikow, ktorzy chca
zmierzy¢ si¢ z eremickim stylem zycia. U wielu $wigtych pustelnikow
dostrzegamy, ze wczesnie] nim udali si¢ na samotni¢, prowadzili pobozna
stuzbe religijng we wspolnotach monastycznych. Ich wybor samotnosci
podyktowany byl pragnieniem jeszcze radykalniejszego zagospodarowania

swego zycia, spedzanego na gorliwszej pokucie oraz nieustanne]

kontemplacji Stworcy i Oblubienca (np. §w. Szarbel’*?’) §w. Andrzej

1424 7ob. KPK 603 § 1; KKK 920, 921.

1425 Zob. EinE 41.

1426 Ojciec Pustelnik, Pustelnik w Kosciele rzymskokatolickim, jw., s. 14.

1427 Qw. Szarbel rozpoczat samotne zycie w goérskim eremie Sw. Piotra i Pawla po
osiemnastu latach Zycia we wspolnocie zakonnej w Annaya; zob. J. Skandar, M.S.

Buisson, Sw. Charbel. Pielgrzym wiecznosci we wspomnieniach swiadkéw epoki, jW., s.
20.
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Swierad™?8, i jego uczen Benedykt'*?°, §w. Jan Klimak*®, bt. Bogumit'*3").
Przyktad zagospodarowania zycia modlitwg daje catemu Kosciotowi 1
$wiatu emerytowany papiez Benedykt XVI. Dobrze jest wigc, jesli jakis
kaptan, czy osoba zakonna lub dziewica konsekrowanal#*?, ktora odczuwa
takie powotanie do indywidualnego shuzenia Bogu, podejmie nowe
wezwanie wedtug calej sztuki katolickiego rozeznawania duchowego!#®3,

Osoby swieckie, tzw. single, prowadzace dotychczasowy ,,$wiatowy”

styl zycial4*

, rozsadnie skorzystaja z dawnych §wietych wzorow, jesli po
swym nawroceniu w poczatkowym etapie religijnego zycia beda wzrastac¢
wstepujac do III zakonu, pobiera¢ formacj¢ w zakonnych wspolnotach
modlitewnych dla §wieckich lub utwierdza¢ swoja wiar¢ w parafialnych
grupach formacyjno-modlitewnych, zakorzenionych w réznorodnych
stowarzyszeniach ewangelizacyjnych i ruchach odnowy charyzmatycznej
Kosciota.

Duza czg$¢ swigtych pustelnikdéw 1 pustelnic wybrata samotnos$¢ po

wczesniejszym, bogobojnym i ofiarnym zyciu matzenskim ($w. Mikotaj z

1428 Andrzej Swierad, zw. Zurawkiem (ok. 1030-1034) byt kamedulskim mnichem z
klasztoru benedyktynskiego $w. Hipolita na gorze Zabor k. Nitry na Stowacji. Opuscit
wspolnote i zatozyt pustelniec w Tropiu nad Dunajcem; zob. ILplS, s. 25.

1429 Benedykt (zm. 1037) podobnie jak jego mistrz duchowy Andrzej, przywdziat habit
benedyktynski w klasztorze §w. Hipolita. Trzy lata po $mierci $w. Andrzeja samotnie
pokutowal na pustelni mistrza, az do meczenskiej §mierci; zob. ILplS, s. 25.

1430 Ten Swiety po czterdziestu latach zycia pustelniczego, zostat mianowany igumenem
klasztoru na gorze Synaj. Na kilka lat przed $miercig przekazat kierowanie klasztorem
jednemu z braci i powrdcit do swojej pustelni; zob. J. Klimak, Drabina raju, jw., s. 104,
1431 Bt. Bogumit z Dobrowa (1135-1204) przez dwanascie lat zarzadzat metropolia
gnieznienska. Spragniony ciszy 1 spokoju ztozyt rezygnacje z biskupiego urzedu 1
przeniost si¢ na pustelni¢, by trapigc swoje ciato réoznymi umartwieniami adorowaé w
milczeniu Chrystusa; zob. Zywoty Swietych panskich na kazdy dzien, jw., s. 160-161.
1432 7ob. Z. Prochownik, Dziewictwo konsekrowane we wspétczesnej nauce Kosciota
katolickiego, PAT, Krakow 1996, s. 39.

1433 7ob. E. Miihlan, Prowadzenie przez Ducha Swietego. Jak rozpoznaé¢ wole Bozg w
swoim zyciu, tt. M. Wotochowicz, Esprit, Krakéw 2010, s. 187-200.

1434 Zob. A. Ogrocka, Zycie w pojedynke w Polsce — skala zjawiska i podstawowe dane.
Komunikat z badania ilosciowego, W: Singlizm. Nowy styl Zycia w ponowoczesnym
swiecie, red. K.L. Kuklinska, Warszawa 2013, s. 175-185.
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Fliie'*®, $w. Dorota z Matew#%, bl. Jutal®®"). Ten rodzaj zagospodarowania
samotnosci, moze by¢ szczegdlnie pomocny dzisiejszym emerytom, ktorzy
doswiadczajg opuszczenia przez bliskich (np. z racji $mierci wspdtmatzonka
I migracji dzieci czy ich aktywnej i absorbujacej pracy zawodowej). W
Polsce kobiety w wieku dojrzalym majg budujace przyktady swigtobliwych
wdow ze $redniowiecza, ktore po $§mierci swych mezow rozpoczynaty zycie
konsekrowane w klasztorach lub podejmowaty inne surowe formy pokutne.
W ten sposob nadal aktywnie shuzyly Bogu bedac wielkim darem dla
Ko$ciotal#®,

Pisarka A. Leneen przedstawia pustelnice, matke trojki dzieci 1 babcig,
po rozwodzie, ktora zyje w odosobnieniu w malej wsi nieopodal klasztoru 1
nadaje swojej egzystencji cechy zycia eremity!*®, Temat zagospodarowania
samotnos$ci przez $§wiadomg decyzje na zycie pustelnicze wsrod ludzi
podejmuje K. Osinska i1 przytacza stwierdzenia pustelnikow: ,,Warto by¢
pustelnikiem”; ,,Dobrze jest wybraé¢ samotno$¢” 1440, Pustelnik to cztowiek z
pasja, stuzy Bogu i czlowiekowi, widzi dalej 1 glebiej. Pracuje on nad

pokonywaniem nienawisci, przemocy, ghlupoty, egoizmu, a jego zycie

1435 Udat sie na pustelni¢ wskazang przez Boga po wcze$niejszej rezygnacji z zycia
rodzinnego i urzedniczego; zob. J. Okon, Pustelnik z Unterwalden, s. 62-86.

143 Bedac mezatka urodzila dziesiecioro dzieci, ktére poumieraty podczas epidemii.
Jedyna jej corka Gertruda, ktora przezyla zostala ksienig benedyktynek w Chelmnie.
Dorota zagospodarowata swoje wdowienstwo modlac si¢ 14 miesigcy zamurowana w celi
przylegajacej do prezbiterium katedry w Kwidzynie; zob. ILplS, s. 140-141.

1437 Zob. Bt. Juta po $mierci meza (po ok. 1240 1.), gdy dzieci podrosty oddata je na stuzbe
Bogu, majatek rodzinny rozdata ubogim, a sama podjela zywot pielgrzyma oraz
pustelnicy. Podobnie jak mistyczka Mechtylda nalezata do stowarzyszenia beginek; zob.
A. Kola, Blogostawiona Juta w literaturze polskojezycznej. Kult lokalnej swietej, W:
Swieci i Swietos¢ u korzeni tworzenia sie kultury narodéw stowianskich, red. W. Stepniak-
Minczewa, Z. J. Kijas OFM Conv, PAT, Krakow 2000, s. 99-100.

1438 Zob. S. Ropiak, Kobiecy , geniusz” w maryjnym profilu Kosciota na przyktadzie
polskich blogostawionych i sSwietych niewiast, W: Jezyki lustrami kultury, red. A.
Bielinowicz, WT UWM, Olsztyn 2014, s. 123.

1439 por, M. A. Leenen, Wspélczesni pustelnicy, jW., S. 46.

1440 K Osinska, Pustelnicy dzis, jw., s. 152.
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aktualizuje si¢ w wymiarze stuzby drugiemu cztowiekowi przez otwarcie na
jego potrzeby44,

Wspoélczesny czlowiek moze si¢ uczy¢ warto$ci samotnosci od
anachoretéw. Dzisiaj takze zyja mnisi-pustelnicy na gorze Athos, w
odosobnieniu, a w przesztosci zaymowali powazne stanowiska dyrektorow
bankéw, profesorOw wyzszych uczelni. Uznali oni, ze maja dos¢
dotychczasowych obowigzkoéw, nerwowego trybu zycia. Ludzie ci szukali
cichego miejsca na odpoczynek i1 dotarli na goére¢ Athos. Spotkanie z Bogiem
w ciszy 1 samotnosci bylo tak silnym przezyciem, ze juz nie wracali do
poprzednich miejsc. Przezyli szok w kontakcie z ta formg Zycia i tam
zamieszkalil##2,

Pustelnicy przyjmuja Chrystusa jako swojego Pana i po§wigcajg swoje
zycie na chwalg Stwoércy 1 zbawienie $wiata. Dynamizm prawdy
wewnetrznej, ze jedynym Panem czltowieka jest Bog 1 trzeba Go mitowac z

11443 prowadzi wierzacego

catego swego serca, z calej duszy, ze wszystkich si
ku wypehlianiu przykazania miloSci 1 co wazniejsze do wejscia z
Chrystusem w catkowita zazytos¢, ktora pozwala rozpoznawaé Jego
obecno$¢ w §wiecie. Wtedy $miertelnik otrzymuje inne oczy do patrzenia 1
uszy do stuchania, aby umie¢ widzie¢ prawdziwg rzeczywistosc.
Przykazanie milosci Boga jest najwickszag madroscia, prawdziwym
realizmem zycial#*,

Przebywajac na pustelni, w odosobnieniu moze cztowiek doswiadczy¢

glebokiej 1 dojmujacej samotnosci. Nie przezywa on zadnej widocznej

1441 por. tamze, s. 152-153.

1442 Por. J. Malesza wywiad z H. Paprocki, Z dala od zgietku Swiata pustelnicy nieustannie
stuzqg  kosciotowi, ,Teologia Polityczna Co Tydzien” nr 27 (2016), w:
https://teoclogiapolityczna.pl/ks-prof-henryk-paprocki-z-dala-od-zgielku-swiata-
pustelnicy-nieustannie-sluza-kosciolowi-modlitwa-tpct-27-; (dostgp: 13.10.2021).

1443 por. KKK 2083.

1434 7ob. W. Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien, okres zwykly
tygodnie 1-11, t 3, wyd. 2, WB, Tyniec - Krakow 2013, s. 141.
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tragedii, nic ztego si¢ nie stato, a tu nie wiadomo skad pojawia si¢ pustka i
jaki§ nieokreslony smutek. Pojawia si¢ pytanie, czy Bog o mnie juz nie
pamicgta? (por. 1z 49,14-15). Takie przezycie moze si¢ sta¢ prawdziwym,
czasem faski. Prowokuje do wytrwatej i naprawd¢ upartej modlitwy. Rodzi
wiare, ze Ojciec dziata az do tej chwili 1 nigdy nie zapomina o swoich
dzieciach'*#®,

»damotnos¢ zwykle towarzyszy milczeniu, ale milczenie nie
potrzebuje samotno$ci. Milczenie posiada samotno$¢ samo w sobie. Ten, kto
wchodzi w glebiny serca Bozego, pozostawia samotno$¢ za drzwiami, bo
otacza go milczenie Boga. Samotno$é to sposob milczenia 446,

Oprocz stalego zycia na pustelni w réznych duszpasterstwach
pojawiajg si¢ réznego rodzaju rekolekcje czerpigce z duchowosci eremickiej.
By wzia¢ udzial w rekolekcjach na pustelni, potrzebna jest przemys$lana
decyzja, potaczenie wstuchania si¢ sercem w Boga, poznania jego woli 1
zasiegnigcie rady swojego kierownika duchowego, czy to jest wlasciwy
czas™*’,

,Swiety czas pustyni” dany rekolektantom w prezencie przez Boga i
dobrze wykorzystany, moze by¢ szansg powrotu na wilasciwg drogg.
Doswiadczenie pustyni jest czasem taski, oczyszczenia, hartowania,
przezywania blisko$ci Boga 1 dojrzewania do pelnego zjednoczenia z Nim.
Jednocze$nie osoba zanurzona w swojej grzeszno$ci odkrywa
nieskonczono$¢ mitosierdzia Bogal#4®,

Chrzescijanin, zwlaszcza mlody, potrzebuje odpowiedniego

ukierunkowania swojej duchowosci, by ozywiata codzienng dziatalnos¢

przezywang jako autentyczng droge $wictoscit*®, Cztowiek zyje swoimi

1445 por, W. Czwichocki OP, Komentarz, ,,Oremus” Wielki Post 2007, s. 117.

1446 C_ de Hueck Doherty, Milczenie. Doswiadczanie milczenia Boga, jWw., S. 35-36.
1447 70b. tamze, S. 52.

1448 por. M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, jw., s. 226.

1449 por. EinE 41.
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planami zwigzanymi z wlasng perspektywa. W czasie rekolekcji Bog
przychodzi z czyms$ zupetnie innym. Sztuka otwierania si¢ na t¢ innos$¢ jest
madroscig zycia w Bogu. Ono po prostu jest zyciem Bozym, ktére od
wierzacego wymaga jedynie catkowitego oddania si¢ Chrystusowi w gescie
zawierzenia!*®, Osoba podazajaca droga zycia pustelniczego nie szuka
towarzystwa ludzi, ale tez nie zamyka si¢ na tych, ktorzy rzeczywiscie
potrzebuja duchowej pomocy. Jest juz pewna tradycja udawanie si¢ po rad¢
do pustelnika czy pustelnicy#L,

Bog wzywa 1 zacheca: ,Jezeli chcesz, to chodz!”, jednak zawsze:
»jezeli chcesz”. Atrakcyjno$¢ pustyni przycigga takze wspodlczesnie
mtodych ludzi, ktorych zaciekawia samotno$¢ wypelniona kontemplacja
Bozego Obliczal**?. Jednak krotkie rekolekcyjne pobyty w warunkach zycia
pustelniczego nie wystarcza osobie, ktora mysli powaznie o prowadzeniu
zycia duchowego. Po powrocie do $wiata konieczny jest czas na modlitwe w
ciszy, na czytanie 1 rozwazanie Stowa Bozego, na pelne uczestnictwo w
Uczcie Eucharystycznej. Po takich spotkaniach z Bogiem cztowiek idzie do

swoich obowiazkéw napemiony Duchem Swigtym!4%3,

5.2. Pielegnowanie zasad pustelni w miescie

Na kwestie wprowadzania eremickiego stylu zycia w $Srodowisku
miejskim mozna spojrze¢ od strony silnej urbanizacji 1 industrializacji $wiata
Zachodniego. Europejska cywilizacja dysponuje coraz mniejszymi
obszarami bezludnymi, ktore spelniatyby warunki zycia dla klasycznych

pustelnikow. Coraz czescie] pojawiajg si¢ proby zycia pustelniczego w

1450 por, W. Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien. Okres Wielkanocny,
t. 2b, s. 39, w: https://www.izajasz.pl/fragmenty/rozwazania_2b.pdf; (dostep: 15.04.
2021), s. 73-75.

W51 H. Smiarowski, Zagospodarowaé samotnosé, ,Niedziela” 10 (2011), s. 24-25.

1452 por. M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, jw., s. 226.

1453 por. A. Muszala, Do szopy (dusz-pasterze) na narzedzia. Podziekowanie o. Janowi
Gérze, w: M. Bilska, Swiatlo z Libanu. Swiety Charbel, ,M”, Krakow 2016, s. 196.
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wielkich aglomeracjach miejskich, gdzie cztowiek staje si¢ coraz czgsciej
anonimowy i samotny.

Boég karmi najpierw cztowieka pustynia, a potem pragnie by z Nim w
sercu chodzit po ,,pustyni ludzkiej nedzy”. Carlo Carretto thumaczy, ze
chodzi o jedna podrdz: ,,Pustynia ...miasto. Miasto...pustynia”'**, Pustynia
nie jest tylko miejscem geograficznym, ale moze sta¢ si¢ gldéwnym
wymiarem ludzkiego zycial®*®.

Zycie pustelnicze jest powolaniem, nie da sie go wymusic,
wypracowac, bo to jest droga wymagajaca. Jednak kazdy cztowiek moze by¢
pustelnikiem w swoim wnetrzu. Pustelnia jest nam dana, wpisana w nasze
jestestwo, trzeba tylko znalez¢ to cudownie najspokojniejsze miejsce w nas
I pozwoli¢ sobie na funkcjonowanie w nim. Czgsto chcemy zaghuszy¢ te
pustelnig, te ciszg, bo ona zawsze jest trudna. Do§wiadczamy pustki, ktora
budzi lek, wigc uciekamy, uciekamy. Pustynia jest prawdziwym spojrzenie
na swoje zycie. Najpierw spotykamy si¢ w niej ze samym sobg, takimi jacy
jesteSmy naprawdeg 1 stajemy zaskoczeni w odniesieniu do naszych
wyobrazen o sobie. Ale pustynia jest tez czyms$ najpigkniejszym, jest
stodycza spotkania z Mitosciga czyli z Bogiem. W Jego obecnosci
doswiadczamy relacji dwdch osob, Bog 1 ja, sami twarzg w twarz. Bez ciszy,
bez wewngtrznego milczenia nie ma takiego spotkania, nie ma nawrocenia.
Potrzebujemy o tym pamieta¢ gdy wracamy do ,,cywilizacji”4%,

Pustelnicy 1 pustelnice przez wewnetrzne 1 zewnetrzne oderwanie od
Swiata $§wiadcza o przemijalnos$ci obecnej epoki, a przez post i pokute
ukazuja, ze nie samym chlebem zyje cztowiek, ale stowem Bozym (por. Mt

4, 4). , Zycie na pustyni” jest wezwaniem skierowanym do catej wspdlnoty

1454 Por. G. Gonella, Przedmowa, w: C. Carretto, Pustynia w miescie, tum. H. Cie$la,
ESP, Czgstochowa 2014, s. 8- 9.

1455 por. C. Carretto, Pustynia w miescie, jw., s. 22.

1456 7ob. L. Kazmierczak, Warsztat czynny calq dobe, ,,Przewodnik Katolicki” 28 (2006),
s. 19.
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koscielnej, aby nie tracita z oczu najwyzszego powotania, ktore polega na
nieustannym przebywaniu z Panem?#7,

W historii bizantyjskiej (IV -XI/XIl w.) oraz staroruskiej (XI-XVII
w.) duchowosci eremickiej znane jest zjawisko tak zwanych glupcow
Bozych (jurodiwych), ktorzy jako pobozni wedrowcy cieszyli si¢ duzym
powazaniem wspoéiczesnych, ale tez wielu uwazalo ich zwyczajnie za
oblakanych szalencow. Asceci ci, przyjmowali za dewiz¢ swojego zycia
stowa §w. Pawla ,,my, ghupi dla Chrystusa” (1 Kor 4, 10) i bez wzgledu na
pozycje spoleczng spotykanych osoéb upominali ich a nawet o$mieszali.
Przebywajac w miastach postrzegani byli jako ludzie dziwni, niespokojni,
ekscentryczni, ktorzy swoja nieokrzesanoscig demaskowali grzeszne zycie
mieszkancoéw miast 1 osiedli. Jurodstwo charakteryzowato si¢ cechami, ktore
tacza je z innymi rodzajami chrzescijanskiej ascezy. Sg to: pokora (catkowita
I Siegajagca granic absurdu), potulna akceptacja cierpienia, modlitwa za
przesladowcoéw, bezstronnos¢ sadow, skrajny ascetyzm 1 lekcewazenie
zewnetrznej strony zycia, radykalne posty, proroczy dar i wizjonerstwo. W
swej skromnosci 1 bez uzasadnienia swigtobliwi ,,idioci” ukrywali wlasne
dobre uczynki a przyjmowali na siebie cudze grzechy4%,

Biblijny tekst ,,co jest glupstwem u Boga, przewyzsza madroscia
ludzi” (Kor 1, 25), §w. Jan Ztotousty Ojciec Ko$ciota zinterpretowat pod
wlasnym adresem: ,,Niechaj mnie zwg ghupim w Chrystusie, bede z tego
dumny”*®°, W VI wieku juz rozwijal si¢ skandalizujacy i prowokujacy styl
ascezy miejskiej. Znanych jest dwodch kanonizowanych jurodiwych:

Serapion Syndonita (pierwszy Chrystusowy szaleniec dzialajacy w

1457 por. VC 7.

1458 70b. C. Wodzinski, Sw. Idiota. Projekt antropologii apofatycznej, Wydawnictwo
Stowo/obraz terytoria, Gdansk 2000 , s. 7-20.

1459 por, tamze, s. 21.
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Konstantynopolu) oraz Wissarion Cudotwoérca (wedrujacy przez miasta
egipskie)4,

Prawostawne chrze$cijanstwo w Rosji, ktére zna kilkuset $cisle
nieokreslonych kanonizowanych i1 niekanonizowanych jurodiwych. Za
pierwszego ,autentycznego idiote” przyjmuje si¢ Prokopa z Ustiuga (zm.
1302 lub 1303), pdzniej wymienia si¢ jako waznych dwoéch ascetow
miejskich z Nowogrodu Fiodora i Nikoty Kaczanowa. Jako ostatnig
kanonizowang jurodiwa jest Ksienia Petersburska (zm. 1803)461,

W dzisiejszym modelu chrzescijanskiej poboznosci, ukierunkowanej
na dialog ze $wiatem, sposob S$wiadczenia o Chrystusie w sposob
prowokacyjny jest zaniechany. W duchowosci zachodnio katolickiej
preferuje si¢ ukryty styl zycia, gdzie za motto przyjmuje si¢ nauczanie Pana
Jezusa: ,,Blogostawieni cisi...” (Mt 5, 5), ktory tez zachgcat do modlitwy
przez wejscie do izdebki swojego serca (por. Mt 6, 6). Wspolczesny
cztowiek potrzebuje uporzadkowania a duchowos$¢ pustynna uczy pewnych
praktyk, ktore prostujg zawile drogi ludzkie. Przebié si¢ (wyciszy¢€) przez
warstwe emocji do glebi wngtrza, poczuc si¢ bezpiecznie w obecnosci Boga.
Podstaw3 jest wzor madrego zycia Ojcéw Pustynil?®?,

Jako przyktad wspotczesnego podejscia do problemu zycia w miescie
wedhug regut monastycznych jest Jerozolimska Wspolnota w centrum
Paryza pielegnujgca odciecie od $wiata, milczenie, modlitwe, czerpigca
duchowa gorliwos¢ z Ewangelii i Eucharystii. Zatozyt ja ks. Pierre Marie
Delfieux, ktory po dziesieciu latach pracy duszpasterskiej udat si¢ na tak
zwany rok szabatowy wraz z ks. Jean Marie Lustigerem (p6zniejszym

kardynatem i arcybiskupem Paryza). W roku 1972 odbyt pielgrzymke do

1460 por, tamze, s. 27.
1461 por. tamze, s. 31-32.
1962 3. Zelek, Sz. Hizycki OSB, Jak zy¢ wedlug Ojcéw Pustyni?, jw., s. 19.
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Jerozolimy, a potem spgdzit dwa lata na Saharze modlac si¢ 1 pokutujac jako
pustelnik na gorze Assekrem4%3,

Szczgscie cztowieka znajduje si¢ tam, gdzie go wceale nie szuka. Jest
ono w ,,wewng¢trznej pustce Bltogostawienstw”, ktore sg kwintesencja nauki
Chrystusa. Prawdziwa pustynia cztowieka to ujrzenie wewnetrznej pustki,
biedy!4®*. Pustynia wewnetrzna jest miejscem oczyszczenie, gdzie Bog
przygotowuje cztowieka do dziatania i dotyka jego ust rozzarzonym weglem
niczym proroka lzajasza (por. 1z 6, 5-8).

Kazdy cztowiek, przytloczony pracg, powinien czasami udac si¢ na
pustynie. Jesli cztowiek nie moze po6js¢ na pustyni¢, to pustynia moze
dotrze¢ do niego. Autor ,,Pustyni w miescie” proponuje utworzenie ,,pustyni
W sercu miasta”, w swoim domu, ogrodku, na strychu. Spokojne miejsce,
gdzie w ciszy i modlitwie spotyka sic Boga w swoim sercu!*®®, Pustynie
mozna mie¢ wszedzie poniewaz lezy ona wglebi serca ludzkiego®#’.

Pustelni¢ moze mie¢ kazdy, kto jej zapragnie, teraz, dzis. To przede
wszystkim miejsce przeznaczone do skupienia, ciszy, kontemplacji, wejscia
w inny, duchowy $wiat. Moze to by¢ kacik w mieszkaniu zaadoptowany do
tego celu, gdzie osoba zadba o milczenie, czystos¢, odpowiedni wystrdj
(umiesci krzyz, ikone, $wiece do zapalenia w czasie modlitwy). Przebywajac
tam wiasciciel ,,pustelni” bedzie praktykowatl skupienie przez wejscie do
wlasnego wnetrza gdzie mieszka Bog. Do takiego miejsca potrzebny jest
czas, tylko Jemu dawany, teraz, dzi§, codziennie. ,,Kacik” taki mozna

porowna¢ do izdebki o ktorej méwit Pan Jezus, do ktorej sam czgsto si¢

udawat (por. Mt 6,6). To miejsce, przestrzen, czas poza tym co cztowiek

1463 7oh. P.M. Delfieux, Zrédio na pustyni miast, przekt. K. Strzelecka, WKM, Warszawa
1991, s. 6-7.

1484 por. G. Gonella, Przedmowa, w: C. Carretto , Pustynia w miescie, jw., s. 9-10.

1485 por, C. de Hueck Doherty, ,, Pustinia” ou le désert au cceur des villes, Cerf, Paris
1977, za: C. Carretto, Pustynia w miescie, JW., S. 23.

1466 por, C. Carretto, Pustynia w miescie, jw., s. 23.

1467 por, tamze, s. 50.
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dostrzega zmystami, to inny $wiat do ktérego moze on wej$¢ na tak dtugo
jak zechce i na ile wystarczy mu odwagi. Modlitwa wewnetrzna to
wyruszenie na spotkanie z Oblubiencem w catkowitym zaufaniu Jemu, a
wtedy mozna poczué, ze ,,jakby usuwa si¢ grunt pod nogami”, ze ,,nic nie
mozemy”’, po prostu osobg rozporzadza Boég. Nie potrzebne sg stowa,
wystarczy trwanie w Jego obecnosci, w promieniach Jego Mito$cil#%8,

Odnalezienie pustyni w miescie mozliwe jest wtedy, gdy czlowiek
spojrzy na rzeczy od nowa, dotknie ich z nowym nastawieniem i pokocha
przemienionym sercem. Jesli otaczajaca rzeczywisto$¢ (prace, relacje z
innymi, zakupy, spacery, dzieci, ktore trzeba wystuchaé) pustelnik
potraktuje jako catos¢, przez ktdrg Bog sie do niego zwraca i prowadzi, to w
obowigzkach dnia powszechnego, w bardziej konkretny sposéb odnajdzie
Boga, niz w pigknych rozwazaniach. Szczegdlnie wtedy, gdy sprawy bywaja
bolesne i wola wystawiona na trudng probe4°.

Jednym z fundamentalnych elementéw duchowosci pustelniczej,
takze w zaciszu domowym, jest dazenie do osiggnigcia wewngtrznego
milczenia, to powoduje koniec sgdow, namietnosci 1 pragnien. Realne jest
wtedy przeniesienie tego stanu ze sobg w $wiat i mozliwo$¢ modlenia si¢

1470 Taki stan mobilizuje do stuchania innych, umozliwia

wszedzie
powstrzymywanie si¢ od niekoniecznych i niepotrzebnych stow, a takze
rozsgdne Kkorzystanie z telefonu, Internetu. Posty oraz inne praktyki
ascetyczne w zyciu pustelniczym stanowig rowniez jego istotny komponent;
nalezatoby je omowi¢ z kierownikiem duchowym®#™,

Osoba podejmujac decyzje o zyciu pustelniczym w ciszy swego

mieszkania zabezpiecza sobie utrzymanie podejmujac prace. Nawet jesli

1468 por, A. Muszala, Modlitwa w ciszy, Wydawnictwo Pustelnia, Krakow 2017, s. 10-11.
1489 por, C. Carretto, Pustynia w miescie, jw., S. 26.

1470 7ob. R. Sarah, N. Diat, Moc milczenia. Przeciw dyktaturze hatasu, przekt. A. Kurys,
WSL, Warszawa 2017, s. 50.

171 por, H. Smiarowski, Zagospodarowaé samotnosé, jw., s. 24-25..
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utrzymuje si¢ ona z wlasnej emerytury czy renty, konieczna jest jakas forma
zajecia, wskazana dla utrzymania réwnowagi psychofizycznej. Nie moze
jednak ono (to zajecie) stanowi¢ zagrozenia dla pustelniczej samotnoSci.
Kazda czynno$¢ pustelnik poswieca na chwale Bogal4'2,

Egzystencja czlowieka nawrdconego, to zycie pokutnika, ktory
funkcjonuje w pustelni, czyli w takim miejscu, gdzie calym sercem i dusza
Ignie do Pana Jezusa. Niezaleznie od tego gdzie bedzie funkcjonowal, czy to
bedzie pustelnia egipska czy mieszkanie w miescie lub na wsi, gdziekolwiek.
Wszedzie moze on sobie zrobic¢ ,,izdebke” w ktorej si¢ zamknie, bedzie mogh
trwa¢ w obecnosci Boga w Trojcy Jedynego 1 adorowa¢ Go obecnego w
sercu. W swoim wnetrzu chrzes$cijanin nieustannie uwielbia Pana, trwa w
dziekczynieniu za wszelkie otrzymane dary 1 wcigz podejmuje akty mitosci
ze wzgledu na Niego. W procesie odrywania si¢ od pokus i zachowan
,starego cztowieka”, by zy¢ dla Boga, wspieraja, samotnika tu na ziemi,
$wieci pustelnicy z nieba4”3,

Dla wyznawcow Chrystusa najwyzszym dobrem, ktorego pragniemy
dla siebie i dla innych, zwtaszcza dla tych, ktorych kochamy, jest
uswigcenie, zbawienie 1 pelnia zycia w wiecznosci. Zapoczatkowaniem za$
i konieczna droga do nieba jest zycie duchowe!*’*. Ludzka przygoda zycia

na ziemi, podobnie jak droga Bozej taski w ludzkim sercu, ma okreslone

miejsce w czasie i przestrzenil4™,

5.2.1. Zycie kontemplacja w Swiecie
,Kontemplacja jest czym$ uskrzydlonym 1 nadprzyrodzonym,

wolnym wolno$cig Ducha Bozego... niemozliwym do uchwycenia, nie

1472 por. tamze.

1473 S, Ropiak, Maria Magdalena jako przykiad przejscia ze , starego czlowieka do
nowego ", (katecheza, 27.07.2021), n.w., Gradki.

1474 por. M. Chmielewski, Wielka ksiega duchowosci katolickiej, jw., s 452.

1475 por, S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s. 19.
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dajacym si¢ pochwyci¢ zadnej ludzkiej mierze i obja¢ zadnemu ludzkiemu
pojeciu...” napisat Jacques Maritain, ktory poznat smak zycia na Saharze. Po
nawrdceniu razem z zong Raissg, przezywali swoje zycie 1 mitos¢ do Boga
na drodze kontemplacji w $wiecie*’®,

Wspoélczesne czasy sa dramatyczne, w nich nawet najbardziej
nieztomni ludzie wystawiani s3 na pokusy odstepstwa od wiary. Zyjemy w
epoce batwochwalstwa, trwogi, strachu, a sila pienigdza przystania w
ludzkiej duszy wymog pierwszego przykazania: ,,Nie b¢dziesz miat bogow
cudzych przede mng”4"",

,,Cztowiek bowiem jest jedyng istotg, ktorg Bog stworzyt ze wzgledu
na nig sama, ale nie zrealizuje si¢ on w peli inaczej, jak tylko jako
bezinteresowny dar z siebie”*’8, Jak wskazuje cytowana sentencja
soborowa, ta zasada jest uniwersalna. Dotyczy wszystkich ludzi, niezaleznie
od ich statusu i stanu. Czlowiek moze sta¢ si¢ sobg jedynie w szczerym darze
z siebie Bogu i bliznim!*"°,

Zawsze, niezaleznie od zmieniajacych si¢ okolicznosci, obowigzuja
cztowieka wierzagcego powinnosci wobec swojego miasta 1 ojczyzny,
zgodnie z powolaniem, ktore kazdemu zostato przydzielone'*®, bo
obowiazki ,,uczciwego obywatela” wigzg si¢ Scisle z obowigzkami ,,dobrego
chrze$cijanina™*®!, Pan Bog powierzyl ludziom ten $wiat, aby zgodnie

wspotpracowali ku chwale swojego Stworcy482,

1476 M. Maurin, Zy¢ kontemplacjg w sercu swiata, tham. [brak], red. K. Bocian, Esprit,
wyd. 1, Krakow 2005, s. 8, 11; [zyt w Polsce jako brat Moris].

1477 por. C. Carretto, Pustynia w miescie, jw., s. 21.

1478 KDK 24.

1479 por, W. Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien, okres zwykly tygodnie
1-11,t 3, wyd.2, WB, Krakow 2013, s. 196.

1480 por, KDK 43.

1481 Benedykt XVI, Swiety Maksym z Turynu W: Katechezy o Ojcach Kosciola, red. E.
Czyzowska, Wydawnictwo M, Krakow 2008, s.121.

1482 por., LG 1lI, s. 971.
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,Marto, Marto, troszczysz si¢ 1 niepokoisz o wiele, a mato potrzeba,
albo tylko jednego. Maria najlepsza czastke obrata, ktorej nie bedzie
pozbawiona” (Lk 10,38-42). Pan Jezus nie czyni Marcie wyrzutu, ze
postuguje i nie tlumaczy czym jest ta najlepsza czastka. W tej tresci
odnajdujemy elementy kontemplacji Boga. Wydarzenie to zacheca do
pozostania z Chrystusem w kazdej sytuacji, do patrzenia na Niego,
zasluchania w Jego stowa 1 ufnego oddania si¢ Mu catym sercem, by Go
coraz lepiej poznawac¢ i jednoczy¢ sie z Panem na cale zycie'4®,

Ewangeliczna Maria jest typem nawrdconego, zatwardziatego
grzesznika, ktory do$wiadcza cudownej mitosci Chrystusa. Pustelnik
szukajgc z ptaczem Zmartwychwstatego, tak jak ona (J 20, 11-13), otrzymuje
taske powotania do kontemplacji Krola aniotow!484,

Dzisiejsza sytuacja w §wiecie w pewnych aspektach przypomina czas,
w ktorym zyt Noe (por. Rdz 6,5-8; 7,1-5.10). Ludzie autentycznie wierzacy,
czy pustelnicy, wydajg si¢ reliktami z przesztosci. Masowa kultura coraz
bardziej idzie w kierunku orgiastycznych zabaw. Symbolem tego sg
walentynki — swieto zakochanych, podczas ktorych wrgcz namawia si¢ ludzi
do rozwigzto$ci 1 zabaw erotycznych. Mimo tego $wiat si¢ nie wali,
wszystko jako$ idzie, cho¢ coraz cze¢$ciej stycha¢ o ociepleniu klimatu, co
bedzie mialo fatalne skutki, o katastrofie ekologicznej itd. Ale dzisiaj takze,
jak za czasow Noego, trzeba budowac ,,arke” — przestrzen duchowa, gdzie
mozna bedzie przechowa¢ to, co najwazniejsze w kulturze i cywilizacjil#®®.
Ojcowie Pustyni, a wraz z nimi ,,Reguta Sw. Benedykta” 1 zakony

monastyczne, byli wierni zasadzie, ze kontemplacji winna towarzyszy¢

praca. Marta (por. £k 10, 38-42) jest doskonatg patronka wspdiczesnych

1483 por. M. Maurin, Zy¢ kontemplacjq w sercu $wiata, jw., s. 14.

1484 Obtok niewiedzy, tham. W. Unolt, Wydawnictwo ,,W drodze”, Poznan 1986, p. 22, s.
76-77.

1485 Zob. W. Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien, okres zwykly tygodnie
1-11, t. 3, jw., s. 231-233.
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pracujacych, troszczy si¢ i zabiega o wiele. Jest ona zestresowana i tatwo si¢
irytuje, widzac siostr¢ Mari¢ rozplywajaca si¢ przy kazdym stowie
Jezusal®®,

Zywoty anachoretow, czesto kanonizowanych, pokazuja, ze ci ludzie,
dzigki poswigceniu swojego zycia modlitwie, wspinali si¢ na wyzyny
kontemplacji4®’.

Pustelnica w §wiecie, Krystyna Osinska, omawia praktyczne, przezyte
przez siebie etapy samotnej drogi zyciowej, podkresla nietypowos¢ takiej
sciezki 1 odwage potrzebng do jej przebycia. Pisze o doswiadczaniu
cierpienia, ogniowych probach 1 mocy modlitwy, ale takze o radosci trudu
istnienia. Swoimi przemyS$leniami dostarcza oryginalnych wzorow
poglebienia formacji duchowej4®,

Pustynia jest wewngtrzng samotnoscia, to $wigte miejsce i oznacza
pograzanie si¢ osoby w ciszy Boga 1 jej nieustanne wstuchiwanie si¢ w Jego
stowo. Przez duchowg tacznos$¢, utozsamianie si¢ z czlowieczenstwem
Chrystusa, dusza przebywa w stanie kontemplacji, nawet w srodku miasta.
To modlitwa serca niepodobna do innej, bo prowadzi do zycia w ciaglej

1489

obecnosci przed Bogiem Autorka, rosyjska mistyczka, zyjaca w

Ameryce!*® doswiadczala zycia zgodnie z ideatem pustyni, przebywajac na

Htargowisku $wiata”, przepetionego zgietkiem®#%!,

1486 por, A, Poleski, Ty tez mozesz zrobi¢ sobie wlasng pustelnie. Sw. Franciszek napisat
jak, w: https://pl.aleteia.org/2018/05/08/ty-tez-mozesz-zrobic-sobie-swoja-pustelnie-sw-
franciszek-napisal-jak/ (dostep: 05.10.2020).

1487 Por. J. Malesza wywiad z H. Paprocki, Z dala od zgietku Swiata pustelnicy nieustannie
stuzqg  kosciotowi, ,Teologia Polityczna Co Tydzien” nr 27(2016), w:
https://teoclogiapolityczna.pl/ks-prof-henryk-paprocki-z-dala-od-zgielku-swiata-
pustelnicy-nieustannie-sluza-kosciolowi-modlitwa-tpct-27-; (dostgp: 13.10.2021)

1488 K . Osinska, Pustelnicy dzis, jw., s. 100-156.

1489 por, C. De Hueck Doherty, Pustynia. Spotkanie Boga w ciszy, samotnosci i modlitwie,
przekl. D. Murawska, WKB Krakéw 2016, s. 227.

1490 por, C. Carretto, Pustynia w miescie, jw., s. 23.

1491 por, C. De Hueck Doherty, Pustynia. Spotkanie Boga w ciszy, jw., s. 226.
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Pielegnowaniu pustyni w sercu, mozna poswieci¢ czas np. podczas
dojezdzania pociggiem do pracy: usias¢ ,,w kacie”, wylaczy¢ si¢ 1 czytac
Ewangeli¢, potem zamkng¢ oczy i rozmawia¢ z Bogiem, ,,... stucha¢ Go.
Moc mitosci potrafi oddali¢ rozproszenia, wprowadzi¢ spokdj i cisz¢ do
serca ludzkiego, by stawato si¢ niedostepng forteca dla pokus szatanskich.
Wtedy cztowiek jest sam ze sobg przed Bogiem, czuje si¢ bezpiecznie w
stanie harmonii wewnetrznej'4%2,

Jedng z najwazniejsza potrzeb naszych czaséw jest ukierunkowaniu
ludzkiego zycia na wewnetrzng prawde ozywiong duchem kontemplacji,
ktora uzyskuje swa glgbi¢ 1 sile przez szczera konfrontacj¢ naszej
rzeczywiste] kondycji duchowej z przerastajaca osobe prawda 1 mitoscig
Bogal*®3, Kontemplacja jest niezbedna cztowiekowi w codzienno$ci pelnej
trudu i zadan4%,

Pod naciskiem wspodiczesnego zycia miejskiego wiele osob odczuwa
potrzebe wewnetrznego wyciszenia i dyscypliny, by utrzymac¢ swa ludzkg 1
chrzescijanskg tozsamos$¢ oraz duchowa wolnosé. Poszukuja oni chwil
samotno$ci w warunkach zycia pustelniczego*®.

Swiety Franciszek z Asyzu nie tylko odkryt na nowo zycie zgodne z
Ewangelia w ubostwie. Stworzyt takze ,,Regute dla pustelni”, tj. zasady
zycia dla braci, ktorzy chca oddac¢ si¢ samotnosci i kontemplacji. Te
Franciszkowe zasady moga by¢ takze dzi§ Swietng inspiracjg w glebszym

przezywaniu zycia zgodnego z Ewangelig!*®®,

1492 por. C. Carretto, Pustynia w miescie, jw., S. 25.

1493 por. Przedmowa do wydania polskiego, [b.a.], w: T. Merton OCSO, Modlitwa
kontemplacyjna, ttum. E. Szwarcenberg-Czerny, wyd. 2, WB, Krakoéw 2017, s. 9.

1494 por, C. Carretto, Liczy sie tylko mitosé¢, przekt. S. W. Gaudyn, PAX, Warszawa 1979,
s. 109.

1495 7ob. Wprowadzenie, [b.a.], w: T. Merton OCSO, Modlitwa kontemplacyjna, jw., s. 9.
149 por, A, Poleski, Ty tez mozesz zrobi¢ sobie wlasng pustelnie. Sw. Franciszek napisat
jak, w: https://pl.aleteia.org/2018/05/08/ty-tez-mozesz-zrobic-sobie-swoja-pustelnie-sw-
franciszek-napisal-jak/; (dostgp: 05.10.2020).
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Stworzenie pustyni posrod miejsc zamieszkatych jest konkretng
pomocg wspotczesnemu czlowiekowi. Jest to idea wprowadzenia zycia
religijnego w wielkim miescie opartego na pielegnowaniu pustyni w ludzkim
sercu, przez modlitwe, cisze i milosierdzie'*®’. Nieustanne przebywanie z
Bogiem, wigze si¢ z pokorg, ktora przywraca mozliwos¢ wejScia w
zamierzong przez Boga gleboka wiez pomiedzy ludzmi. Jezeli jej brak, taka
wiez jest niemozliwal4%,

5.2.2. Wolnos¢ od rzeczy materialnych

W réznych sytuacjach zycia cztowieka zachodzi potrzeba pilnego
strzezenia mysli, stow, uczynkéw, aby dobra tego przemijajagcego Swita
nigdy nas nie odtaczyty od Boga.

Pojecie ubostwa w tej dysertacji bedzie rozumiane jako ubostwo
ewangeliczne, w mysl stow: ,,Btogostawieni ubodzy w duchu...”, a takze w
kontrascie do takiego zwyczajowego pojmowania ubostwal4®®. Rozrozniamy
biede¢ jako stan materialny, nieposiadanie pieniedzy, od ubdstwa jako stanu
ducha wyrazany w nieprzywigzywaniu si¢ sercem do bogactwa. By
zrozumie¢ ubdstwo, kluczowa jest kategoria wolnosci. Mozna zewngtrznie
posiada¢ wiele réznych dobr i by¢ lub nie by¢ ich niewolnikiem®°%,

Zycie cztowieka w zaufaniu Bozej Opatrznosci daje petnie pokoju
wewnetrznego. Poczucie szczescia zaczyna gosci¢ w jego zyciu, gdy probuje
patrze¢ na $wiat oczami Boga, przez pryzmat Jego mitosierdzia. W porzadku

mitosci Bog mowi, wyjasnia, proponuje, oswietla swoim $wiattem konkretne

1497 por. C. Carretto, Pustynia w miescie, jW., S.24.

1498 por, W. Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien, okres zwykly tygodnie
1-11,t3, jw., s. 196.

1499 Zob. S. Ropiak, Ubodzy w nauczaniu Jana Pawla II, Studio Poligrafii
Komputerowej,, SQL” s.c., Olsztyn 2005, s. 30-31.

1500 por, E. Stanek, Bogactwo ubéstwa, wywiad z Tomek Kaczmarek, w:
http://ekowioska.org/ tag/tomek-kaczmarek/; (dostep: 11.02.2019).
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sytuacje dnia powszedniego i obdarza cierpliwoscia, tagodnos$cia, uczy
dystansu cztowieka do siebie 1 rzeczy.

Dzi§ ludzko$¢ potrzebuje wprowadzi¢ tad do swojej aktywnosci.
Cztowiek pracujac przemienia rzeczy, spotecznos¢ 1 takze doskonali samego
siebie. Uczy sie, rozwija swoje zdolnosci, wychodzi z siebie 1 ponad siebie.
Jezeli dobrze pojmuje ten wzrost, to jest on wigcej warty anizeli zewnetrzne
bogactwa, jakie mozna zdoby¢ czy postep techniczny. Osoba jest wigcej
warta z racji tego, kim jest, niz ze wzgledu na to, co posiada’®®’. Dlatego
prawdziwe dobro ludzi spelia si¢ w realizowaniu 1 wypelnianiu swojego
powolania indywidualnie, badZz spolecznie, zgodnie z planem 1 wola
Bo7315%2

Jezus powiedzial do swoich ucznidow: ,Modlac si¢, nie badzcie
gadatliwi jak poganie. (...) Albowiem wie Ojciec wasz, czego wam
potrzeba, zanim jeszcze Go poprosicie” (Mt 6, 7-8). Ludzie walcza o
zaspokojenie potrzeb przez cate zycie, zeby w koncu stwierdzi¢, ze to nie to,
czego oczekiwali. Czgsto czujg si¢ sfrustrowani 1 znudzeni nowym
przedmiotem zakupionym po latach wyrzeczen albo upragnionym tytulem,
ktory nic nie zmienit w zyciu. Trzeba przyznac, ze tak naprawde sami nie
wiemy, czego w gruncie rzeczy potrzebujemy. Uswiadomienie sobie tego
oznacza¢ moze dobrg zmiang, bo pozwali osobie stucha¢ Ojca, ktory wie
czego nam potrzeba i powoli odkrywac najwazniejsze pragnienie posiadania
Bogals®.

Skutecznym sposobem ostabiania destrukcyjnego wpltywu §wiata na
zycie duchowe jest sSwiadomos¢ marnos$ci 1 przemijalnos$ci tego co doczesne,

wobec zycia w wiecznosci z Bogiem. Kohelet wyraza to przez nieustanne

1501 por. Pawet VI, Przeméwienie do Korpusu Dyplomatycznego, (07.01.1965): AAS 57
(1965) s. 232, za: KDK 35.

1502 por, KDK 35.

1503 por, O. W. Czwichocki OP, Komentarz, ,,Oremus” Wielki Post; Triduum Paschalne
2007, s. 28.
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powtarzanie stow: ,,Marno$§¢ nad marno$ciami..." (Koh 1,2). Autor
natchniony odstania konsekwentnie pozorno$¢ ludzkich mnieman, ktérych
ludzie si¢ trzymaja i ubierajg je w rozmaite wyobrazenia wyrosle z pragnien,
przyjmujac za rzeczywisto$¢. Takie niekonsekwentne myslenie pozwala
cztowiekowi snu¢ perspektywe jedynie o tym, co mozna 0siggnaé w tym
zyciu. Wiasnie z takim mysleniem spotyka si¢ Pan Jezus, przychodzac na
$wiat?®® i dlatego wyjasnial On swoim uczniom chrze$cijanskie pojecia
ubodstwa, gtodu, tych ktorzy placza, oraz doznawanie nienawisci i pogardy
ze wzgledu na Syna Bozego (por. Lk 6, 20-23). Mowit takze o wielkiej
nagrodzie w niebie przygotowanej wierzgcym w Niego.

,»W Jego imieniu narody nadziej¢ poktada¢ bedg” (Mt 12,21). Czy
dzisiaj czlowiek ma nadziej¢ w Bogu? Od tej postawy zalezy udziat w
blogostawienstwie ,,ubogich w duchu”.

Blogostawieni, czyli szczesliwi. Jesli pustelnik zgodzi si¢ na logike
Jezusa, ze zaspokajanie wszystkich potrzeb na ziemi nie daje szczg$cia, to
moze zauwazyc¢, ze dopiero brak kogo$ lub czego$ sprawia, ze nawigzuje
blizsza relacje z Jezusem, ze docenia minimum, ktore kieruje go ku
prawdziwej wolno$cil®®. Krok po kroku Jezus zaprasza mieszkancow ziemi
do takiego stylu zycia, ktory wrecz odrzuca, bo wydaje si¢ za trudny, ale jest
obietnicg prawdziwego szczescia, ktorego nie da si¢ kupi¢ ani otrzymac w
prezencie. Cztowiek buntuje si¢ przeciwko niedostatkom, nikt tez nie chce
by¢ odrzucony, wysmiany czy pozbawiony dobrego imienia. Skoro to
wszystko spotkato Jezusa, to spotyka rowniez i1 $miertelnikow, Jego

wyznawcOw %,

1504 por. W. Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien. Wielki post, t. 2a, W:
https://docplayer. pl/110387704-Rozwazania-liturgiczne-na-kazdy-dzien-wielki-
post.html; (dostep: 08.04.2021).

1505 7Zob. E. Zakrzewska CSC, Komentarze, w: https://poczta.wp.pl/k /#/mails
how?id=b6a41a99f05db 2a354f40f08&label=154; (doste¢p: 09.09.2020).

1506 por. tamze.
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Sprawa, ktéra odgrywata duza role u Ojcow Pustyni, byla cnota
umiarkowania, czyli, znalezienie ztotego srodka w stosowaniu zasady, ze nie
mozna mie¢ wszystkiego (cho¢ mozna chcie¢ mie¢ wszystko). Kasjan radzit,
by ,,powstrzymywaé si¢ od tego, czego nie potrafimy dostapi¢ czy
wykonywac, cho¢by$Smy bardzo chcieli”. Jest to umiejetnos¢ odsiewania
tego, co pozyteczne, od tego, co juz jest czlowieckowi zbedne'®’. Wedhug
sw. Jana Klimaka $mier¢ dla $wiata oznacza wolnos¢ od wszystkich
swiatowych zadz: od obzarstwa, bogactwa, lubieznosci i wszelkich
doczesnych przywigzan>%,

Mistycy pustyni dobrze rozumieli, ze dla czlowieka najwickszym
skarbem jest Bog, a gdy go odnajdzie jest w stanie p6j$¢ za radykalizmem
Ewangelii z wszystkimi jej konsekwencjami, odda¢ wszystko co ma, by
zdoby¢ to co najcenniejsze*®®. Swicty Paulin z Noli po odrzuceniu dobr
materialnych (sprzedat to co posiadat a majatek rozdal ubogim) mowit, ze
do catkowitego nawrocenia jeszcze daleka droga. To dopiero start, jak
poczatek wyczynu sportowca, ktory zdejmuje ubranie by rozpocza¢ zawody,
a medal otrzymuje dopiero po zwycieskiej walce. W prowadzonej przez
niego wspodlnocie monastycznej ubodzy czuli si¢ jak u siebie w domu,
nazywal ich swoimi ,,panami” a ich modlitwe fundamentem catego domu,
poniewaz mieszkali pietro nizej®.

Niektorzy Ojcowie Kosciota (Klemens Aleksandryjski, Grzegorz z
Nysy, Bazyli Wielki), thumaczyli, Ze to sita wewng¢trzna sprawia, iz czlowiek

wybiera ubdstwo. W takich decyzjach upatrywali oni postawe

wewnetrznego oderwania si¢ (wewnetrznej wolnosci) w stosunku do dobr

1507 . Zelek, Sz. Hizycki OSB, Jak zy¢ wedtug Ojcow Pustyni?, WB, Krakow, 2017, s.
22,23.

1508 por, S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s. 197.

1509 por, M. Starowieyski,’Wstgp, W: Pierwsza Ksigga Starcow, Gerontikon, jw., S. 23.
1510 por, Benedykt XVI, Swiety Paulin z Noli W: Katechezy o Ojcach Kosciota, red. E.
Czyzowska, ,,M”, Krakow 2008, s. 155.
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materialnych®!. Sw. Ignacy Antiocheniski skazany na $mier¢ za wiare prosit
wiernych, by nie uwalniali go: ,,Skoro pragn¢ naleze¢ do Boga, nie
wydawajcie mnie $wiatu i nie uwodzcie tym, co ziemskie”°?,

Mitos¢ wyraza si¢ nie tylko w rozdawaniu mienia, ale o wiele bardziej
w dzieleniu si¢ Boza nauka 1 w osobistej postudze blizniemu. Kto
prawdziwie z serca odrzuca pokusy $wiata oraz szczerze oddaje si¢ na stuzbe
blizniemu, ten uwolniony od wszelkiej nami¢tnosci, moze osiggnac¢ mitos¢ 1
znajomo$¢ Boga. Eremita zyjacy dla Pana, ma w sobie Boza mitos¢, ktéra
daje mu sit¢ do znoszenia trudow, zniewagi i niesprawiedliwosci, nie zyczac
zle nikomu. Dzietem mitos$ci jest gotowos¢ serca do wyswiadczenia dobra
blizniemu, wielkodusznos¢ 1 cierpliwos¢, a takze rozumne korzystanie z
rzeczy stworzonych?®®t3

C. De Hueck Doherty doswiadczyta w swoim Zyciu autentycznego
momentu sprzedania wszystkiego co miata a pienigdze rozdala ubogim. Jak
mowi o sobie, stala si¢ cztowiekiem pustyni. Zajmowata skromny poko;j 1
zyta miedzy ubogimi z blogostawienstwem 1 aprobata arcybiskupa
miejscowej archidiecezjit®4,

Umilowanie pieniedzy, prozna chwala ze strony ludzi, rézne stabosci
i zajecia, nie pozwalaja, by moc Boza w nich zamieszkata. Swiety Szarbel
jest przyktadem, ze aby zdobywac¢ §wiat duchowo, koniecznym jest, na wzor
Chrystus, by¢ w §wiecie, ale nie przynaleze¢ do tego wszystkiego, co w nim
oddala od Boga, stluzy¢ Swiatu, nie bedac jego niewolnikiem, lecz z

mito$ci®®®. Pustelnik Makhlouf nie chcial przyjmowaé nawet jalmuzny

1311 por, T. Kot SJ, Pytania o wiare, W: http://mateusz.pl/pow/pow_990116.htm; (dostep:
27.10.2021).

1812 Q. Ignacy Antiochenski, biskup i meczennik, (List do Rzymian, rozdz. 4,1-2; 6, 1-
8,3) Pszenicq Bozq jestem, zmielg mnie zgby dzikich zwierzgt, w: LG 1V, s. 1277-1278).
1513 por, Maksym Wyznawca, opat, O mifosci (Centuria 1, rozdz. 1. 4-5. 16-17. 23-24.
26-28. 30-40), Bez mitosci wszystko jest marnoscig nad marnosciami, W: LG |11, s. 187.
1514 por, C. de Hueck Doherty, Pustynia. Spotkanie Boga w ciszy, jw., s. 44.

1515 por, S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s. 265.
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poniewaz wzdrygat si¢ przed dotknigciem pieniedzy, by nie staty si¢ pokusg
przesadnego przestrzegania ubostwa®*e,

Zarysowana jest istotna roznica pomiedzy checig posiadania, a
potrzeba tego co niezbedne. W ten sposob pojmowane ubostwo jest droga
kazdego chrzescijanina. Swicty Benedykt zaznacza, ze w osigganiu cnét nie
chodzi o samo wyrzeczenie si¢ wszystkiego 1 zadawanie przez to
umartwienia, ale o pokdj duchowy 1 wolno$¢ od rzadzy posiadania, ktora
oddala od zatroskania o Krolestwo Boze®™'',

Charakterystycznym dla wspotczesnej cywilizacji konsumpcyjnej jest
materializm praktyczny, skrajny indywidualizm i hedonizm, brak
wrazliwo$ci na Boga i czlowieka a przede wszystkim ,,mie¢” nad ,,by¢ 1518,

Dzisiejszy ped do zapewniania sobie jak najlepszych warunkow
zewnetrznych, wilasciwego statusu zycia, odpowiedniego zatrudnienia,
uznania itd. przy zaniedbaniu wtasnego serca, powoduje tragedi¢ zarowno w
zyciu poszczegolnych osob, jak 1 w zyciu catych spoteczenstw. Zaréwno
opis stworzenia czlowieka, jak i konkretne wskazania Pana Jezusa ukazujg
prawdziwy sens ludzkiego istnienia. Zdumiewajacy jest upor cztowieka w
powtarzaniu bledow poprzednich pokolen. Swiadczy on o braku
autentycznego przemyslenia prawdy o stworzeniu cztowieka 1 wyciggniecia
z niej konkretnych wskazan we wlasnym zyciu®®®,

Nie chodzi o sprzeciwianie si¢ poprawianiu warunkow zycia, ale pilne
strzezenie, by konsumpcja nie stala si¢ celem samym w sobie. Dzi$

koniecznie prymat materii trzeba zastgpi¢ prymatem ducha®%,

1516 por, tamze, jw., s. 152.

1517 por. W. Zatorski OSB, Komentarz do Reguty sw. Benedykta, WB, Tyniec 2012, s.
185.

1518 por. Z. Pawlowicz, Bezdrozy[a] duchowosci, w: LDK, s. 78.

1519 por, W. Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien, okres zwykly tygodnie
1-11,t. 3, jw., s. 192.

1520 por, R. Sarah, N. Diat, Wieczor sie zbliza i dzien juz sie chyli, przekt. A. Kury$, WSL,
Warszawa 2019, s. 316.
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Post jest takze doswiadczeniem wolnosci, ktore jest jedynie wowczas
autentyczne, gdy sami dajemy wolno$¢ innym(zob. Iz 58,6). Wszelka
niewola jest przejawem catkowitej zaleznosci od $wiata, z ktérego ludzkos¢
wyzwala Chrystus, czynigc nas synami i dziedzicami Boga®?!. Posci¢ to w
potocznym znaczeniu odmowic sobie czegos. Post ze wzgledow religijnych
posiada wymiar duchowy: oznacza zwrocenie si¢ cztowieka do Boga ponad
tym, co ma na $wiecie. Stad wyrzeczenie si¢ czego$ jest znakiem oraz
jednoczes$nie doswiadczeniem oderwania si¢ grzesznika od $wiata, by mogt
w sposob bardziej wolny spojrze¢ na Boga 1 wstucha¢ si¢ w Jego stowo
skierowane do niego i to, czego On oczekuje®?,

Swiat dziata gldwnie przez nadmierna swobodg, co rozluznia ludzka
wole. Jego tajemnicg jest, ze: ,,im bardziej cztowiek odwraca si¢ od Swiata
tym bardziej $wiat mu si¢ poddaje”®%. Modlitwa i post w ukryciu wyrazaja
pierwszenstwo Boga wobec tego, co mozemy zdoby¢ na $wiecie®?,

Wszystkie bogactwa materialne 1 duchowe, ktore sg dostepne na
swiecie cztowiekowi, stworzyt Bog. Ludzie w ciggu zycia moga si¢ tym
tylko postugiwac, ciggle dreczy ich pokusa, zeby nazywac skarby ziemskie
swoimi. Pan Bég w zamian oczekuje od zyjacych aktu wdzigcznosci.
Obdarowywanie Go jakimikolwiek darami, ma wynika¢ z aktu wiary,
uwielbienia i zaufania Bogu. Wiaze si¢ to z oddawaniem czci Ojcu
Niebieskiemu. Takie sytuacje sg elementami przygotowania cztowieka do

oddania swego zycia Stworcy.

1521 por, W. Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien, t 2a, Wielki Post, WB,
Krakow 2010, s. 16.

1522 por. tamze.

1523 W, Piwowarczyk, O Bogu i o cztowieku. Rozwazania rekolekcyjne, Kielce 1999, s.
22, 24.

1524 por. W. Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien, t 2a, Wielki Post, jWw.,
s. 11
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Wigcej szczgscia doswiadcza osoba w dawaniu, anizeli w braniu,
zwlaszcza gdy daje bez miary. Mitos¢ jest dawaniem 1 rozdawaniem
wszystkiego, co posiadamy materialnie i duchowo (por. £k 19,21; 21,1-4).

Wolnos¢ od rzeczy materialnych powoduje uwrazliwienie na potrzeby
innych, dostrzegamy wokoét siebie ,,drobiazgi”, na ktore nie zwracaliSmy
uwagi, pomimo ich jaskrawo$ci. Minimalizujemy swoje potrzeby
egzystencjalne, nie majac poczucia krzywdy, a wrecz przeciwnie rados¢ z
niesienia chociazby najmniejszej pomocy blizniemu(kupienie zywnosci,
dodanie brakujacych grosikow przy zakupach, podwiezienie samochodem
osoby spieszacej sie...).

Cztowiek, ktory w takich czy innych dobrach doczesnych znalazt
ostateczny sens 1 cel swojego zycia, skupit na nich calag swoja uwage,
postepuje niemadrze. Rozne dobra doczesne tego §wiata sg darem Bozym
dla cztowieka 1 zadatkiem Jego mitosci. Totez dziecko Boze zachowuje si¢
przewrotnie, jesli zamiast przyjmowac je jako przypomnienie mitosci Ojca,
kocha je zamiast Bogal®?,

Wszystkie rzeczy jako stworzenia sg dane czlowiekowi jako dary z
reki Bozej 1 korzystajac z nich w duchu ubodstwa i wolno$ci staje si¢
posiadaczem $wiata, nic nie majgc a posiadajac wszystko, wedlug stow: ’czy
to $wiat, czy zycie, czy $mieré, czy to rzeczy terazniejsze, czy przyszie;
wszystko jest wasze, wy za$ Chrystusa, a Chrystus — Boga” (1Kor 3,22-23).
Poglebiona $wiadomos$é, ze wszystko co posiadam, co mnie otacza jest
darem Bozym 1 nie nalezy do mnie, daje taske trwania w nieustannym
dzigkczynieniu Stworcy za wszelakie dobra.

Podsumowujac badania dotyczace zasad pustelni w miescie mozna
stwierdzi¢, ze chcac przyczyniaé si¢ do zbawienia $wiata, zdobywaé go

duchowo, koniecznym jest, jak chce Chrystus, przebywaé w tej

1525 por, J. Salij OP, Horyzonty ostateczne, ,,W drodze”, Poznan 2015, s. 19-28.
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rzeczywistosci. Czlowiek jednak nie moze naleze¢ do tego co w niej oddala
go od Boga. Ludzko$¢ moze shuzy¢ swiatu z mitosci, lecz nie moze by¢
niewolnikiem tej ziemi>%,

W momencie uswiadomienia czy nawet doswiadczenia, ze ,,Bog jest
w sercu pustyni, po ktérej idziemy...”, ze ,,Bog jest pustynig. Bog jest
samotno$cig Pustyni”?®?’  serce pustelnika doznaje ukojenia, bo odkrywa w
Bozej pustce radosé, a samotno$¢ odnajduje w Bozej $wiattosci. Mnich
zyjacy w IV wieku powiedzial ,,autentyczna mito$¢ jest siostra pustyni” %,
Nawet w Honkongu, posrod swietlistych wiezowcodw istnieje mozliwos¢
stworzenia pustyni. Gdy cztowiek spojrzy oczyma wiary, przymknie oczy,

to ogarnia go ciemno$¢, a $wiatla staja sie gwiazdami na niebie'®,

5.3. Duchowos$¢ pustelnicza jedna z form wurzeczywistniania rad
ewangelicznych

Drzewo radykalizmu ewangelicznego ciagle si¢ rozrasta. W bujnej
koronie tego drzewa mozemy wyrozni¢ zycie pustelnicze. Tym, co je
charakteryzuje, jest surowe odsunigcie si¢ od Swiata w milczenie,
samotno$¢, kontemplacje 1 pokute, ktore prowadza do wyjatkowego
zjednoczenia z Bogiem 1 smakowania na ziemi rzeczywistosci nieba.
Pustelnicy nie zawsze sktadaja publicznie profesje rad ewangelicznych, co
nie umniejsza faktu, ze swoim zyciem witaczaja si¢ w dzieto uswigcania
Swiata przez ekspiacje i modlitwe!®%,
Powotanie pustelnika czy tez pustelnicy jest realizowane inaczej niz

w instytutach zakonnych. Samotne zycie w duchu rad ewangelicznych

1526 por, S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s. 265.

1527 por, G. Gonella, Przedmowa, w: C. Carretto, Pustynia w miescie, jw., s. 10.

1528 por. tamze, s. 10-11.

1529 por. C. Carretto, Pustynia w miescie, jw., s. 20.

1530 7ob. J. Zjawin, Kto moze zostaé pustelnikiem?, w: http://bratbogumil.pl/pustelnia/
zostac-pustelnikiem/, Autoryzowana strona Pokutnika — Brata Bogumita Mariana
Adamczyka; (dostep: 17.11.2017).
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praktykowane jest niezaleznie od ztozonych §lubow prywatnych czy tez bez
nich. Poza rada czystosci, ktora nie dopuszcza zadnego stopniowania w
wymaganiach i jednakowo obowigzuje wszystkich, pozostate dwie rady
ubdstwa i poshuszefistwa dopuszczaja gradacje zobowiazan. Zycie rada
ubdstwa zaktada nawet konieczno$¢ posiadania pewnej wiasnosci, aby moc
realizowa¢ charakterystyczny styl eremicki. Z kolei rada postuszenstwa, w
tym przypadku realizowana jest przez wierno$¢ ustalonemu regulaminowi
dnia, ktorego codziennym straznikiem staje si¢ wtasne sumienie®s*, Dojrzale
postuszenstwo Bogu wyraza¢ si¢ bedzie w: przestrzeganiu prawa
naturalnego, przykazan Bozych i1 kos$cielnymi, kierowaniu si¢ zasadami
Ewangelii, w wiernoéci natchnieniom Ducha Swictego, w radosnym
przyjmowaniu Opatrznosci Bozej oraz uleglosci wobec kierownika
duchowego (byto to juz doktadniej omowione w tej pracy).

Samo zycie radami ewangelicznymi nie wystarcza jednakze do
zaistnienia zycia pustelniczego. Winno si¢ zachowacé jeszcze wymogi
prawne: radykalna separacja od swiata, milczenie odosobnienia oraz gorliwa
modlitwa i pokuta®®®2. Ma by¢ zachowywane oddzielenie od $wiata, chociaz
nie catkowite odizolowanie, jak ma to miejsce np. w zyciu rekluzoéw. Osoba
przyjmujaca pustelniczy styl zycia i zwigzanej z tym formacji, sama troszczy
si¢ o swoje potrzeby duchowe 1 egzystencjalne, np. pilnuje by p6j$¢ na
Eucharysti¢, dba o adoracje, pamigta by zrobi¢ niezbedne zakupy czy tez
uda¢ si¢ do urzedu w koniecznych sprawach. Prawdziwa pustelnica,
pustelnik z zasady nie powinni by¢ ci¢zarem dla nikogo. W dobie srodkow
masowego przekazu pozostaje takze do omowienia kwestia korzystania z
mass medidw (takze katolickich). Obecnie, nawet zupetne odosobnienie
wcale nie musi oznacza¢ izolacji od $wiata. Kwestia surowszej formy

separacji bardzo roznie jest rozwigzywana we wspotczesnym swiecie. Wielu

1881 por, H. Smiarowski, Zagospodarowaé samotnosé, Niedziela” 10 (2011), s. 24-25.
1532 por, KPK §1; KKK 920.
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pustelnikow korzysta z mediow w sposob mniej lub bardziej ograniczony, a
niektorzy rezygnuja z nich w ogdéle. Pewne informacje, zwlaszcza te z zycia
Kosciota, moga pomdc dostrzec obszary domagajace si¢ intensywniejszej
modlitwy; niektore informacje moga jednak szkodzi¢ powotaniu do zycia
kontemplacyjnego. Niezyjacy juz pokutnik z 50-letnim stazem pustelniczym
wyznawat zasade: ,,Mniej wiedzie¢, a dobrym by¢1°33,

Podejmowane posty, réznorodne wyrzeczenia oraz indywidualne
praktyki ascetyczne stanowig rowniez istotny komponent w Zyciu
pustelniczym. Szczegoétowy sposob realizacji wymienionych zasad,
zainteresowany eremita omawia ze swoim ojcem duchowym?34,

Rady ewangeliczne sg zalecane jako mitosne wezwanie Boze, ale nie
sa nakazane. Jak stwierdza Sobor sg one ,,darem Bozym, ktory Kosciét
otrzymat od swojego Pana i z taski Jego ustawicznie zachowuje%. Ojcowie
Vaticanum II podkreslaja klasyczng nauke Kosciota o roli praktykowania
cnot ewangelicznych w chrzescijanskim zyciu duchowym?s,

Charakterystycznym wezwaniem do wspolpracy z Bogiem jest
powotanie pustelnicze. Osoby do niego zaproszone, w odosobnieniu na
pustelni, praktykuja zycie wedlug rad Jezusa, poprzez zanurzenie si¢ w
swojej grzesznoéci i jednocze$nie w milosci Bozej™’. Pustelnicy w
szczegllny sposob poswigcaja si¢ Panu, ktory dziewiczy 1 ubogi (por. Mt 8,
20; Lk 9, 58), przez postuszenstwo az do $mierci krzyzowej (por. Flp 2, 8)
odkupit wszystkich ludzi*®®,

W obliczu ogromu Bozego mitosierdzia pustelnikowi nie pozostaje

nic innego, jak tylko glosi¢ §wiadomos$¢ wlasnego radykalnego ubdstwa,

1833 4. Smiarowski, Zagospodarowac samotnosé, W:
http://niedziela.pl/artykul/94247/nd/Zagospodarowac-samotnosc (dostep:17.03.2018).
1534 por. tamze.

1935 KK 43.

1536 Zob. PC 6.

1937 70b. KK 32

1538 por. PC 1.
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ktore staje si¢ jednocze$nie btaganiem i okrzykiem rado$ci z powodu
zbawienia tym bardziej wspanialomys$lnego, ze nieosiggalnego z otchtani
ludzkiej nedzy'®%®. Zycie eremity takimi warto$ciami czyni Chrystusa
sensem swojego zycia i dopomaga pdjsé Jego $ladamit®*,

Nauczanie papieskie przypomina Ludowi Bozemu o nieustannym
dziataniu Ducha Swigtego, ktory w ciagu stuleci pomnaza bogactwa ptynace
z praktyki rad ewangelicznych poprzez liczne charyzmaty i takze w ten
sposOb wcigz na nowo uobecnia tajemnice Chrystusa w Kosciele i w §wiecie,
W czasie i w przestrzenit®,

Przypomniane i1 odnowione, przez Kos$ciol powotanie pustelnicze
mozna przezywa¢ w zwyczajnych, swieckich warunkach zycia, aby, jak
powiedzial Pawet VI, ,przepoi¢ radami ewangelicznymi - t0 znaczy
warto$ciami Bozymi i eschatologicznymi - wartosci ludzkie i doczesne™ %%,
Ubostwo pustelnikow, takze zyjacych w centrum miast daje Swiadectwo
$wiatu, ze mozna zy¢ wsrod dobr doczesnych, korzysta¢ ze zdobyczy
cywilizacji 1 postgpu, w wolnosci, nie oddajac si¢ im w niewole. Ich zycie w
czystosci udowadnia, ze czerpigc z Bozego serca mozliwa jest mitos¢
bezinteresowna 1 ofiarna. Daja oni przyktad radosnego oddawania si¢
wszystkim bez wigzania si¢ z kimkolwiek. Syntezg wiary 1 zycia Swieckich
pustelnikdéw jest stawanie do catkowitej Bozej dyspozycji, zgodnie z tym,
czego wymaga codzienne zycie, znaki czasu, potrzeby zbawienia

wspotczesnego Swiata>®,

1539 7oh. OL 9.

1540 7oh. VC 16.

1541 por, VC 5.

1342 Pawet VI, Przemoéwienie do uczestnikéw Miedzynarodowego Kongresu
Odpowiedzialnych Generalnych Instytutéw Swieckich, Castel Gandolfo (20.09.1972), w:
Swieccy konsekrowani w nauczaniu Kosciola Swietego. Zbiér dokumentéw, oprac. M.
Chmielewski, Lublin 2011, s. 78.

1543 7ob. tamze, s. 79.
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Swieccy, ktorzy podejmuja praktyke rad ewangelicznych
urzeczywistniajg swoje powotanie, jako cztonkowie Ludu Bozego zgodnie z
etymologia pojecia ,,laik” (od laos = lud) oraz daja $wiadectwo tej swojej
przynalezno$ci, pozostajac w jednosci z braémi takze w zyciu
spotecznym®®*,

Jezus ofiarowat rady ewangeliczne Kosciotowi, swojej Oblubienicy
aby jasniala przyktadem Jego zycia ubogiego, czystego, postusznego.
Kosciot ma zadanie przechowa¢ 1 strzec tego wielkiego daru i
nienaruszonym przekaza¢ go tym, ktorych Bog sam powotat, aby nim zyli.
»Jesli cheesz...przyjdz 1 chodz za Mng”. Jest to wybranie ze szczegolnego
upodobania, zalezne jedynie od woli Boga; to On jest zawsze gospodarzem,
ktory wzywa, kiedy chce, jak chce 1 kogo chce. Nie wszyscy to pojmuja-
powiedziat Jezus mowigc o doskonatej czystosci-lecz tylko ci, ktorym to jest
dane” (Mt 19, 11). Laska powolania polega na wewngtrznym S$wietle 1
poruszeniu woli. Sprawia ona, ze wierny moze zrozumie¢ dar Bozy, chcie¢
go 1 wybra¢ stawiajac ponad wszystkie inne rzeczy®*.

Z wnetrza bowiem, z serca ludzkiego pochodzg zte mysli, nierzad,
kradzieze, zabdjstwa, cudzotostwa, chciwos$¢, przewrotnosé, podstep,
wyuzdanie, zazdros¢, obelgi, pycha, ghupota. Cate to zto z wnetrza pochodzi
1 czyni cztowieka nieczystym (Mk 7, 23).

W Pismie Swigtym ubostwo jest bogate w duchowa tresé. To, takze
okreslony stan duszy, a nie wylacznie wyrzeczenie si¢ dobr materialnych.

Zdaniem Jezusa ubdstwo jest blogostawienstwem, dzieki ktoremu mozna

szybciej zdoby¢ Krolestwo Boze (Mt 5, 3; Lk 6, 20).

1544 por. Jan Pawel 11, Formy Zycia konsekrowanego w naszych czasach. Katecheza
srodowa (05.10.1994), w: http://powolania.paulini.pl/257,Formy-zycie-konsekro
wanego-w-naszych-czasach---Katecheza-Jana-Pawla-1l; (dostep: 11.08.2018).

1545 Por. Gabriel od §w. Marii Magdaleny OCD, Zy¢ Bogiem. Rozmyslania o Zyciu
wewnetrznym na wszystkie dni roku, przekt. O.L. Kowaléwka OCD, t. 2, WKB, Krakow
1988, s. 177.
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Esencje tresci na temat ubostwa zawiera list do Koryntian ,,Znacie
przeciez taske Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktory bedac bogaty, dla was
stal si¢ ubogim, aby was ubdstwem swoim ubogaci¢”’(2Kor 8,9). ,,Ubodzy w
duchu” oznaczat nie tyle ludzi, ktérzy nie staraja si¢ rozwija¢ duchowo, nie
maja zainteresowan itd., ale ludzi, ktérzy doswiadczaja ograniczonosci
swoich sit wewnetrznych, ktdrzy uznaja swojg niemoc 1 swoja zaleznos¢ od
Boga, ktorzy nie sg pyszni'**e.

W Kazaniu na Gorze btogostawienstwo, ktore wypowiada Pan Jezus:
,Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda” (Mt 5,8)
jest skierowane do wszystkich ludzi. Inny Ewangelista mowi co nieco o tym,
jak si¢ do tego dochodzi, opowiadajac o prorokini Annie: ,,Od swego
panienstwa siedem lat zyla z me¢zem 1 pozostata wdowa. Liczyla juz
osiemdziesigty czwarty rok zycia. Nie rozstawata si¢ ze §wiatynia, stuzac
Bogu w postach 1 modlitwach dniem 1 nocag” (Lk 2, 36n).

Dzi$ te stowa moga przerazac, ze trzeba stale posci¢ 1 modli¢ si¢, by
po wielu latach uzyska¢ owa czystos¢ serca. Przez wiele wiekow myslano,
ze to jest mozliwe jedynie dla zakonnic 1 zakonnikéw. Ale stowa
Ewangelisty nie znacza, ze prorokini Anna nieustannie przebywata w
Swigtyni. Musiata przeciez z czego$s zyC. Nikt jej nie dawat za darmo
jedzenia 1 miejsca na spoczynek. Nie chodzi o stale przebywanie w Swiatyni,
ale o nastawienie czlowieka, o to co w jego sercu jest najwazniejsze. Czy
troski tego Swiata przygniataja grzesznika 1 Pan Bog istnieje jedynie na
marginesie zwyklego zycia, czy tez rzeczywiscie jest On w centrum i ku
Niemu jest wszystko skierowane®®*’.

Wszelka nieprawos¢ 1 wszelki grzech biorg si¢ z niepostuszenstwa.

Postuszenstwo jest cnota; Sw. Jozef i Medrcy dotykaja tajemnicy Boga,

1546 por, T. Kot SJ, Pytania o wiare, jW.
1547 por, W. Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien, okres zwykly tygodnie
1-11,t3, jw., s. 141.
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reaguja najpierw zgoda na polecenie Boga. Jozef nie rozwaza perspektywy
pojscia lub nie do Egiptu, Bog mowi, Jozef idzie. Medrcy nie 1dg do Heroda,
wracajg inng drogg. Ten kto ulega woli Bozej, staje si¢ $wiadkiem Ewangelii.
W postuszenstwie zawiera si¢ tajemnica radykalizmu w zyciu. Swiat
potrzebuje dzi$ stanowczych swiadkéw Chrystusa, postusznie zastuchanych
w Jego glos.

Ewangeliczna rada postuszenstwa jest wezwaniem, plyngcym z
Chrystusowego unizenia, az do Smierci. Ci, ktorzy przyjmuja to wezwanie 1
krocza droga za Jezusem, dotykaja glebi ekonomii zbawienia>*®,

Nauka Ojcow jest prosta 1 autentyczna, bo oparta na wewnetrznym
doswiadczeniu spotkania z Bogiem, ustyszeniu Jego glosu 1
postuszenstwie®*. Dokonujac uczynkoéw mitosiernych, cztowiek przyjmuje
Boze blogostawienstwo (por. Mt 5,7). Gdy karmi ubogich pozycza bez
zwloki potrzebujacym 1 czyni to ochotnie z radoscig w sercu, to jest mite
Bogu. Jesli chrzescijanin usunie ze swego serca skapstwo, podejrzliwose,
wahanie, szemranie, wtedy wnetrze zalewa swiatto Boze, ktore jest samym
zdrowiem dla duszy. Pan pragnie bowiem mitosierdzia w codziennym zyciu,
bardziej niz ofiary™®,

Nauczanie patrystyczne podkresla, ze chodzi o ubostwo dotyczace
ducha czlowieka. W ten wlasnie sposdb interpretowata pierwsze
btogostawienstwo wiekszos¢ Ojcow Kosciota (Tertulian, Hilary, Ambrozy,
Augustyn, Jan Chryzostom, Cyryl Aleksandryjski itd.). Za takim

rozumieniem przemawiajg rowniez podobnie skonstruowane wyrazenia jak

np. ,,czystego serca” (Mt 5,8 — czysto$¢ dotyczy serca)>L,

1548 7ob. Jan Pawet II, Adhortacja Apostolska Redemptionis Donum. O konsekracji
zakonnej w $wietle tajemnicy odkupienia, (Rzym 25 03 1984), p. 13.

1549 por, M. Starowieyski, Wstep, W: Pierwsza Ksiega Starcow, Gerontikon, jw., s. 23.
1550 por. Sw. Grzegorz z Nazjanzu, Shuzmy Chrystusowi w ubogich (Kazanie 14, O mitosci
ubogich, 38. 40), w: LG I, s. 213-214.

151 por. T. Kot SJ, Pytania o wiare, jw.
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Wedlug Ojca Kosciota Wschodniego §w. Jan Klimaka ,,dziedzictwem
pustyni” jest Duch spokojny wolny od wszelkich zawirowan i1 niepokojow
tego Swiata. Podkresla tez istot¢ umartwiania 1 nieustajacej czystosci ciala.
Zaleca on ,$mier¢ dla $wiata” to znaczy zapomnienie o wszelkich
doczesnych przywiazaniach, ktore niezgodne sa z wola Boga. Smieré¢ dla
$wiata, to znaczy dla wszystkich §wiatowych rzadz, wolno$¢ od obzarstwa,
obfito§¢ madrosci, oaze roztropnosci, tzy stosowne do adekwatnej chwili,
state milczenie>?,

Na przetomie wiekow IV/V Ojciec Kosciota sw. Maksym z Turynu
poruszal w katechezach temat, ktory zawsze jest aktualny, a mianowicie
problem gromadzenia i ukrywania bogactwa, co wigze si¢ z niechgcig
pomagania bliznim. Przypominat on o wigzi, istniejgcej miedzy
powinnos$ciami ucznia Chrystusa a zadaniami obywatela i nauczat, ze wie$¢
zycie chrzescijanskie oznacza rowniez wypelia¢ zobowigzania
spoteczne®™?,

Ojcowie Kosciota przewaznie przekazywali swoj majatek ubogim 1
prowadzili typowo monastyczny rytm zycia, zgodny =z regutami
ascetycznymi. Spedzali czas na modlitwie, oddawali si¢ czytaniu i
rozwazaniu Stowa Bozego, dotrzymywali czystosci 1 przestrzegali ubostwa.
W ich zyciu byto miejsce na uczynki mitosierdzia, ale nie ograniczali si¢ do
jalmuzny, lecz kazdego potrzebujacego przyjmowali jak Chrystusa®®®,

Sw. Grzegorz Wielki w I1I rozdziale Dialogoéw, przedstawia heroizm

Paulina, chcacego odda¢ si¢ w niewol¢ w zamian za uwolnienie syna

wdowy>%,

1552 por, S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s. 197.

1553 por, Benedykt XV, Swiety Maksym z Turynu, w: Katechezy o Ojcach Kosciola, red.
E. Czyzowska, ,,M”, Krakéw 2008, s. 119-120.

1554 por. tenze, Swiety Paulin z Noli, W: Katechezy o Ojcach Kosciola, red. E. Czyzowska,
jw., s. 155,

1555 por. Sw. Grzegorz Wielki, Dialogi, przekt. E. Czerny, A. Swiderkowna, seria: Zrédla
monastyczne, t. 23, WB, Krakow 2000, s. 196.
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Wspodliczesnie pustelnicy zyja wedtug rad ewangelicznych rozwijajac
laske otrzymang na chrzcie®®®. Wyrzekanie sie tego co dozwolone jest
wyrazem bezwarunkowego oddania swego zycia Bogu'®®'. Pustelnik
dobrowolnie zwigzany §lubami ubostwa, czysto$ci 1 postuszenstwa daje
swoim zyciem przyktad nasladowania Chrystusa 1 §wiadectwo mitosci do
Niego>®8,

Pustynia [takze ta wewnetrzna, w sercu] jest symbolem surowosci,
ubostwa 1 catkowitej prostoty. Najistotniejsze jest jednak, to, ze Bog
prowadzi dusz¢ na pustyni¢ 1 ja karmi, dlatego moze wstrzymac si¢ od
przyjmowania pokarmu cielesnego a nawet duchowego, np. czytania
ksigzek. Poczatki pobytu s3 ekscytujagce, potem powracajagc do niej
regularnie, zaczyna si¢ mozolna duchowa praca. Pustynia ogalaca
cztowieka, pokazuje prawde o stanie duszy, napelnia cierpieniem takim jak
przezywal Jezus i takze Jego pokojem®™,

Czlowiek przebywajac na pustyni i bedac w stanie autentycznego
ubdstwa duchowego, dokonuje waznego odkrycia w zyciu a mianowicie, ze
,Modlitwa plynie z serca, a nie z glowy”. Wtedy moze osoba dos§wiadczy¢
nowego wymiaru relacji z Bogiem?®°°°,

Zycie $w. Szarbela bylo statym upomnieniem dla innych, poniewaz
stanowito nieustajace S$wiadectwo, ze ubdstwo jest dobrowolnym
wyrzeczeniem si¢ dobr ziemskich, a czystos¢ rezygnacja z przyjemnosci
ciata. Postuszenstwo to ofiarowanie wiasne; woli Bogu 1 catkowitym
ogotoceniem duszy, ktéra wolna od wszelkiego cigzaru jest zdolna ustyszeé

wolanie Boga ,,P6jdz za mng”(Lk 18,22)'°5L,

1556 por, M.A. Leenen, Wspotczesni pustelnicy, jw., S. 6-7.

1857 Zob. P. Cattaneo, Sw. Charbel mnich i cudotwérca, jW., s. 72.

1958 70b. tamze.

1559 por, C. de Hueck Doherty, Pustynia. Spotkanie Boga w ciszy, samotnosci i modlitwie,
przekl. D. Murawska, WKB Krakéw 2016, s. 50.

1560 por, C. Carretto, Pustynia w miescie, jw., s. 28.

1561 por, S. Garofalo, Cedr Libanu, jw., s. 143.
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Gdy wyrzekamy si¢ bogactw tego $wiata, porzucamy dobra, ktore nie
s3 nasze, nawet jesli nabyliSmy je dzieki wlozonym wysitkom. W
rzeczywistosci nic do cztowieka nie nalezy oprdcz tego co ma w sercu, bo
tego nikt mu nie odbierze. Ubostwo materialne ma sens, jesli przeklada si¢
na pragnienie zdobywania dobr duchowych, proporcjonalnie do rezygnacji
z zewnetrznych®®?,

Na droge zycia ubdstwa inspirowaly ludzi stowa Ewangelii. Swiety
Franciszek z Asyzu po przezyciu pewnego czasu na sposob pustelniczy,
ustyszat w kosciele Ewangeli¢ o tym, ze uczniowie Chrystusa nie powinni
posiadac ani ztota ani srebra czy pieni¢dzy, ani trzosu, ani torby, ani chleba,
nie nosi¢ laski w drodze, nie mie¢ obuwia, nie mie¢ dwu sukien, ale
przepowiadaé krolestwo Boze i pokute (Por. Mt 10,7-10)'%¢3, Swiety Bozy
natychmiast rozradowany wykrzyknat: ,,To jest, czego chce, to jest, czego
szukam, to calym sercem pragne czyni¢**®*. Sw. Jan z Rity (IX/X w) gdy
ustyszat stowa Jezusa, mowigcego, ze ma si¢ wyrzec wszystkich swych dobr
1 rozda¢ je ubogim (por. Mk 10, 21), wszystko zostawit dla drogocenne;j
perty Ewangelii'®®®. Sw. Benedykt wiele lat poswiecit na prace nad duszami,
kierujac je ku Bogu droga rad ewangelicznych'>®®. Swiety Antoni Wielki, od
mtodosci szczerze poszukujacy Boga, w stowach Ewangelii odnalazi
zaproszenie skierowane do siebie. Porzucit posiadtosci, pienigdze, dawne

zajecia i podazyt za swoim Mistrzem, aby mie¢ skarb w niebie!®®’.

162 por. tamze, s. 144-145.

1563 por, B. Calati, R. Gregoire, A. Blasucci, Historia duchowosci, t 4. Duchowosé
Sredniowiecza, ttum. K. Franczyk, J. Serafin, Homo Dei, Krakéw 2005, s. 268-269.

1564 por. K. Gorgon, Swiety Franciszek i "Odpust Porcjunkuli”, W: https://www.
franciszkanie.pl/artykuly/sw-franciszek-i-odpust-porcjunkuli; (dostep: 16.02.2021).

1565 Jan Pawet 11, Bezcenne dziedzictwo wiary i kultury., jw.

1566 por, Sw. Benedykt. Patriarcha Zycia mniszego na zachodzie, oprac. S. Tomea, OSB,
KswW, Poznan-Warszawa-Wilno-Lublin 1934, s. 3-4, 18.

1567 Por. Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot sw. Antoniego, ttum. E. Dabrowska, w: Sw.
Antoni, Zywot. Pisma ascetyczne, red. n. E. Wipszycka, wyd. 2, WB, Tyniec - Krakow
2008, s. 77.
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Ewagriusz Pontyjski jako pustelnik zarabial na zycie przepisywaniem
ksigzek. Wyznaczyt on sobie pewng miar¢ tej pracy, tyle, by na zycie
zarobi¢, 1 nie wigcej. Reszte czasu przeznaczal na modlitwe 1 studiowanie
Pisma Swietego®%%,

W Kosciele przez dilugie wieki mato zwracano uwagi na sprawe
stosowania rad ewangelicznych w zyciu ludzi $wieckich, uwazajac je za
istote zycia zakonnego. Dopiero Ojcowie Soboru Watykanskiego I mocno
zaakcentowali powszechne powotanie wiernych do doskonalszej

1969 co zaowocowato zainteresowaniem tym tematem®’°. Miedzy

Swigtosci
innymi podjeto problematyke zwigzang z trudno$ciami duchowymi
zwyktych wiernych, czyli jak pogodzi¢ 1aczno$¢ z Chrystusem z
obowigzkami $wieckiego zycia. Nie mogg sprawy doczesne utrudniac relacji
z Chrystusem. Natomiast wypetnianie codziennych obowiazkow zgodnie z
wola Boza, moze by¢ droga do poglebiania wiezi ze Stworca™®'. Potrzebe
syntezy obowigzkow rodzinnych i wszelkich prac doczesnych z Zyciem
duchowym chrzescijanina w zjednoczeniu z Bogiem, podaje Gaudium et
spest®2. Rady ewangeliczne zostaly skierowane do wszystkich uczniow
Chrystusa, a przez praktykowanie ich dokonuje si¢ integracja wszystkich
dziedzin zycia®®’3. Postuszenstwo woli Boga stanowi skladnik $wietosci
ludzkiej™.

Praktykowanie rad ewangelicznych jako konkretnego przestania

Nowiny o Bozym Krolestwie, stwarza przestrzen wolnosci przez czystos¢

serca 1 pomaga w realizacji mito$ci Boga 1 Jego stworzenia. Ubostwo daje

1568 por, M. Borkowska, Ewagriusz: swiety czy heretyk?, w: taze, Twarze Ojcow Pustyni,
wyd. 2, WB, Krakéw 2013, s. 87.

1569 por. KK 40.

1570 por, E. Weron, Teologia Zycia wewnetrznego ludzi swieckich, Pallotinum, Poznan -
Warszawa 1980, s. 89-92.

1571 Por. tamze, s. 54.

1572 por. KDK 43.

1573 por. E. Weron, Teologia zycia wewnetrznego ludzi swieckich, jw., s. 55, 94.

1574 Por. tamze, s. 54.
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mozliwo$¢ koncentracji zyciowe] energii w nasladowaniu Chrystusa.
Postuszenstwo formuje w pustelniku poczucie rownosci 1 migdzyludzkiej
solidarno$ci®™.

Pustelnicy dobrowolnie wybierajg ubdstwo, by bardziej zblizy¢ si¢ do
Boga. Wielcy $wigci, Benedykt z Nursji, Brunon z Kolonii, Franciszek z
Asyzu zdecydowali si¢ na ubostwo, zeby lepiej karmi¢ swoje zycie
duchowe®®’e,

Ubostwo, osiggnigte przez wyrzeczenie si¢ wlasnosci, jest kwestig
rady, nie nakazu. Niemniej dobrowolne ubostwo bylo 1 pozostato idealem,
cho¢ oczywiscie nie przeznaczonym dla wszystkich. Ten ideat, od poczatku
chrzeScijanstwa realizowaly kobiety wdowy 1 niektorzy mezczyzni.
Praktyka ubostwa 1 dziewictwa nie koniecznie byla taczona. Byly
malzenstwa zyjgce w ubdstwie jak 1 ludzie zyjacy w celibacie a zachowujacy
swoOj majatek. Natomiast posluszenstwo powszechnie traktowano jako
wierno$¢ przykazaniom Bozym. Na to mamy $wiadectwa Ojcow
Kosciota®®"",

Duchowe ubdstwo odnosi si¢ do wysitku zrezygnowania ze swoich
pragnien, oczekiwan, planow 1 potrzeb. Dotyczy zrezygnowania z wlasnego
,ja”, na rzecz gotowosci petnienia woli Bozej*’8. Ludzka kenoza wyplywa
z nadziei zmartwychwstania. Dlatego przezywanie ubdstwa 1 ogotocenia
jako daru taski, pozbawia pustelnika leku, pokonuje strach i otwiera jego

serce na przyjmowanie stow Boga jako znaku woli Stworcy wobec siebie™®’,

1575 por, K. Wencel EC, Zycie pustelnicze. Spotkanie z Bogiem w ciszy i samotnosci, ,M”,
Krakow 2000, s. 108.

1576 7ob. R. Sarah., N. Diat, Wieczor sie zbliza i dzier: juz sie chyli, przekt. A. Kurys,
WSL, Warszawa 2019, s. 16, 317.

1577 por. M. Borkowska OSB, Biale i bure. Historia Zycia monastycznego w duzym
skrocie, wyd. 2, WB Krakéw 2019, s. 16, 17.

1578 por. C. De Hueck Doherty, Pustynia. Duchowos¢ wschodnio chrzescijanska dla
cztowieka Zachodu, przekt. D. Murawska, PAX, Warszawa 1991, s. 109.

157 por, K. Wencel EC, Zycia pustelnicze. Spotkanie z Bogiem w ciszy i samotnosci, ,M”,
Krakow 2000, s. 74.
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Mitos$¢ jest uboga 1 Pan Jezus objawil ten cud ubogiej mitosci w sobie,
bo pokazal, ze cale bogactwo osoby polega na dawaniu siebie bez

zatrzymywania dla siebie czegokolwiek°8,

Z powyzszych badan nasuwajg si¢ nastepujace wnioski. Jedng z
mozliwosci skorzystania z zaproszenia naszego Pana do nasladowania Go,
jest sposob zycia, wedlug rad ewangelicznych. Osoby zZyjace w
postuszenstwie, ze $§wiadomos$cig nie posiadania niczego na witasnos¢ i
zachowujace czystos¢, wyznaja, ze Chrystus jest Pierwowzorem, osiggania
doskonatosci. Wedlug takiej radykalnej formy zycia funkcjonowali
pustelnicy wezwani do pozostawienia wszystkiego 1 pojscia za Jezusem.
Przykladem s3 wymienieni w niniejszej pracy $w. Pawet Pustelnik, $w.
Antoni Wielki, sw. Mikotaj, §w. Benedykt, §w. Szarbel.

Zycie pustelnicze jest zyciem wedtug rad ewangelicznych. Pobyt na
pustelni, nawet krétki, czasowy, bez zycia radami ewangelicznymi jest
pobytem tylko rekreacyjnym. Praktyka ewangelicznego ubostwa przybliza
ludziom Chrystusa i sprawia, ze ,,stygnace serce” ludzkie rozptomienia si¢
na nowo>#, Ubostwo materialne, nie w sensie brakow ale dobrowolnego
samoograniczenia, wplywa pozytywnie na osobowos¢ pustelnika-
rekolektanta, docenia to co posiada i zauwaza, jak niewiele do Zycia
potrzeba, by funkcjonowac.

Rekolektant przestrzega konsekwentnie ustalonego programu dnia i
podjetych, rozeznanych wczesniej decyzji. Rada czystosci dotyczy takze
mysli, mowy, postepowania, relacji. Obowigzuje go postuszenstwo Stowu

Bozemu, natchnieniom, a takze kierownikowi duchowemu.

1980 por, A. M. Sicari, Rady Jezusa dla kazdego. Czystos¢, ubdstwo i postuszerstwo w
zyciu swieckich, Flos Carmeli, Poznan 2005, s. 124.

1581 7ob. Swiety Franciszek z Asyzu, Patron Akcji Katolickiej, W: Zywoty swietych
panskich na kazdy dzien, jw., s. 320.
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Jesli po powrocie z pustelni wyczuwana jest potrzeba zycia wedtug
rad ewangelicznych, to mozna ten plan zaadoptowa¢ do zycia w miescie,
uwzgledniajac codzienne indywidualne obowigzki. Wspodiczesny Kosciot z
pewnoscig potrzebuje ludzi, ktorzy poszukuja, zglebiaja i dajg swoim zyciem
swiadectwo obecnos$ci, bliskosci Boga, a czynig to w celu uswigcenia
ludzko$ci®®2,

Laikat ma specyficznie chrze$cijanskie zadanie consecratio mundi
[uswiecanie swiata]mozliwe do wykonania tylko za cen¢ wiernosci ideatowi
Ewangelii. Ma on by¢ w $wiecie zaczynem Chrystusowym realizujgcym
ofiarng mitos$¢ bioracg poczatek, moc 1 skutecznos$¢ z Krzyza. Aby Swieccy
mieli staly wzor 1 duchowe podtrzymanie w realizacji ewangelicznych
1deatow ubostwa, czystosci 1 postuszenstwa, musi istnie¢ stan zakonny,
pustelniczy. W przestrzeni historii, takze wspolczesnie, pustelnicy
praktykuja ubostwo w sposob heroiczny. Eremici nie rozdzieleni migdzy
Chrystusa a $wiat, realizujg rady ewangeliczne w catej rozciaglosci 1
dowodza praktycznie, ze Ewangelia jest zyciowa, a Ofiara krzyzowa, to

najwyzszy wyraz obowiazujacej wszystkich mito$cit®®,

5.4. Eremicka pokuta w odniesieniu do przyszlosci
eschatologicznej

Dopiero w XI wieku zaczgto stopniowo przechodzi¢ od bardzo
surowych praktyk pokutniczych do rozumienia powotania pustelniczego,
jako drogi wewnetrznego rozwoju duchowego, ze $wiadomoscia

przemijalnosci wszystkiego, co doczesne. W takim znaczeniu ,klasztor”

1982 por. Jan Pawel II, Formy Zycia konsekrowanego w naszych czasach. Katecheza
srodowa (05.10.1994), w: http://powolania.paulini.pl/257,Formy-zycie-konsekrowa
nego-w-naszych-czasach---Katecheza-Jana-Pawla-11; (dostep: 11.08.2018).

183 Zob. A Jankowski OSB, Zakony na tle dziejow Kosciota, w:
http://benedyktyni.pl/zakony-na-tle-dziejow-kosciola/; (dostep: 29.09,2019).
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staje si¢ ,,pustynig”, a ,,wyjscie”’(exodus), to dobrowolne ogotocenie z
egoizmu®o®,

Pan Jezus przemawia do apostotow ze spokojem, odstania to
prawdziwg relacje¢ Boga do ludzi. Kiedy Nauczyciel kroczac po jeziorze
zbliza si¢ do przestraszonych ucznidw, nastaje wyciszenie i od razu
przybicie do drugiego brzegu (por. J 6,16-21). Wspotczesny cztowiek
doswiadcza burz, lekow, trudow, zmaga si¢ z sitami natury 1 w relacjach
miedzy ludzmi zatopionymi w tym co przezywaja, jest przez S$wiat
przygniatany do ziemi. Jezus ukazuje inng rzeczywistos$¢, przekraczajaca to
co naturalne w ktdrej istnieje spokdj 1 poczucie bezpieczenstwa, to znaczy
zanurzenie si¢ w Nim, Synu Bozym!°%,

Cztowiek pielgrzymuje na tym §wiecie, by doj$¢ do nieba. Nie wie
jednak doktadnie dokad, ktéra droga i potrzebuje przewodnika, ktéremu
moze zaufa¢ 1 bezwzglednie si¢ powierzy¢. To wilasnie jest wiara, czyli
zawierzenie osobie Jezusal®®®. Chrystus jest uspokojeniem i droga do
.drugiego brzegu”. Swiat i zZycie wraz 2z pojawieniem sie
Zmartwychwstatego zaczynaja wyglada¢ inaczej. Przybicie do brzegu
ilustruje chrzescijanskie: ,,juz, cho¢ jeszcze nie”. Na ziemi chrze$cijanie sg
juz uczestnikami zycia w Zmartwychwstalym 1 od ludzi zalezy ile z niego
beda korzysta¢®®’,

Wspodlczesni ludzie sa mocno naznaczeni ,,mysleniem zyczeniowym”,
to znaczy patrzeniem i ocenianiem, ktore potwierdzi wlasne oczekiwania.
Tradycja pustelnicza podaje, ze walka z myslami kierowanymi wtasnymi

upodobaniami jest podstawowym zadaniem eremity. Myslenie o spetnianiu

zyczen jest rezultatem ulegania pokusie ,,ztych mys$li” 1 zamyka ono

1984 por, K. Wencel EC, Zycia pustelnicze. Spotkanie z Bogiem w ciszy i samotnosci, ,M”,
Krakow 2000, s. 15-16.

1985 por, W. Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien. Okres Wielkanocny, t
2 b, wyd.2, WB, Tyniec 2011, s. 76-77.

1586 por. tamze, s. 70-72.

1587 por. tamze, s. 76-77.
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cztowieka we wlasnej subiektywnos$ci, ktora pragnie on potwierdzi¢
zewnetrznymi argumentami®°8é,

Nie znamy czasu konca ziemi 1 ludzkosci (por. Dz 1,7), ani tez
sposobu przemiany wszechswiata. Stowo poucza chrzescijan, ze Bog
przygotowuje ludziom nowe mieszkanie 1 nowg ziemi¢ (por. Ap 21,1), gdzie
szczeSliwo$¢é  przewyzszy  wszelkie naturalne  pragnienia®®®,  Z
eschatologicznego powotania cztowieka w Kosciele wynika potrzeba wiary,
nadziei i czujno$ci wobec pokus®™®®, ktorych w sposob szczegdlnie wyrazny
dos$wiadczaja osoby zyjace wedtug regut pustelniczych®®:,

Pismo Swicte i Ojcowie Kosciota podkreslaja szczegdlnie trzy formy
pokuty wewnetrznej: post, modlitwe 1 jatmuzne. Wyrazaja one nawrdcenie
wobec samego siebie, Boga i bliznich. Jako $rodki radykalnego oczyszczenie
(poza chrztem 1 mgczehstwem) wymieniajg oni tzy pokuty, wybaczanie
bliznim, troske¢ o zbawienie innych, wstawiennictwo swietych a przede
wszystkim praktykowanie mitoéci®®?, ktora ,,zakrywa wiele grzechow” (1P
4,8). Nawrocenie dokonuje si¢ w zyciu codziennym, przez czyny
pojednania, troske o ubogich, praktykowanie rewizji zycia, rachunku
sumienia, postuszenstwo kierownikowi duchowemu, pokorne przyjmowanie
cierpien’®®,

Zadania powierzone pustelnikom polegaja na poddawaniu
Chrystusowi catej swojej egzystencji, na miar¢ mozliwg w doczesnosci w
kierunku eschatologicznej wiecznoécit®®. Nauczanie papieski przypomina,

ze Jezus przyjdzie na koncu czasow, aby osadzi¢ wszystkie narody, ale

1588 por, W. Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien, okres zwykly tygodnie
1-11, t 3, wyd.2, WB, Krakéw 2013, s. 207-211.

1589 KDK 39.

159 por, KK 48.

1591 Zob. G.W. Kosicki CSB, Walka duchowa. Nieprzyjazi miedzy wezem a niewiastg,
przekt. M. Gajda, WKM, Warszawa 1992, s. 47-52.

1992 KKK 1434.

1593 KKK 1435.

1594 Zob. VC 16.
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przychodzi do cztowieka kazdego dnia, na wiele sposobdw, 1 prosi, aby Go
przyjat. Pod koniec zycia wszyscy bedziemy sadzeni z mitosci, z ludzkiego
konkretnego wysitku, by kocha¢ i stuzy¢ Jezusowi w naszych bliznich®%,

Sw. Jan Pawet II wskazuje na tradycje, ktora mnisi [pustelnicy]
Wschodu wiernie zachowujg w swym zyciu i nadal jg przekazujg z pokolenia
na pokolenie jako znak eschatologicznej przysztosci, do ktérej Bog
nieustannie powotuje kazdego cztowieka wewnetrzng mocg Ducha
Swictego. Sa oni znakiem mito$ci przezywanej we wspélnocie Kogciota'>%,

Najpewniejsza drogg pokuty jest wzigcie swojego krzyza, kazdego
dnia i pojscia za Jezusem™®’. Prawda o Sadzie Ostatecznym przynagla do
nawrocenia, jednak Bog daje ludziom ,,czas pomyslny, dzien zbawienia™(2
Kor 6,2)°%,

W ujeciu eschatologicznym Psalm 63 w odniesieniu do ziemskiej
wedrowki cztowieka, mozna odczyta¢ jako pielgrzymke w pustynnej
spiekocie, w oczekiwaniu na spetnienie si¢ ludzkiej tesknoty w zjednoczeniu
z Bogiem®>%,

To, co si¢ wydarza pomiedzy ludzmi na ziemi, posiada swoje
znaczenie w niebie. Pan Jezus w kontek$cie sadu ostatecznego powiedziat:
,Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych,
Mniescie uczynili” (Mt 25,40). Biblia nie tyle poleca wierzacym uwolnic si¢
catkowicie od pragnien, ale wskazuje na potrzebe zmiany perspektywy
patrzenia na siebie, na Swiat 1 na innych ludzi. Zmiana ta wyrasta ze
swiadomosci, ze to, co si¢ wydarza w naszym zyciu, jest wigksze od nas, ze

nie znamy w pelni wartosci naszego zycia, ale wszystko to znajduje si¢ w

1595 7ob. Papiez Franciszek, Pod koniec Zycia bedziemy sqdzeni z mitosci, ,)L’Osservatore
Romano”, wyd. pl. 12 (2017), s. 26.

15% Zob. Jan Pawet 1, Bezcenne dziedzictwo wiary i kultury, jw.

197 por. £k 9, 23.

1598 KKK 1041.

159 por, Ps 63, Komentarz, w: PSep, s. 1209.
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reku Boga, ktory jest mitosiernym Ojcem i daje nam wigcej 1 wspanialej, niz
by$my sobie tego zyczyli na podstawie naszych wyobrazen6%,

Perspektywa wieczno$ci wyostrza ludzki wzrok. Obrazuje to
opowiadanie o bogaczu i1 Lazarzu. Tu na ziemi bogacz nie dostrzegat
nedzarza, cierpigcego niemalze na progu jego patacu, ale po $mierci widzi
go doskonale, mimo ze dzieli ich ogromna przepasé. Zal jednak, bo niczego
juz nie moze naprawic(por. £k 16, 19-31). Jezus jest jedynym, ktory powstat
z martwych 1 przychodzi, aby $wiatu o tym wszystkim powiedzie¢, zanim
bedzie za pdzno. Czy cztowiek tu na ziemi uwierzy w Zmartwychwstanie to
zalezy od otwarto$ci na przyjecie daru taski Boze;.

Sw. Pawet przypomina, ze ci, ktérzy zyja wedhug ciata, Bogu podobaé
si¢ nie moga (Rz8, 8). Te slowa doskonale rozumiejg pustelnicy i
przestrzegaja zasad zycia wedlug ducha. Oni decydujac si¢ na po§wigcenie
swego zycie na chwale Boga i zbawienie §wiata. Eremici maja gleboka wiare
1 pewnos¢, ze Bog Ojciec, ktory wskrzesil Jezusa z martwych, przywroci do
zycia $miertelne ciata mocg mieszkajacego w cztowieku swego Ducha (por.
Rz 8, 8-11).

Pytanie Boga, skierowane do czlowiecka w raju po grzechu
pierworodnym, si¢ga bardzo gleboko. ,,Adamie, gdzie jestes?” (Rdz 3,9).
Rozwazanie tych stow wyrywa osobe z catkowitego zaaferowania
pragnieniem przeprowadzenia wtasnych planéw. Ojcowie KosSciota ukazujg
zycie wieczne jako bezgranicznie szczeSliwe, zadne inne takim by¢ nie
mozel®,

Cztowiek podejmuje decyzje odejscia na pustynig, by pokutowaé za

grzechy swoje 1 innych. Umniejsza sig¢, posci, milczy, modli si¢, umiera dla

1600 \w, Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzier, okres zwykly tygodnie 1-
11,13, jw., S. 224-227.

1601 por. Sw. Augustyn, List biskupa do Proby, Modlitwa niechaj pomnaza nasze
pragnienie (List 130,8,15.17-9,18), s. 3109.
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siebie, tak by Chrystus wzrastal. Przez to uczy si¢ calkowitego oddania
Bogulé®2,

Pustelnik Szarbel, w swoich orgdziach, poréwnuje kazda chwile
ludzkiego zycia na tym S$wiecie do pustego kosza stojacego przed
cztowiekiem, aby go napehit swoimi owocami. Sytuacja jest dynamiczna,
bo kosz po pewnym czasie si¢ przesuwa niezaleznie od tego czy jest
napetiony czy pusty, ale si¢ nie cofnie 1 nie da si¢ zmieni¢ jego zawartosci.
Dzigki mitosierdziu Boga, kosze bez zawarto$ci mogg wypetnic tzy skruchy.
Eremici majg Swiadomos¢, ze kazda sekunda oddana Panu jest kroplg w
wiecznoécit®®,

Eremici postepujac na drodze zycia duchowego, stale rozpamigtywali
przyszlo$é eschatologiczng!®®. Kobiety prowadzace pustelniczy tryb zycia
zachecaty do powsciagliwosci, takze ludzi zyjacych w $wiecie, by we
wszystkim zachowywali umiar, bo jego brak jest zgubny: np. poszcza przez
kilka dni 1 nic nie jedza, a kiedy przerywaja post objadaja si¢ obfitymi
positkami®®®,

Ojciec Pustelnikow ostrzegat ludzi przed pokusami, ktorych trzeba
spodziewac si¢ do ostatniego oddechu, bo walka ze ztymi mys$lami nie ustaje
w cztowieku ani na chwile!®®, Umierajac, pilnie upominal obecnych, aby
zachowali wiare, ktorg otrzymali od przodkow oraz przestrzegal przed

heretykami i chytro$ciami szatanskimi'®%’,

1602 por, C. de Hueck Doherty, Pustynia. Spotkanie Boga w ciszy, samotnosci i modlitwie,
przekt. D. Murawska, WKB Krakow 2016, s. 30-51.

1603 por, R. Nadera, Swiety Charbel. Oredzia z nieba, ttum. B. Nowak, Wydawnictwo AA
s.c., Krakow 2013, s. 65-66.

1604 por, Amma Sara, W: Pierwsza Ksiega Starcow, Gerontikon, jw., s. 265.

1605 por, Amma Synkletyka, w: Pierwsza Ksiega Starcéw, Gerontikon, jw., s. 265, 268.
1608 7ob. J. Zelek, Sz. Hizycki OSB, Jak zy¢ wedtug Ojcéw Pustyni? WB, Krakow, 2017,
S. 22.

1607 Por. Zywot Swietego Antoniego, pustelnika, W: Zywoty Swietych Panskich na
wszystkie dni roku, Katowice/Mikotow 1937r, za: http://ruda-
parafianin.pl/swi/a/antoni2.htm; (dostep: 17.03.20).
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Pustynia prowokuje walke duchowa, za ktdérg idzie intensywnos$¢
pokus matych codziennych az po wielkg pokuse eschatologiczng. Pustelnik
rozpoznaje zwodzenia szatanskie w wydarzeniach, przeciwnosciach 1 w
cierpieniu. Pokusa niepokoi cztowieka, wywoluje zamieszanie, wytraca z
roOwnowagi 1 dezorganizuje. Jesli jednak eremita pokornie zgodzi si¢ na
ogladanie siebie w skrajnej stabosci i uboOstwie, Bog w swojej mocy
dokonuje uzdrowienia®®®,

Wazne sg w zyciu stosunki mi¢dzyludzkie: ,,coscie uczynili jednemu
z tych najmniejszych mniescie uczynili” mowi Pan Jezus. Z tego Bog bedzie
rozliczat kazdego grzesznika na sadzie ostatecznym. Istotna jest zachowanie
ludzi ukierunkowane na perspektywe relacji mitosci. Gdy chrzescijanin da
chleb gtodnemu 1 wprowadzi tutacza do domu, nagiego przyodzieje, kiedy
bedzie mitosierny i do tego doda modlitwe, wtedy jego osobowe odniesienie
do Boga, staje sic rzeczywiste, takie autentyczne®®,

W spotkaniu z kochajacym Bogiem kazdy cztowiek potrzebuje
nawrocenia. Zachodzi konieczno$¢ uznania swoich nieprawosci, swoich
grzechOw 1 zanurzania ich w milosierdzie Boga. W S$redniowiecznym
modelu formacji chrze$cijanskiej, ludzie dochodzac do tego momentu
rozumienia biblijnego, potrzeby powrotu do Ojca, wybierali pod koniec
zycia praktyczng postawe pokuty w klasztorze lub innym miejscu
odosobnionym podejmujac bardzo surowe rozliczenie si¢ ze swojego zycia,
wcigz nieustannie wotajac do Boga o milosierdzie. Taki model
zaprezentowala bt. Dorota z Matow, ktora ostatnie lata zycia poswigcilta na
pokute, wciaz nieustannie blagajac Boga o milosierdzie nad soba'®%. Innym

przyktadem jest bt. Bogumit z Dobrowa, ktory do konca swoich dni, pedzac

1608 por, A. Louf, W szkole kontemplacji, przekt. Z. Pajak, eSPe, Krakoéw 2006, s. 16, 17.
1609 por, W. Zatorski OSB, Wielki post. Powrot do Zrodla wlasnej tozsamosci, W:
http://blog.tyniec.com.pl/wielki-post-powrot-do-zrodla-wlasnej-tozsamosci-posluchaj-
konferencji-duchowej-ojca-wlodzimierza-zatorskiego/; (dostep: 17.03.2019.

1610 M. Kowalczyk, Bt. Dorota z Mgtéw, Flos Carmeli, Poznan 2018, s. 173-189.
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zycie pokutnicze: poscit, umartwial si¢, ograniczat sen by czuwa¢ na
modlitwie!®,

Chrzescijanin jest cztowiekiem eschatologicznym i patrzy na swoje
zycie przez pryzmat spotkania z Bogiem?®'2, W krolestwie niebieskim, gdzie
nie beda juz si¢ zenili ani za maz wychodzili, bedzie obowigzywata zasada
bezinteresownego daru z siebie, dlatego, ze jest to zasada zycia samego
Bogal6:e,

Wspotczesnie utozsamia si¢ mitosierdzie z jalmuzng. Zgodnie z tym,
praktykowanie mitosierdzia chcialoby si¢ ,,zatatwi¢” banknotem ztozonym
do skarbonki albo do wyciagnigtej r¢ki potrzebujacego. Tymczasem
katechizm®®4, wylicza siedem uczynkéw milosierdzia ,,co do ciata” i tylez
uczynkow ,,co do duszy”. Warto pamigtac, ze mitosierdzie odnosi triumf nad
sadem?62®,

Bog, wcigz objawia si¢ przez swoje dzieta w $wiecie 1 historii, ale
ludzie badajac wszechswiat 1 dzieje ludzkoSci, nie rozpoznajg ich Tworcey.
Przedktadaja oni wiedz¢ nad pochodzacy od Boga dar rozumu, ciekawos¢
nad przyjecie prawdy. Rozum oswiecony wiarg prowadzi czlowieka ku
kontemplacji Boga jako Emmanuela, obecnego w codzienno$ci 1
przezywaniu doczesnos$ci jako eschatologicznego wypelniania si¢ czasu®®®,

Dzisiaj ludziom pielgrzymujacym przez ziemi¢ do zycia wiecznego
brakuje cierpliwosci, na wzor Izraelitow oczekujacych czterdziesci dni na
Mojzesza na pustyni, pod gorg Synaj. Oni nie wytrwali, zrobili sobie cielca

jako Boga (por. Wj 32, 8). Wspotczesny cztowiek takze chciatby mie¢ cos$

1811 Por. Bf. Bogumit, biskup, W: Zywoty swietych parnskich na kazdy dzier, oprac. H.
Hoever SOCist, wyd. 5, WWD, Olsztyn 2017, s. 160.

1612 \\/. Zatorski OSB, Komentarz do Reguly sw. Benedykta, WB, Tyniec 2012, s.76, 77.
1613 por, W. Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien, okres zwykly tygodnie
1-11,t 3, wyd.2, WB, Krakow 2013, s. 196.

1614 KKK 2447.

1615 \/. Bomba CM, Lectio brevis. Rozwazania krétkich czytan Liturgii Godzin, Krakow
1991-1992.

1616 por. W. Skora MIC, D. Wojciechowska, Komentarz, ,,Oremus”, 11 (2003), s. 62.
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pewnego, ,,trzymac co$§ w garsci” wigc stwarza sobie wyobrazenie Boga 1
buduje gmach jasnych, prostych, jednoznacznych kryteriéw oceny siebie,
innych, $wiata. Autentyczny chrze$cijanin, tu na ziemi ma nadziej¢ na
wieczng szcze$liwos$é w niebiel®l’,

,(dzie jestes, Adamie?” To pytanie pozostaje dla chrze$cijan wielka
szansg. Gdzie jestes..., kiedy jestes gdziekolwiek? Od tego, gdzie
prawdziwie czlowiek jest, zalezy jego zycie lub $mier¢, nie kiedys, ale tu 1
teraz. Czy jest przed Bogiem, czy przed sobg i swoimi wyobrazeniami,
swoimi myslami. Pan daje ludziom $wiatto do odwagi stawania w prawdzie,
zdolnos¢ patrzenia, oczy do widzenia 1 uszy do stuchania, ktére przemieniajg
ludzkie serca. Pytanie Boga: gdzie jestes? wywotuje niepokdj, co to za droga,
ktorg idziesz, dokad ona prowadzi? Co robisz, jaki to ma sens?. Jest ono
zacheta do wyjscia z ukrycia. Ten glos prowokuje chrze$cijanina do stanigcia
w prawdzie; spdjrz gdzie si¢ znajdujesz egzystencjalnie, dokad zmierzasz,
kim si¢ stajesz? Jezeli si¢ thumaczysz, to znaczy, ze masz co$ do ukrycia,
gdzie$ uciekasz, gdy nie przyjmujesz prawdy. To ewidentne zaproszenie
Boga do zastanowienia si¢ osoby nad swoim obecnym miejscem w zyciu,
wyj$cie z ukrycia 1 nieustanne proObowanie stawania si¢ sobg. Spojrzenie
cztowieka zaciemnia subiektywizm. Powszechnie znane powiedzenie:
,,Kazdy sadzi wedlug siebie” to rzutowanie na Boga tego, co jest w naszym

sercu i nie pozwala zobaczy¢ inaczej®8,

5.4.1. Pomoc w pokonywaniu lekow egzystencjalnych i trosk
doczesnych
Mowigec o duchowosci w Polsce trzeba uwzgledni¢ kontekst

historyczno-spoteczny. Przemiany, ktére zaistnialy po obaleniu rezimu

1617 por. W. Zatorski OSB, Kiedy mowimy ,, Ojcze nasz...”, wyd. 3, WB, Krakow 2011,
s.21.

1618 por. tenze, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien, okres zwykly tygodnie 1-11, t 3,
jw., s. 207-211.
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komunistycznego to takze przestrzen wolnosci odzyskana przez Polakow,
ktorg ludzie zachtystneli si¢ 1 poszli w réznych kierunkach. Lata przemocy 1
ucisku odcisnety pietno takze na mtodym pokoleniu Oszukancza ideologia
pozostawita ruiny materialne i ruiny zycia duchowego®®®®,

Dzi$ ludzie przezywaja roznorodne leki: wybuchaja konflikty zbrojne,
dziatania LGBT usitujg zatrze¢ naturalng roznice miedzy mezczyzng a
kobieta, wyraznie daje si¢ zauwazy¢ niewolnictwo ekonomiczne, pojawia
si¢ ,,telewizyjne myslenie”, reality show tylko pozornie kojarzy si¢ z
rozrywka, gdyz pelne jest brutalnosci. Cate spoteczenstwa maja poczucie,
jakby $wiat si¢ zachwial 1 uciekat spod nég. To, co miato by¢ trwate, okazato
si¢ kruche; to, w czym poktadali nadzieje, bolesnie zawiodto. Nie wszystko
mozna kupi€ 1 nie zawsze wystarcza indywidualna zaradnos¢ 1 inteligencja
osob. Jedyne antidotum, to zaufanie Panu Bogu. Chrze$cijanin wie, ze tylko
wiara jest poszukiwaniem prawdziwej trwatosci i cierpliwym dazeniem, do
Tego, ktory Trwal®?0,

Rozwazajac ksztaltowanie zycia duchowego zasadnym si¢ wydaje
przypomnienie o S$wietowaniu niedzieli jako dnia Panskiego, ktory
zapoczatkowato zmartwychwstanie Pana Jezusa.

W zyciu chrze$cijanina niedziela ma donioste (fundamentalne)
znaczenie. Wspdlnota Kosciota gromadzi si¢, by celebrowac ofiare
Eucharystii, przezywac meke, zmartwychwstanie 1 uwielbienie Syna Bozego
oraz trwa¢ w dzigkczynieniu za dar zycia wiecznego. Ten dzien Swigteczny
jest czasem radosci 1 odpoczynku od pracy. Wciaz istnieje potrzeba uczenia

si¢ godnego spedzania niedzieli. Takze osoby powotane do zycia

pustelniczego spedzaja ten dzien w sposob szczegdlny. Przeznaczajg wigcej

1618 por. H. Kuczynska, Duchowosé¢ osob swieckich trzeciego tysigclecia w trojakiej
godnosci i misji Chrystusa, w:,,Studia Efckie”, 20 (2018), nr 2, s. 250.
1620 por, W. Czwichocki OP, Komentarz, ,,Oremus” 11 (2007), s. 82.
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czasu na modlitwg ale takze na rekreacje i spotkanie z bliskimi niosagc Boga
w $wiat??,

Katechizm Kos$ciota Katolickiego napomina wiernych, ze
pielgrzymujagc  posrod tego przemijajacego $wiata dazymy do
nieskazitelnego zycia w niebie a przez wiar¢ nadzieje¢ 1 mito$¢ juz teraz
mozemy odczuwaé smak wiecznej rado$ci®?,

Lud Bozy wedruje przez rzeczywisto$¢ doczesng pomiedzy ,,juz” a
,jeszcze nie”, w oczekiwaniu na przyjscie Chrystusa w chwale. Syn Bozy
jest ,,eschatologicznym celem ku ktoremu wszystko zmierza”, blaskiem,
przy ktorym blednie wszelkie inne §wiatlo, nieskonczonym piecknem. Tylko
On jest zdolny zaspokoi¢ wszystkie pragnienia ludzkiego sercal®?,

Pismo Swiete przypomina czlowiekowi o delikatnosci i kruchosci
zycia (por. Ps 103,15-16), ktore szybko przemija (Ps 39,6-7). Sensem
ludzkiej egzystencji jest nadzieja w Bogu na zycie wieczne, poprzez
zawierzenie siebie Bozej dobroci (por. Ps 39,8). Bog uswiadamia ludziom,
ze niebo 1 ziemia przeming, a ludzkie zycie jest kruche, 1 podpowiada, ze
tylko w Nim warto ztozy¢ nadziej¢ ostateczng (por. Iz 51,6). Pustelnicy
modlIac si¢ psalmami odkrywajg prawde o marnos$ci zycia i poswigcaja je
nieustannie na chwale Boga i1 zbawienie swiata.

Pragnienie sukcesu, uznania, dazenie do wiladzy sa niewatpliwie
czyms$ ludzkim 1 wcale nie nowym. Wspotczesny swiat, podobnie jak w
czasach Jezusa, za niezbedny warunek sukcesu uznaje posiadanie witadzy 1
pieniedzy. Nawet Apostotowie nie byli wolni od takiego sposobu myslenia i

pragnien, mimo ze stuchali nauki Jezusa o unizeniu 1 stuzbie jako drodze do

prawdziwej wielkosci (por. Mt 20, 20-28). Dzi¢ki cierpliwej mitosci swego

1621 70h. KL 106.
162275h, KKK 161, 163.
1623 por, \/C 186.
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Mistrza zrozumieli, co znaczy by¢ pierwszym przez stuzbe, cierpienie i
$mier¢ w imi¢ Jezusa.

Prawdziwy chrze$cijanin raduje si¢ w Panu, nie ulega smutkowi ani
przygnebieniu (por. Ne 8,10). Ten kto zaufal Chrystusowi, jest fagodny, o
nic si¢ nie troszczy, wszystkie prosby kieruje do Ojca w modlitwie i btaganiu
z dzigkczynieniem. Wtedy §miertelnik moze si¢ cieszy¢ Bozym pokojem w
sercu “ktory przewyzsza wszelki umyst” (por. Flp 4,4-7).

Czlowiek zewnetrzny podlega niszczeniu, cialo si¢ starzeje, ale
wewnatrz moze si¢ wcigz odnawia¢. Utrapienia obecnego zycia,
przygotowuja cztowieka do chwaty przysztego wieku. Dlatego tu na ziemi,
trzeba si¢ wpatrywa¢ w to co niewidzialne 1 trwajace wiecznie (por. 2 Kor
4,13-18).

Jezus nieustannie wzywal: Niech si¢ nie trwozy serce wasze ani si¢
Igka! (J 14, 27). W opozycji do pokoju wyrastajacego z zawierzenia
Jezusowi stoi zaleknienie, ze si¢ co$ straci bezpowrotnie. O$cieniem tego
leku jest smier¢. Kiedy czlowiek postrzega przez pryzmat §wiata, widzi
nieuchronnos$¢ utraty wszystkiego, co ma. Nie tylko dobr materialnych,
zdrowia, ale takze bliskich, ktérzy umierajg, przyjaciol, ktdérzy moga
zdradzi€. Niestety, ten proces umierania, utraty tego wszystkiego, co tutaj
zdobywamy, dotyczy calej ludzkos$ci 1 kazdy $miertelnik musi to przezyc¢.
Wowczas sie okaze, jaka jest jego wiara czy naprawde wierzy, czy zawierzyt
Osobie Chrystusa, wedlug stow “Ale niech $wiat si¢ dowie, ze Ja miluje
Ojca, i ze tak czynie, jak Mi Ojciec nakazal” (J 14,31)1%%4, Uczniowie ciagle
nosili w sobie Igk przed utrata swojego Mistrza. I kiedy On naprawde
odszedt w tragiczny sposob, zatamali si¢. Dopiero Jego zmartwychwstanie

przywrocito im zycie 1 ufnos¢.

1624 por, W. Zatorski. OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien. Okres Wielkanocny,
t. 2b, s. 148, w: https://www.izajasz.pl/fragmenty/rozwazania_2b.pdf; (dostep:
08.04.2021).

359:1715471647


https://www.izajasz.pl/fragmenty/rozwazania_2b.pdf

360

Misterium Przemienienia Panskiego, zawarte w Ewangelii (Mt 17,1-
9), uczy wierzacych spogladania na trudnos$ci, jakie przychodza, a
szczegolnie na czekajaca na czlowieka $Smier¢, jak na brame, przez ktéra ma
przejs¢ z Jezusem, aby osiggna¢ wiasciwy cel istnienia, czyli Niebo.

Sprawa zycia i $mierci kazdego cztowieka lezy w reku Boga. Wiedziat
o tym Pan Jezus w czasie swojego ziemskiego zycia. Przez ulegto$¢ wobec
faktu, ze tylko Boza moca czlowiek powstaje z martwych do zycia i
postuszenstwo Ojcu, Chrystus stat si¢ sprawcg wiecznego zbawienia dla
wszystkich, ktorzy Go wyznaja. Dzigki wierze S$mier¢ ziemska jest
poczatkiem zycia wiecznego. To wielka nadzieja dla kazdego czlowieka
(por. Hbr 5, 7-9).

Swiadomi pouczen zawartych w Pi$mie Swietym sa osoby
pielegnujace w swoim sercu zycie pustelnicze. Wiedzg one, ze szczg$cia nie
da si¢ wywalczy¢ na sile, ale otrzymaja je, ci, ktorzy decydujg sie pojs¢
wskazang przez Jezusa droga mitosci 1 przebaczenia, nawet gdyby oznaczato
to pozorng doczesng strate, bo sg przekonani, ze Ten, ktory wskrzesit Jezusa,
przywroci zycie takze wszystkim wierzagcym.

Zalezno$¢ polskiej wyobrazni od Biblii jest w odniesieniu do tematu
przemijania zupetnie wyjatkowa. Liczne metafory 1 przyslowia wziete sg z
Pisma Swigtego: ,,Wszystko na §wiecie przemija jak sen” (por. Hi 20,8), ,,jak
dym” (Ps 102,4), ,,jak cien” (Ps 102,12), ,,jak para” (Jk 4,14), ,jak trawa”
(Ps 103,15), ,,jak kwiat polny” (Hi 14,2).

Ojcowie Kosciota uwazajg przemijanie za co§ pozytywnego i
upragnionego. Nie dotyczy ono ziemskiej rzeczywistosci, ani naszego zycia,
ale tylko obecnej ich postaci. Przemijajaca postac tego Swiata ustapi miejsca

jego formie ostatecznej. Pierwsi nauczyciele Kosciota sg absolutnie pewni,
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ze ziemia zostanie przemieniona w niebieskie Jeruzalem, a wszyscy Bozy
przyjaciele dostapia chwalebnego zmartwychwstanial6?®,

Sw. Ambrozy przypomina, ze skarb czlowicka jest tam gdzie jego
serce. Dlatego pustelnik potrzebuje wznies¢ serce do Chrystusa, do Niego
przylgna¢, w Nim pozosta¢ i tak zy¢. Wtedy Dobro przenika jego cala
rzeczywisto$¢. Jezeli eremita zyje zyciem Chrystusa; niewinnym, czystym,
pokornym, wtedy moze uciec z tego $wiata duchem, cho¢ pozostanie ciatem.
Bog jest pokojem i odpoczynkiem, ucieczka i moca ludzi. Oglada¢ radosé¢
Ojca to prawdziwa uczta, pelna rozkoszy'%?°.

Bardzo podobnie mowili na temat przemijania inni ojcowie.
Wiarygodno$¢ zmartwychwstania bedzie polegata na tym, ze czlowiek
prawdziwie dostgpi niezniszczalno$ci, rozwinie si¢ 1 rozkwitnie w czasach
Kroélestwa, aby mogt dostgpi¢ chwaty Ojca. Wowczas nastanie prawdziwe i
nieprzerwane $§wieto, a Ksigciem, Oblubiencem i Panem, bedzie sam Jezus
Chrystus, nasz Zbawiciel . Przebywajac na tym §wiecie, §wietujemy tylko po
cze$ci, a nie w petnil®?’,

Cztowiek rodzac si¢, nic nie przyniost na ten §wiat, nic tez nie moze z
niego wynie$¢(por. Hi 1,21). Jednak chrze$cijanin nie jest bezbronny, bo
Chrystus jest z pielgrzymujgcymi na ziemi 1 czuwa nieustannie. Zawierzajgc
sie¢ catkowicie Bogu, eremita nikogo si¢ nie Ieka. Jego pragnieniem jest
wykonywa¢ wole Stworcy?28,

Wszystko na §wiecie caltkowicie i bez reszty zawdzigcza swe istnienie
Bogu i jest On jedynym 1 wszechogarniajagcym Panem swoich stworzen. W
calym $wiecie 1 w poszczegdlnych jego czesciach nie ma nic, co bytoby od

Niego niezalezne i catkowicie Mu nie podlegalo. Poniewaz §wiat nie jest

1625 3, salij OP, Horyzonty ostateczne, ,,W drodze”, Poznan 2015, s. 19-28.

1626 70b. Swiety Ambrozy, Przylgnijmy do Boga, jedynego prawdziwego dobra, w:
Traktacie O unikaniu swiata (rozdz. 6, 36; 7, 44; 8, 45; 9, 52), w: LG 11, s. 163-164.

1627 por, J. Salij OP, Horyzonty ostateczne, ,,W drodze”, Poznan 2015, s. 19-28.

1628 70b. Sw. J. Chryzostom, Dla mnie zZyciem jest Chrystus a Smierc¢ jest mi zyskiem
(Homilia, Ante exsilium, nn. 1-3), w: LG IV, s. 1154-1155.
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wieczny, mial swdj poczatek (w ktdrym zostal stworzony) i zmierza do
jakiej$ ostatecznej, wyznaczonej mu przez Stworce petni, ktorg niezawodnie
osiggnie, jako ze spod witadzy Boga nic si¢ nie wymknie. Niebo 1 ziemia
przeming w tym znaczeniu, ze stang si¢ nowym niebem i1 nowa ziemia.
Przemija tez obecne zycie Bozych przyjaciol, bo ostatecznie znajda si¢ oni
poza jakakolwiek zalezno$cia od grzechu 1 beda uczestniczy¢ w
zmartwychwstaniu Chrystusa®?®,

Niedziela, to czas pamiagtki Zmartwychwstania — triumfu zycia nad
Smiercig, ma si¢ r6zni¢ od reszty tygodnia. To dzien radosci, uroczysty takze
W naszym zyciu rodzinnym. Ma to by¢ §wiadectwo wiernych, ze mamy
swiadomos¢ odkupienia przez Jezusa Chrystusa 1 powstania do nowego
zycia bedacego zapowiedzig nieprzemijajacego zycia w niebie®%,

Pustelnicy stojg na terytorium mi¢dzy niebem a ziemia. T¢ przestrzen
potrzebuja zapeli¢ potencjalem, ktory znajduje si¢ w ich wnetrzu.
Swiatowy pancerz wykuty ze statusu powazania i majatku odrzucili, rozpadt
si¢, zostala im ,,ostatnia koszula czlowieczenstwa”. Na zewnatrz niewiele
znajduja, a najbardziej podstawowe ludzkie wartosci sg poddane prébom, bo
zycie pustelnicze stawia im catkiem inne wymagania. W samotnosci,
milczeniu gorliwie si¢ modla, pokutujg a przede wszystkim poswigcaja
swoje zycie na chwate Boga i zbawienie $wiatal®3!,

Wszyscy ludzie doswiadczaja dramatycznych, trudnych sytuacii:
choroba, smier¢ bliskiej osoby, perspektywa wlasnej Smierci, stawiajg im
catkiem inne wymagania niz te, ktore stawiala rodzina, spoteczenstwo czy

tez ktore sami sobie stawiali. Ostatecznie zwigzki emocjonalne rozpadng si¢

1629 por, J. Salij OP, Horyzonty ostateczne, jw., s. 19-28.

1630 por. Zob. A. Stomkowski, Teologia zycia duchowego w S$wietle Soboru
Watykanskiego 11, S. 67.

1631 7ob. J. Augustyn, Ostatnia koszula czlowieczenstwa, ,Zycie duchowe”, Lato 31
(2002), s. 5-6.
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na kawaltki kazdemu czlowiekowi 1 pozostanie mu osobista relacja z
kochajacym i milosiernym Bogiem?%%?,

Przemijanie staje si¢ prawdziwym nieszcze$ciem, jesli nie jest droga
ku temu, co doskonale i1 ostateczne. Niestety, ten bezsensowny styl

przemijania réwniez bywa przez ludzi wybierany!6%

. ,,Widzialem, jak
wystepny si¢ pysznit i rozpierat si¢ jak cedr zielony. Przeszedtem obok, a juz
go nie bylo; szukatem go, lecz nie mozna bylo go znalez¢” (Ps 37,35-36).

Uczen Chrystusa ma obowigzek §wiadczy¢ o wierze w Boga, bez
wzgledu na cen¢ jakg ma zaptaci¢ tu na ziemi. Taka postawa wynika z
przekonania, ze posiada w sobie zycie wieczne, ktorego nic 1 nikt nie moze
mu odebraé. Nie chodzi o determinacj¢ osoby, ale o pewnos¢, ze w obliczu
przeciwnos$ci uzyska od Boga site 1 wsparcie. Czlowiek zyje, bo kazda
godzina, dzien ma by¢ darem z jego zycia. Ma umrze¢ ,,stary cztowiek”, a
narodzi¢ si¢ ,,nowy”. Gleboko zakorzeniony egoista, ktory siebie stawia w
centrum uwagi, po odrodzeniu (przemianie) jest w stanie wyjs$¢ z siebie ku
drugiej osobie w bezinteresownym i czystym odruchu. Zycie jest cudem
Miltosierdzia Bozego i nie nalezy do mnie!®%,

Ludzkie podleganie czasowi, w konsekwencji przemijalnos¢, jest dla
zyjacych ustawicznym zaskoczeniem. Czas, w ktorym zycie cztowieka
przemija, nie jest przeciwnikiem, ale sprzymierzencem. Juz sam fakt
podlegania przemijaniu 1 posiadanie $wiadomosci tego, wydaje si¢

wskazywa¢ na transcendencje osoby wobec czasu'®®.

1632 70b. tamze, S. 6.

1633 por. J. Salij OP, Horyzonty ostateczne, ,,W drodze”, Poznan 2015, s. 19-28.

1634 por, B. Biela, Koncepcja ,,Cura Pastoralis” w ujeciu ks. Franciszka Blachnickiego,
»dtudia Pastoralne” (2021) 17, s. 66; A. Muszala, Gwattownik Krolestwa Bozego, ks.
Franciszek Blachnicki, konferencja 1, w: https://www.youtube.com/watch?v=jlfivVXN
K1k4: (dostep: 16.02.2022).

1635 por, J. Salij OP, Horyzonty ostateczne, jw., s. 19-28.
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5.4.2. Duchowe umocnienie w chrzescijanskim przezywaniu
choroby, cierpienia i Smierci

W tym punkcie pracy podjgto probe ukazania cierpienia, przemijania
1 staroSci w kontekScie chrzescijanskiego zycia duchowego. Przyktady
swietych pustelnikow ksztattujag w katolikach kulture starosci. Pobyt na
pustelni uczy i wymaga wewngtrznej dyscypliny, przestrzegania ustalonych
godzin modlitwy, positkow, pracy 1 odpoczynku. Plan codzienny na pustelni
przewiduje duzo czasu na modlitwg, zarowno wspolnotowa (LG,
Eucharystia), jak 1 indywidualng. Obecnos¢ Pana Jezusa w tabernakulum w
kaplicy, umozliwia adoracje Najswietszego Sakramentu o kazdej porze.

Przezycie bliskiego spotkania z Bogiem owocuje glebszg modlitwa,
skupieniem na Majestacie Stworcy, wchodzeniem w kontemplacje¢ (bo jezyk
nie potrafi wyrazi¢). Rekolektant uswiadamia sobie, ze w tym $§wiecie zyje
w statej obecnosci Boga w Trojcy Jedynego. Dotknigecie Mitosci Bozej
uwrazliwia serce cztowieka na pigkno, dobro 1 zarazem prawde o sobie.
Sumienie czlowiecze staje si¢ delikatniejsze, zauwaza coraz drobniejsze
wykroczenia, zaniedbania, dostrzega nicos¢ cztowieka spowodowang nedza
grzechu. Osoba doswiadcza niemocy, ze tak naprawde sama nic nie moze.
Taka Swiadomos¢ pozwala pokutnikowi otwiera¢ si¢ na ogrom Mitosierdzia
Bozego, co pomaga mu zanurzaé si¢ w Mitoéci Chrystusa. Zycie w Jezusie
to taska otwartosci serca na Jego Swiatto. To takze dar modlitwy, dialogu z
Bogiem.

Samotnos¢, ktora jest wpisana w ludzka egzystencje, nabiera
nadprzyrodzonego wymiaru, kiedy przezywana jest ze $wiadomoscig
przynaleznosci do Boga. Religijno$¢ sprawia, ze cztowiek w starzeniu si¢ i

w $mierci dostrzega gleboki sens?®®®. Staro$¢ jest szczegdlnym czasem taski

1636 Zob. B. Rozen, Wiek podeszly szansq bycia darem dla innych. Studium teologiczno-
antropologiczne, w: Sacerdos Alter Christus. Kapfan w Zyciu i postudze Kosciola na
progu trzeciego tysigclecia. Ksiega Jubileuszowa z okazji siedemdziesigtych urodzin ks.
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dla ludzi wierzacych. Uwarunkowania zwigzane z przemijaniem, S$3
wyzwaniem do stani¢cia przed Bogiem w duchu i prawdzie na progu nowego
zycia w wiecznosci. W zsekularyzowanym S$wiecie dominuje postawa
ograniczajgca zaangazowanie ludzi tylko do doczesnosci. Stad obecnie
zacheca si¢ emerytéw do réznorodnych form aktywnosci, by przedtuza¢ ich
,mlodo$¢”, z pomijaniem i1 odsuwaniem w mozliwie najdalszy czas
problemu bolesnego przemijania, przeréoznych ograniczen, chordb i
nieuniknionej $mierci.

Ojcowie soborowi przypominajg prawde, ze Bog wezwal cztowieka,
aby calg swojg naturg trwat przy Nim w wiecznej wspolnocie
niezniszczalnego Boskiego zycial®’.

Swiat, w ktorym zyje cztowick, bardzo czesto wydaje sie daleki od
tego, o czym zapewnia wiara. Choroba 1 cierpienie nalezag do
najpowazniejszych probleméw wywierajagcych wptyw na zycie na ziemi.
Chory doswiadcza swojej niemocy, ograniczen i skonczonosci, co moze
prowadzi¢ do niepokoju, rozpaczy a nawet buntu przeciwko Bogu, lub do
wiekszej dojrzato$ci duchowej, szukania Boga i powrdt do Niego®%,

Papiez Jan Pawet Il wotat do Europejczykow, by sie nie Iekali starosci
i $mierci, ale swoje zycie harmonizowali z Ewangelig. Przyczyng ludzkiego
zaleknienia jest zanik wiary, ktora przybiera cechy ,,milczacej apostazji”.
Dzi$ cztowiek syty, ulegajacy wptywom hedonistyczej kultury, zyje tak,
.jakby Bog nie istnial”%*®. Powrét do praktykowania ascezy na wzor

pustelnikdéw, jawi si¢ jako skuteczne narzedzie powtdrnego otwarcia si¢ na

radosng Dobra Nowing, ktora przynosi trwaly pokdj serca.

prof- zw. dr. hab. Wiladystawa Nowaka, pod red. S. Ropiaka, M. Tunkiewicza, WT UWM,
Olsztyn 2010, s. 528.

1637 KDK 18.

1638 KKK 1500-1501.

1639 por, EinE 121.
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Pan Jezus zdecydowanie moéwi: ,Nie przyszedlem wezwaé do
nawrocenia sprawiedliwych, lecz grzesznikow” (Lk 5,32), wskazujac na to,
ze nie bedzie leczyt na site nikogo, kto uwaza si¢ za zdrowego. Aby si¢
zacza¢ ,,leczy¢”, nawraca¢ do Boga, pustelnik staje najpierw w prawdzie o
sobie samym 1 wyznaje, zZe jest chory na grzech, prosi wigc o mitosierdzie i
wybaczeniel®4,

Ojcowie Kosciota przypominajag prawde, ze w ,stowie Bozym
otrzymujemy wieczno$¢, zycie wieczne 1%, Przestrzegaja, by cztowiek nie
zyt wedtug ciata, bo wowczas oddala si¢ od Chrystusa. Nie trzeba uciekac
od praw natury, jednak na pierwszym miejscu stawia¢ dary taski. Smier¢
Chrystusa data zycie wszystkim ludziom. Kazdego dnia trzeba
przygotowywa¢ si¢ do S$mierci, aby dusza umiata si¢ stawa¢ wolng
odrywajac si¢ od pozadan ciata. Smier¢ wyzwala grzesznika z doczesnych
nieszczgs¢ 1 oddaje z powrotem, to co zycie utracito. Dusza ludzka ma
mozliwo$¢ wyjscia z labiryntu zycia i podazaé¢ ku zgromadzeniu w niebie!®42,

Cztowiek chory, potrzebuje dziecigcego zaufania Bogu, by mogt
zawierzy¢ siebie calkowicie ,,Temu, ktory jest Mitoscig”. Cierpienie mozna
probowaé zrozumieé¢ wylacznie w $wietle Bozej Milo$ci®*3,

»Smierci Bog nie uczynit i nie cieszy si¢ ze zguby zyjacych. Stworzyt
bowiem wszystko po to, aby byto”(Mdr. 1, 13-14). o$wiadcza zta, cierpienia,
niesprawiedliwosci 1 $mierci, co wydaje si¢ zaprzecza¢ Dobrej Nowinie.
Wiara, ktora jest pelna Swiatta dzigki Temu, w ktorego wierzymy, czesto jest

przezywana w ciemno$ci 1 moze by¢ wystawiona na probe. W historii

1640 7ob. W. Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzien. Wielki Post, t 2a WB,
Krakow 2010, s. 18.

1641 por, Benedykt XVI, Swiety Hieronim, w: Benedykt XVI, Katechezy o Ojcach red.
E. Czyzowska, ,,M”, Krakéw 2008, s. 127.

1642 por. $w. Ambrozy, biskup, (O smierci brata Satyra, ksiega 2,40. 41.46.47.132. 133),
Umierajmy z Chrystusem, w: LG IV, s. 1324-1325.

1643 por. Jan Pawel 11, Przeméwienie wygloszone w Szpital Dzieciecym w Olsztynie, do
chorych i stuzby zdrowia, 06.06.1991, w: ,,Studia Warminskie” XXVIII (1991), s. 13-16.
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Kosciota mamy $wiadkow pustelnikow, ktorzy odtozywszy wszelki cigzar,
a przede wszystkim grzech, ktéry tatwo zwodzi, patrzyli na Jezusa,
doskonalego przewodnika w wierze 1 wytrwale za nim podazali (zob. Hbr
12,1-2). Pan ich prowadzit, sycit ich dusze na pustkowiach, odmtadzat kosci
1 poil spragnionych z niewyczerpalnego zrodta (por. Iz 58,11).

W rozwazaniach $§w. Hieronima na temat chorob i staro$ci nie ma
goryczy ani przygngbienia, ale chrzescijanskie pogodzenie si¢ z losem.
Uwaza on, ze gdy u starych ludzi malejg prawie wszystkie sily ciata to wtedy
wzrasta madro$é®*. Szemranie przeciw komukolwiek, badz mowienie
zlo$liwe jest oznaka natury klotliwejio4,

Eremici koncentruja si¢ na istocie chrzescijanskiej egzystencji i
radykalizmem swego Zycia wracajag do korzeni. Najwazniejsze sg zycie,
$mier¢ 1 zmartwychwstanie Jezusa. Cate swoje zycie, modlitwe, tesknoty,
pragnienie, stabosci, btedy, pustelnik wiacza w ofiar¢ Chrystusa, ktory
pozostat wierny woli Ojca i samotnie umart na krzyzu!64,

Cztowiek cierpigcy, na skutek przemyslen, konfrontacji moze podjac
si¢ tworczego znoszenia cierpienia wiasnego 1 innych. Wtedy mozna
powiedzie¢, ze cierpienie g0 uszlachetnia i staje si¢ realng szansg
rozwojowa'®’. Osobliwej pustyni cztowiek moze doswiadczyé w szpitalu.
W sensie fizycznym, skromne warunki zewnetrzne, a w cigzkim stanie
pacjent jest catkowicie zdany na pomoc innych, czesto bezsilnych. Pozostaje
tylko Chrystus. Chory moze uswiadomi¢ sobie, Ze jest to czas spotkania z
Bogiem ,,twarza w twarz” 1 zrozumie¢, ze znajduje si¢ w pustyni wlasnego

zycia. W tym odosobnieniu, samotnosci, pokucie, nadszedt czas, by

1644 por, J. Czuj, Sw. Hieronim, zywot-dziela, charakterystyka, Wydawnictwo PAX,
Warszawa 1954, s.119.

1645 por. J. Czuj, Sw. Hieronim, zywot, abysmy z Nim mogli powstaé do Zycia-dziela,
charakterystyka, PAX, Warszawa 1954, s. 129.

1646 por. M. A. Leenen, Wspélczesni pustelnicy, przekt. P. Kolinska, Wydawnictwo
Salwator, Krakow 2009,s.98.

1647 Osinska K., Pustelnicy dzis, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1988, s. 174.
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,pustelnik” opart swoje zycie na Ewangelii 1 odnalazl sw¢j los w Synu
Bozym. W sali szpitalnej cierpigcy staje w obliczu $Smierci swojej, lub
czyjej$. W takiej chwili Wielki Lekarz moze otworzy¢ pacjentowi oczy
duszy na wieczne szczeécie ze spotkania z Nim po $mierci. Swieci
przyjmowali ten proces z rado$cig, rozumieli, ze po $mierci rodzg si¢ do
nowego zycia w Krolestwie Bozym?%4,

Carlo Carretto w okresie swego zycia pustelniczego czesto odczuwat
zmeczenie, czasami czul si¢ jak ,,oliwka zmiazdzona w tloczni”, mimo to
wyraznie akcentuje, ze cierpienie znoszone z mitosci jest bramg wiodacg w
inny wymiar. Uwazal on takie do§wiadczenie jako dar Boga temu, kto

ofiarowuje Mu swoje zyciel®

, zgodnie ze stowami Ewangelii (por. Mt
10,39). Pustelnik podejmuje refleksje nad bélem 1 dochodzi do wniosku, ze
jest on uwrazliwieniem i na czas przestrzega, by cztowiek nie oddalit si¢ od
Boga. Jako istota wolna moze on zy¢ wedtug ciata, badz wedtug ducha. Bol,
cierpienie pojawia si¢ jak zasieki na drodze, by si¢ zatrzymacé, jako
ostrzezenie milujgcego Boga, by za bardzo od Niego nie oddalac sig.
Cztowiek sam nie zdota pokona¢ strachu, jaki budzi w nim $§mier¢. I dalej
konkluduje ,,Cztowiek jest tak chory na grzech, tak zadny przyjemnosci, ze
gdyby nie mur bolu, w krotkim czasie trafitby w objecia szatana”%°,
Nieopanowane tendencje pragnienia przyjemnosci, a takze lek przed
cierpieniem mogg powaznie ostabi¢ zycie duchowe. Kazde cierpienie,
fizyczne czy moralne, przyjete z wiarg 1 wilaczone przez czlowieka w

zbawczy Krzyz Chrystusa, najbardziej upodabnia do Odkupiciela®®!,

1648 por, C. De Hueck Doherty, Pustynia. Spotkanie Boga w ciszy, samotnosci i modlitwie,
przekt. D. Murawska, WKB Krakow 2016, s. 204, 207, 208.

1649 por, C. Carretto, Pustynia w miescie, jw., S, 28-29.

16%0 por, Carretto C., Pustynia w miescie, thum. H. Ciesla, ESP, Czestochowa 2014, s, 76,
77.

1651 Chmielewski M., 101 pytan o zycie duchowe, Wydawnictwo Polihymnia, Lublin
1999, s. 85.
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Prawdziwy gest milosierdzia wobec ludzi stabych i upadajgcych
wyrasta z do§wiadczenia wilasnej stabosci 1 potrzeby pomocy. Wowczas
grzesznik zauwaza, ze nie jest lepszy od innych, nawet tych upadtych. Od
zrozumienia tej prawdy rozpoczyna si¢ powrdt do zycia. Dni skupienia na
pustelni mogg by¢ czasem danym na nawrocenie 1 pokute za wlasne grzechy
po to, aby doj$¢ do zycial®®2,

Choroba, bol moze otworzy¢ wierzacego na dobra nadprzyrodzone i
przypominac, ze kazdy dzien przybliza do momentu zdania sprawy ze swego
zycia przed Tym od kogo je otrzymat. Od czlowieka zalezy co uczyni ze
swoim cierpieniem. Jesli zwrdci si¢ ku Bogu, to jego wiara moze stawac si¢
bardziej $wiadoma i zywa prowadzaca do totalnego zawierzenial®®3,

Dos$wiadczenie ogromu dolegliwosci, zwlaszcza dlugotrwatych w
calkowitej niemocy moze spowodowac szukanie Boga i w konsekwencji
nawrécenie. Sw. Loyola byt cigzko ranny w bitwie o Pampelung i podczas
przewlektej rekonwalescencji duzo czytal. Poczatkowe rozwazania
doprowadzity przysztego Swigtego do tego, ze przedtuzat rozmowy z

1654 7amieszkal w

Bogiem 1 mozemy powiedzie€, ze stat si¢ pustelnikiem
jednej z grot pod Manreza, gdzie spedzit dwa lata w samotno$cil®®. Eremita
z wlasnej woli rezygnuje z posiadania dobr doczesnych, najserdeczniejszych
uczué, suwerennej wolnosci. Sw. Mikotaj z Unterwaldend, zanurzat wiasne
cierpienia w ranach Odkupiciela, co prowadzilo go do odkrycia sensu

cierpienia i zarazem wspotuczestniczenia w Chrystusowej nadziei'®®®,

1652 Z0b. W. Zatorski OSB, Rozwazania liturgiczne na kazdy dzier. Wielki Post, t 2a, WB,
Krakow 2010, s. 18.

1653 por. A. Muszala, Przewodnik po cierpieniu, Wydawnictwo Pustelnia, Krakow 2016,
S. 66.

16%4 por. I. Consalvo, Badajcie duchy, czy sq z Boga (Dzieje rozdz. 1, 5-9: Acta Sanctorum
Julii, 7[1868] 647), w: LG t Ill, S. 1366-1367; S. Ropiak, Swiety Ignacy Loyola,
(katecheza 31.07.2018), n.w., Gradki.

1655 por, Swiety Ignacy z Loyoli, prezbiter, w: https://brewiarz.pl/czytelnia/swieci/07-
31a.php3, (dostep: 26.11.2021).

16% por. J. Okon, Pustelnik z Unterwalden. Swiety Mikolaj z Fliie, Wydawnictwo WAM,
Ksieza Jezuici, Krakéw 1994, s. 63.
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Pustelnicy swoim przyktadem zycia, bardziej niz stowem daja
przekonujace §wiadectwo o prymacie Boga jako najwyzszej wartosci. Moze
wtedy $wiat pojmie, ze szukanie Stworcy jest istotng sprawg w zyciu
cztowieka. Mamy rézne postawy modlitewne, czgsto prosimy o uzdrowienie
z choroby. Bég odpowiada na kazda modlitwe, ale w réznych wymiarach.
Czasami uzdrawia na planie fizycznym, ale zakryta przed oczami ciala jest
przemiana serca, gdy z wielkiego nieszczg$cia choroba staje si¢ ofiarg mitg
Ojcu Niebieskiemu. Powotuje On cztowieka do Krolestwa Wiecznego. Taka
metamorfoza jest owocna dla chorego 1 potrzebna dla opiekujacej si¢
rodziny?%%7,

Kazdy zyjacy na ziemi doznaje cierpien wigkszych lub mniejszych,
czy potrafi z nich uczyni¢ modlitwe? Czy kieruje si¢ z nimi do Boga, czy
trwoni sily na zwykle narzekanie? W takich momentach ujawnia si¢ jego
wiara lub jej brak. Biblijna posta¢ Hioba wbrew cigzkiemu doswiadczeniu
ma w sobie ogromng wiar¢ w Boga. Obecnie sytuacja chrzes$cijan dzigki
Jezusowi jest inna niz Hioba. (Hi 7,7). Mozna swoje cierpienie odda¢ Bogu,
przez wiaczenie go w ofiar¢ Chrystusa, ktérg Bog przyjmuje 1 przemienia w
zycie. Eucharystia jest ta3 mozliwoscia.

Prowadzac zycie pustelnicze cztowiek dostosowuje si¢ do rad
Ewangelii, uwalnia si¢ od wi¢zow i balastow ziemskich, aby cieszy¢ si¢
zyciem w Chrystusie. Z wyprzedzeniem pozbawia si¢ tego, co kazdy
cztowiek bedzie musial zostawi¢ na tym $wiecie w chwili $miercil®®,
,»Staros¢ jest czcigodna nie przez dlugowieczno$¢ i liczbg lat si¢ jej nie
mierzy: sedziwoscig u ludzi jest madro$c¢, a miarg starosci - zycie nieskalane”

(Mdr 4,8-9). W $wietle tradycji, zycie $wietych eremitow (réwniez

1657 Zob. B.L. Shlemon, Uzdrawianie wewnetrzne czlowieka, przekt. W. Laszewski MIC,
WKM, Warszawa 1991, s. 101.

168 Zob. P. Cattaneo, Sw. Charbel mnich cudotwérca. Zycie, cuda, oredzia , modlitwy,
thum. M. Stebart Cor, Wydawnictwo AAs.c., Krakow 2013, s. 72, 73.
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wspotczesnych) poucza, ze staro$¢, moze by¢ wykorzystana jako czas darow
1 zadan wskazywanych przez Boga.

W codzienno$ci zycia z dnia na dzien, czlowiek obcigzony
obowigzkami, problemami, zupetnie gubi podstawowg perspektywe, traci
horyzont, tego co najwazniejsze. Zapomina po co zyje, do czego jest
powolany, ze zycie w pewnym momencie si¢ konczy i trzeba bedzie stangé
przed Bogiem?!%°, Do najwazniejszego spotkania z Jezusem dojdzie w chwili
$mierci czlowieka. Chociaz data tego spotkania nie jest znana, to jednak
mozna do niego przygotowac si¢ poprzez godne 1 prawdziwie ewangeliczne
postepowanie. Jako$¢ osobistego spotkania osoby ludzkiej z Jezusem w
momencie decydujacym o zyciu wiecznym, czyli Smierci bedzie wypadkowa
catego doczesnego dotychczasowego zycia.

Boég stworzyt §wiat 1 obdarza zyciem. Mito$¢ jest jedynym skarbem,
ktory chrzescijanin zobowigzany jest gromadzi¢ na tym Swiecie 1 zabrac ze
sobg przy przejs$ciu do zycia wiecznego. W dniu sadu cztowiek mniej bedzie
bat si¢ surowego sadu Boga a najmocniej bedzie zalowal, ze niedbale

odpowiadal na Jego bezinteresowna i nieskonczong Mito$¢te,

Bog
upodobat sobie mitosierdzie i dlatego nawet odrzucony i opuszczony przez
cztowieka nie przestaje go kocha¢. Taki jest ojciec z przypowiesci o synu
marnotrawnym (Lk 15, 1-3.11-32). W zyciu cztowieka mozliwa jest zmiana,
bo Ktos$ na niego czeka 1 nie traci nadziei, nawet gdy mu jej brakuje. Czy
pomyslelismy kiedykolwiek sobie w ten sposob? Nie jest wazne to, co byto,

ale to, ze jesteSmy wyczekiwani przez Boga Ojca, ktory za nami teskni®®®?,

1659 Zob. W. Zatorski OSB, Wielki post. Powrét do Zrédia wlasnej tozsamosci, W:
http://blog.tyniec.com.pl/wielki-post-powrot-do-zrodla-wlasnej-tozsamosci-posluchaj-
konferencji-duchowej-ojca-wlodzimierza-zatorskiego/ (dostep: 17.03.2019).

1660 por, R. Nadera, Swiety Charbel. Oredzia z nieba, thum. B. Nowak, Wydawnictwo
AA s.c., Krakow 2013, s. 27.

1661 por, W. Czwichocki OP, Komentarz, ,,Oremus” Wielki Post, 2007, s. 72.
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Podsumowujac badania przeprowadzone w rozdziale pigtym mozna
wyciggnaé wnioski potwierdzajace przydatnos¢ pustelniczej duchowosci w
zyciu $wieckich katolikow. Przywrocenie religijnej ascezy inspirowanej
zyciem eremickim daje szans¢ nawrdcenia wielu ludziom, ktorzy dzi$
fascynujg si¢ wartosciami materialnymi. Dobrowolne ograniczenia z
powszechnego Kkorzystania z techniki uwalnia od Igku przed utratg
psychicznego zniewolenia  od przyjemnosci 1 przyzwyczajenia do
wygodnictwa. Pielggnowanie ciszy zewnetrznej i wewngtrznej broni przed
nachalnym hatasem 1 nadmierng ilo$cig informacji, ktore powoduja
zagubienie, niepewno$¢ 1 strach. Znajdowanie czasu na wyciszenie sig,
stwarza odpowiednie warunki do glebszego zastanowienia si¢ nad sensem 1
ostatecznym celem zycial®?,

W miejscu pustynnym cztowiek moze znalez¢ si¢ nie tylko z wolnego
wyboru (wakacje, wypoczynek, rekolekcje), ale nieraz takze ze zrzadzenia
Bozego, na ktore nie ma zwykle Zadnego wptywu. Zdrada przyjazni, rozbicie
malzenstwa, konflikty z rodzicami czy dzie¢mi, bezczynno$¢ bezrobocia,
pobyt w szpitalu czy wiezieniu - to sytuacje odosobnienia i pustyni, ktore
dziejg si¢ nieraz w takiej czy innej formie. Od osoby zalezy wowczas, czy te
trudne sytuacje stang si¢ przyczyng zgorzknienia 1 przeklinania zycia, czy
raczej zostang odebrane jako trudna faska i dar dla duchowej formac;jit®®:,

Pustelnicy przez oderwanie od Swiata $swiadcza o przemijalnosci 1
utudzie wartoSci doczesnych; wskazujag na wartoSci nieprzemijajace 1
duchowe: wigz z Bogiem, wewngtrzng wolno$¢, rados$¢ zycia niezalezng od

dobr materialnych i doznan zmystowych, prace nad wtasnym sumieniem,

1662 por. I. Werbinski, Potrzeba realizacji charyzmatu eremickiego w czasach
wspolczesnych, W: Potrzeba realizacji charyzmatu eremickiego w czasach wspoiczesnych
(kamedulki.eu); (dostep: 11.11.2021).

1663 por. J. Augustyn, Ostatnia koszula czlowieczenstwa, ,,Zycie duchowe”, Lato 31
(2002), s. 5.
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docieranie do prawdy o sobie, a takze na warto§¢ samotnos$ci 1 ciszy dla

harmonijnego rozwoju cztowiekal®®,

1664 por. B. Rozen, Zycie konsekrowane swieckich — paradoks czy fenomen, ,,Studia
Redemptorystowskie” 13 (2015), s. 290.
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VI. ZAKONCZENIE

Przedmiotem naukowych dociekah w niniejszej pracy byla
duchowo$¢ eremicka, w kontekscie wspotczesnych wyzwan. U podstaw
poszukiwan uniwersalnego modelu chrzescijanskiej duchowosci lezata
swiadomos$¢ powszechnego przywileju 1 zarazem obowigzku pielegnowania
swietego  zycia, przeniknigtego obecnos$cig Boza. W  wyniku
przeprowadzonej analizy historycznego do$wiadczenia zycia eremickiego,
mozna z petnym przekonaniem stwierdzi¢, ze Sobor Watykanski II, ktadac
szczegolny nacisk na odnowe biblijng, liturgiczng 1 otwarcie na kierunek
pastoralny, wskazal aktualne kierunki w formacji laikatu pragnacego
poglebionego zycia duchowego. Doswiadczenie pustelnikow pozostawito w
Kosciele bogactwo, z ktorego nadal mozna z powodzeniem czerpac i
ozywia¢ wspolnote wierzacych.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze wyrazny wzrost
zainteresowania duchowoscig nalezy dzis$ do najbardziej
charakterystycznych zjawisk, jakie obserwujemy w Kosciele, a takze poza
nim. Zwrocenie si¢ ku Bogu staje si¢ instynktowng reakcjg samoobronng na
napigcia psychiczne 1 wyczerpanie fizyczne spowodowane tempem zycia,
hatasem, niepokojem, terrorem. Alternatywa na taka sytuacje jest propozycja
zycia duchowos$cig pustelnicza, ktéra sprzyja wejsciu w swojg glebie 1
czerpaniu z niej ciszy, spokoju, radosci, pogody ducha, oraz mocy 1 sity do
zycia.

Przypomniane duchowe dziedzictwo eremitdw jeszcze bardzie
potwierdzily, ze przybierajagca coraz wigksze rozmiary sekularyzacja,
pobudza nas do zwrocenia szczegdlnej uwagi na sprawy Swieckich w
Kosciele 1 $wiecie. Zastanawiajac si¢ nad duchowoscig katolikéw w trzecim
tysigcleciu, dostrzegamy potrzebe chrzescijanskiej formacji tych osob.
Cziowiek, ktory jest niewatpliwie istota wspdlnotowa, potrzebuje tez

wyciszenia, samotnosci 1 oddalenia si¢ od szumu 1 zgietku §wiata. Sg takze
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stali pustelnicy z powotania, ktérzy preferuja indywidualng forme
poboznosci.

Zasygnalizowany we wstepie cel pracy zostat zrealizowany. W trakcie
prowadzenia badan czerpano z nauczania papiezy, Soboru Watykanskiego
II, Pisma Swigtego i dziedzictwa przesztoéci pustelniczej az do poczatkéw
chrzescijanstwa, z nauczania Ojcéw Kosciota, a takze pogladow teologdw
zycia wewngetrznego, uwag pastoralistow 1 praktykéw duchowosci.
Nakreslono wieloaspektowy charakter formacji laikatu uwzgledniajacy jako
podstawe gldwne elementy Zycia pustelniczego. Wnioski uzyskane z badan
W niniejszej pracy stanowig szkielet modelu formacyjnego laikatu z
postawieniem akcentu na duchowos¢ pustelnicza.

Metodyczng trudno$¢ w przeprowadzonych badaniach stanowito
Sciste okreslenie zrodet, aby unikajac historycyzmu wypracowaé formy
duchowos$ci o0s0b swieckich we wspolczesnym posoborowym nurcie
otwartym na dialog ze S$wiatem. Stad korzystano z opracowan $cisle
naukowych, jak i czerpano z r6znych konferencji ascetycznych, dotyczacych
problematyki chrzescijanskiej duchowosci. Kolejnym trudnym zabiegiem
merytorycznym  bylo oddzielenie Zrédet Scisle  eremickich od
monastycznych 1 zakonnych. Wynika to ze zlozonosci duchowosci, gdyz
wielu $wigtych pustelnikéw we wczesnym okresie swego samotnego zycia,
pOzniej tworzyto reguty zycia wspdlnotowego. Wybitni pustelnicy, mimo,
ze bylo to dla nich krzyzem, z racji postugi kierownikéw duchowych i
mistrzoOw  zycia eremickiego zakladali wspolnoty mnichéw z
przybywajacych do nich wielu ucznidéw. Z perspektywy minionych wiekoéw,
rozne publikacje hagiograficzne, nawet OjcoOw pustyni, majg znamiona
duchowosci ujetej ze wspdlczesnej perspektywy ucznidow bogatych juz o
wlasne doswiadczenia zycia radami ewangelicznymi. Dzigki temu,
uksztaltowana tradycja eremicka jawi si¢ nam, jako spdjne dziedzictwo, w

ktorym rady udzielane przez pustelnikéw 1 pustelnikom, w wigkszosci sg
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bardzo trafne i pozyteczne w zyciu kazdego katolika, zar6wno
konsekrowanego, jak $swieckiego. Wykorzystywanie tak zrdéznicowanych
materiatlow, jak wypowiedzi patrystyczne obok  wspodiczesnych
ascetycznych rozwazan, miato na celu uksztattowanie, w miar¢ mozliwosci,
takich form religijnosci, ktore beda dostosowane do mentalnosSci
wspotczesnych ludzi.

W poszczegdlnych punktach dysertacji wydobyto potrzebne materiaty
1 na ich podstawie mozna zaproponowa¢ wspotczesnie osobom $wieckim
rozne mozliwosci formacji z zastosowaniem fundamentalnych elementow
duchowosci pustelniczej:

Nowg wartoscia w duchowosci eremickiej, ktorg wnosza
przedstawione badania, jest posoborowa koncepcja odnowy zycia Kos$ciota
czerpigcego ze zrodel, ktorymi sg Biblia, patrystyka i1 liturgia. W pracy
wyszukiwano Dbiblijne teksty, ktére inspirowaly pustelnikéw w ich
duchowos$ci 1 nadal moga wywiera¢ znaczy wplyw na decyzje do
catkowitego poswigcenia si¢ Bogu nawet w radykalnych formach
ascetycznych. Wsrod wiodacych tekstow biblijnych beda opisy z historii
zbawienia ludu lIzraelskiego, ktory czterdziesci lat wedrowal po pustyni.
Inspirujace sg teksty o prorokach z ich epizodami pustelniczej odnowy
duchowej, przede wszystkim Eliasza 1 Jana Chrzciciela. Gléwnym
kodeksem moralnym pustelnikow jawig si¢ rady ewangeliczne 1 ogloszone
na Gorze blogostawienstwa Jezusa Chrystusa. Ulubionymi modlitwami
pustelnikow sa psalmy, zwlaszcza pokutne, pozwalajace wychwalad
niezmierzone mitosierdzie majestatu Bozego. Ostatecznym uzasadnieniem
postu, modlitwy 1 pokuty pustelnika jest przyklad samego Syna
Czilowieczego, ktory przebywatl na pustyni czterdziesci dni 1 nocy. Tam
poscit i modlit si¢, oraz stoczyt zwycieska walke z pokusami Szatana.

W pracy udokumentowano nie tylko istotng wigz, jak zachodzi mi¢dzy

stuchaniem Stowa Bozego a zyciem z wiary, ale tez 1 uwypuklono
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pozyteczne metody korzystania z Pisma Swictego, wypracowane w historii
Kosciota. Na pierwszy plan wysuwa si¢ konieczno$¢ czytania tekstow
biblijnych w atmosferze modlitwy i wiary w obecno$¢ Boga w swoim
stowie. Aby nie ulec pokusie pychy umystu i dobrze rozumie¢ teksty
natchnione konieczne jest korzystanie z komentarzy katolickich. Na
przyktadzie swigtych pustelnikow wykazano, ze prawidtowa interpretacja
Biblii powinna by¢ skonfrontowana z tradycja Kosciota 1 teologig katolicka
dotyczaca prawd wiary i zasad formowania prawidtowej doskonatoéci. Do
osiggni¢g¢ pracy nalezy udokumentowanie pozytecznosci metody lectio
divina w ozywianiu autentycznego dialogu z Bogiem, ktéry podczas
duchowej lektury przemawia do ludzkiego serca.

Niezwykle waznym nurtem we wspoOlczesne] duchowosci jest
czerpanie z liturgii - zrodta i szczytu zycia KosSciota, a w nim takze doczesne;j
egzystencji eremickiej. W niniejszej rozprawie czesto korzystano z tekstow
liturgicznych. Byto, to metodycznie przewidziane i przeprowadzone. Trudno
bowiem pisa¢ o posoborowej odnowie liturgicznej, jesli nie korzysta si¢ z
tresci przezywanych w misterium wiary. W opracowaniu problematyki
duchowosci przyjeto katolicka liturgie, jako locus teologicus. Dzigki temu
mozna bylo wykaza¢, ze pustelnik owocnie przezywa swojej oddanie Bogu
poprzez czynne uczestnictwo w Liturgii Godzin 1 Eucharystii. Do pelnego i
intensywnego zycia ofiarnego przyporzadkowane jest cate zycie pokutne,
tacznie z Sakramentem Pokuty 1 pojednania oraz kierownictwem
duchowym. Stad, aby urzeczywistniata si¢ zasada duchowosci, ktora czerpie
swa tozsamos$¢ z celebracji liturgicznych potrzebne jest jeszcze praktyczne
wdrazanie w codzienno$¢, tego co byto przedmiotem modlitw. Takie
postepowanie w teologii okresla zasada lex orandi - lex credendi - lex
praksis. Wykazano, ze w zycia pustelnika zachodzi spojnos¢ miedzy zyciem,
a tym czym si¢ modli 1 w czym uczestniczy, z tym w co rowniez osobiscie

wierzy.
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Odnowiona Liturgia Godzin stanowi dla wspotczesnego pustelnika
ramy dnia przeniknigtego modlitwa uswiecona przez Ducha Swictego w
jednosci z catym Kosciotem. Dojrzale przezywana Eucharystia, nawet gdy
czasem utrudnione jest w niej uczestnictwo, prowadzi do coraz petniejsze]
wspolnoty z Bogiem w Trdjcy Jedynym 1 duchowego przezywania
communio w wymiarze eklezjalnym. Jako wniosek badan nad
eucharystyczng  duchowoscia nalezy  podkreslic  praktyke  kultu
Najs$wictszego Sakramentu poza Msza Swieta. Dhugie adoracje i krotkie
nawiedzenia Chrystusa przechowywanego w tabernakulum podtrzymuja
wiarg¢ 1 pamig¢ w Jego obecno$¢ na pustelni oraz zacie$niajg mitos¢
pustelnika do swego Zbawiciela i Oblubienca.

Owocem czerpania z liturgii w przeprowadzonych badaniach jest
bogactwo odniesien do Ojcow Kosciota 1 tekstow z duchowosci swietych
Panskich. W ten sposob, zostat spelniony postulat soborowy, by w formacji
ku $wietosci powracac¢ do korzeni chrzescijanstwa. Metoda powolywania sig¢
na patrystyczne wypowiedzi za Liturgia Godzin wykazala, ze przed
pustelnikiem czerpigcym gltownie z Godziny czytan otwiera si¢ duchowe
bogactwo pierwszych wiekow 1 madros¢ pierwszych swiadkow wiary.

Powr6t do przynajmniej wybranych elementow duchowosci
eremickiej jawi si¢ w chwili obecnej jako alternatywa wobec
wspotczesnych, negatywnych ,,znakow czasu”. Pobyt w odosobnieniu
uwalnia od przymusu pewnych zachowan przyjetych w zniewolonym
spoteczenstwie. Przebywanie w samotnosci daje poczucie wolnosci wobec
cigglego bycia w tlumie 1 stresie. W takim momencie Zycia jest czas na
gleboki dialog z Panem Bogiem, refleksyjna, gorliwa modlitwe. Surowe
warunki zewnetrzne sg takze elementami pokuty wobec codziennego
grzesznego zycia, braku pokory i postaw roszczeniowych. Odpowiedzig na
wspotczesne zycie hedonistyczne 1 obojetne albo wrogie wobec Boga jest

poswigcenie siebie na chwale 1 zbawienie $wiata.
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Realizujac temat pracy 1 zaglebiajac si¢ w historie¢ KoS$ciota
odnaleziono w duchowosci zycia pustelniczego elementy, ktére moga by¢
wykorzystane do zbudowania praktycznych modeli formacyjnych katolikow
swieckich we wspotczesnym $wiecie, w tym propozycji rekolekcji
pustelniczych dla osob aktywnych spotecznie i pracujgcych zawodowo oraz
wskazan ascetycznych dla emerytow.

Eremityzm trwa nadal w tkance Kos$ciota, a indywidualni pustelnicy
konsekrowani i1 niekonsekrowani uswiecajg lokalng spoteczno$¢. Niniejsza
praca jest odpowiedzig na wzrost zainteresowania w ostatnich czasach
Ojcami Pustyni. Powodzeniem cieszy si¢ ich nauka, co uwidacznia si¢ w
wielkiej liczbie tlumaczen starozytnych i nowoczesnych apoftegmatow,
wydawanych w roznych jezykach, rowniez w polskim. Podjeta proba
aktualizacji dziedzictwa Ojcéw Pustyni aktywnie wilacza sie w
popularyzowanie duchowosci eremickie;.

Jako wniosek wynikajacy z badan, nalezy stwierdzi¢, ze formacja
duchowa zajmuje uprzywilejowane miejsce w zyciu chrzescijanina, ktory
jest wezwany: do poglebiania wiezi z Jezusem Chrystusem, do
postuszenstwa 1 wypelniania woli Bozej, a takze oddawania siebie w mitosci
bliznim. Wzrastanie na drodze zycia duchowego jest prawem 1 obowigzkiem
kazdego katolika, wedlug wlasnych uwarunkowan, mozliwosci 1
prowadzenia Ducha Swigtego. Jest ono tym skuteczniejsze, im bardziej
poddaje si¢ oczyszczajacemu dziataniu Boga, stajac si¢ priorytetowym
zadaniem, angazujacym wszystkich cztonkoéw Kosciota.

Historia Kosciota poucza, ze pustelnicy, ktorzy zewnetrznie opuscili
$wiat istotnie wplyneli na rozwdj chrzescijanskiej kultury i bardziej ludzkiej
cywilizacji. Waznym wyzwaniem stojacym przed formacja katolikow
swieckich jest ksztaltowanie ich do udzialu w szeroko pojetym zyciu
spotecznym. Katolik $wiecki zyjacy w przestrzeni spotecznej powinien by¢

swiadomy swojej chrzescijanskiej tozsamosci 1 podejmowaé wyzwania,
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jakie stawia w tej dziedzinie wspotczesny swiat. Formacja, ktorej fundament
stanowig elementy zycia pustelniczego moze by¢ pomocg katolikom
swieckim w dawaniu $wiadectwa o zbawczym orgdziu Chrystusa w
rozmaitych sferach zycia spotecznego.

Podsumowujac powyzsze badania nalezy przyznaé, ze wobec
ogromnego dorobku teologéw duchowosci, przedstawione tresci trudno
uzna¢ za wyczerpujace temat zycia duchowoscig pustelnicza na progu
trzeciego tysigclecia. Niniejsza praca jest glosem w dyskusji nad
duchowoscig wspotczesnego laikatu i propozycja opowiadajacy si¢ za dalsza

systematyczng refleksja otwierajaca nowe horyzonty pustelnictwa.
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VII. Summary

Reclusive spirituality as a driving force behind the formation of
laity in the tradition of the Catholic Church
Keywords: eremitism, reclusiveness, laity formation, spirituality,

eremitic life (silence, solitude, prayer, repentance, sacrificial life).

This dissertation focuses on the contemporary challenges facing the
Catholic laity who have responded to their spiritual calling by participating
in the life of the Church and the world. The Second Vatican Council offered
a new framework and new paths towards holiness. The official teachings of
the council advocate spiritual renewal through the Bible, spiritual renewal
through Liturgy, and opening to pastoral care. These three elements have
been discussed in detail, and their contribution to the daily life of the laity in
the context of reclusive spirituality was analyzed.

In the light of the teachings of the Catholic church, this study relies on
the following fundamental elements associated with the definition of an
eremite: life in seclusion from the world, silence, solitude, zealous prayer,
penance, sacrificing one’s life for the glory of God and to redeem the world.

The aim of this dissertation was to develop the general principles for
the formation of Catholic laity based on reclusive spirituality as one of the
paths towards holiness. Attempts were made to identify the fundamental
tenets of reclusive spirituality that can be applied to build a formative model.

The first chapter entitled “Characteristic features of an eremitic life”
accentuates the need for deepening the spiritual life of the laity as a “sign of
the times” and defines the significance of kairos (opportune moment) in
human life.

The study reflects upon the perfection and holiness that stem from

monastic life. An eremite pursues Christian perfection by worshipping God
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in solace, nurturing a life of prayer, and atoning for the sins of the entire
congregation. We are sanctified by God the Father in the name of Jesus
Christ by the power of the Holy Spirit. The divine exchange between God
and those who atone is veiled beneath the guise of symbols.

The inner and outer factors that define an eremite were described.
Reclusiveness is a form of life which enables the faithful to become members
of institutes of consecrated life, whereas an eremite is a worshiper who does
not belong to any institutions and lives a reclusive life with a certain degree
of stability. Therefore, a clear distinction should be made between an eremite
and a worshiper who pursues a reclusive life.

The validity of the monastic ideal was confirmed in the face of the
renewed desire for living an authentic personal life in relation to God.
Different forms of eremitic life were discussed in the historical context. The
most venerated eremites were characterized from the contemporary
perspective, including Anthony the Hermit, Saint Paul of Thebes, Saint
Benedict of Nursia, Saint Andrew Zorard and his student Benedict of Skalka,
and Saint Charbel Makhlouf O.L.M.

The spiritual foundations guiding the eremitic life are discussed in the
second chapter entitled “The foundations of reclusive spirituality”. The
significance of the clash between the modern world and historical events
dating back to the beginning of Christianity was analyzed. The characteristic
features of reclusive spiritualty were examined in the Biblical, theological
and ascetic context.

Biblical motifs were analyzed first. Thematically related segments of
the New Testament were examined based on pericopes relating to the
temptations of Jesus in the wilderness. The references to the eremitic life in
the Old Testament were traced back in time to the plight of the Israelites in
the desert. The characteristic attributes of Old Testament prophets — Elijah

and John the Baptist — were discussed. The constitutive principles of the

382:6522404350



383

eremitic life were substantiated based on the example of Old Testament
hermits and analyzed in the context of the contemporary demands on a
monastic life.

The theological aspects of spirituality were examined in view of its
trinitarian, Christological, pneumatological and ecclesiological aspects.
Practices that enhance spirituality, including a contrite heart, humility and
obedience, were discussed based on Christ’s example.

The third chapter analyzes the importance of the inner sources of
spirituality in an eremite’s life. The main spiritual sources which provide
hermits with the strength to pursue a solitary life were identified. The first
identified source of spiritual strength was prayer as an act of listening to God
in silence and contemplation.

The Word of God was accentuated as the daily food for the human
soul. The importance of lectio divina, a traditional monastic practice of
Scripture reading, was emphasized in the context of tradition, Catholic
interpretation and experiencing the Word of God through the Liturgy.

The sacrament of penance was described as a time of reconciliation
and healing one’s relationship with God. The fact that making reparations
for our sins is an essential prerequisite for a good confession was
emphasized. The need for a daily examination of conscience that enables an
eremite to reflect on the experience of God’s grace was accentuated. The role
and significance of a spiritual guide who accompanies believers on the path
towards spiritual growth and enables them to rectify past mistakes and sins
was described.

The significance of the Liturgy of the Hours in explaining and
sanctifying an eremite’s daily experiences was highlighted. Different hours
were discussed, including Lauds, Vespers, Office of Readings, Minor Hours

and Compline.
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The Eucharist, participation in the Eucharistic Prayer and the Holy
Communion were presented as the main source and summit of an eremite’s
spiritual journey. The cult of the Eucharist outside the Holy Mass was
described, including the Adoration of the Blessed Sacrament and visits to the
Most Holy Sacrament at any time.

The fourth chapter identifies the common features of reclusive
spirituality. The main focus was placed on personal relations with Jesus
Christ, encounters with evil, fighting an internal battle, living for the glory
of the Crucified One, being Christ’s silent witness, and exploring the mystery
of the Church. These topics were examined in the historical context and
confronted with the experiences of the past generations.

The fifth and last chapter focuses on selected forms of devotion in the
eremitic life. The ways in which the Church can offer spiritual support to
people who feel lost in the world and help them find their place in the family,
workplace and community were described. Various solitary worship
practices were proposed for overcoming existential problems. A life that is
guided by monastic principles can offer a positive approach to managing
solitude. Nourishing the spiritual discipline of solitude and silence in our
hearts enables people to contemplate in the hustle and bustle of the modern
city and achieve inner independence from the material world.

The daily practices recommended by the Bible were described as a call
that comes from God’s love, rather than an obligation that has to be fulfilled
by all. The eremite is a follower of Christ who pursues a life devoid of
material pleasures. Even a short retreat into solitude that is not guided by the
principles of the Bible is merely a recreational event.

The dissertation demonstrates that penance helps believers face daily
problems and provides them with spiritual support in overcoming sickness

and pain in communication with Christ.
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The last part of the dissertation proposes a multidimensional model for
laity formation which is rooted in the main principles of the eremitic life.
The results of the present study were used to develop the framework for the
proposed model, with emphasis on reclusive spirituality. The necessary
materials were identified in different sections of the study, and they can be
applied to propose various approaches to laity formation based the
fundamental tenets of the monastic life.

Retreats that incorporate various forms of eremitic life can be a blessed
time of spiritual growth. A solitary retreat is not an easy undertaking, but it
improves our chances of salvation. Contemporary Christians are confronted
with the choice between faith and modern life. The modern world is replete
with temptation and Satan’s relentless efforts to divert men from God. The
proposed forms of eremitic devotion can inspire people to act, break
unsatisfactory life patterns, search for God and establish a direct, personal

relationship with Jesus Christ.
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